
Hambre cero:  
superando las dificultades
Debido a la propagación de los conflictos, 
el hambre masiva está protagonizando un 
repunte devastador. En medio de la escalada de 
emergencias y la complicada situación financiera, 
nos aferramos con fuerza al sueño de lograr un 
futuro sin hambre. 

Como organización sobre el terreno, seguimos 
salvando y cambiando vidas. Somos la primera 
organización mundial en prestación de asistencia 
alimentaria de primera línea, la lucha por una 
mejor nutrición y el fortalecimiento de las 
comunidades para que puedan enfrentarse a las 
perturbaciones y los desastres.

En 2017, fuimos fieles a nuestra función de 
ser un componente humanitario sólido de las 
Naciones Unidas y el primer organismo en 
la lucha contra el hambre en todo el mundo. 
Nuestro alcance, conocimientos técnicos y la 
confianza que nuestros donantes depositan en 
nosotros nos han permitido:

• ofrecer asistencia alimentaria a  91,4 millones 
de personas en 83 países;

• tener 5.000 camiones, 92 aviones y  
20 barcos en movimiento a diario para 
mantener el hambre a raya

• luchar contra las emergencias en 15 países  
y regiones

• ayudar a evitar la hambruna en amplias zonas 
de África Subsahariana 

• ofrecer comidas escolares y comidas para 
llevar a casa a 18,3 millones de niños

• distribuir asistencia en efectivo a  
19,2 millones de personas, entre ellas, 
refugiados, personas desplazadas y rezagadas

• capacitar a 60.000 funcionarios públicos 
para que puedan responder a las necesidades 
alimentarias y nutritivas de los ciudadanos

• aportar 6.000 millones USD en financiación, 
una cifra récord, pero que sigue siendo 
inferior a las necesidades en casi  
4.000 millones USD
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• Seis de cada diez personas que padecen hambre viven 
en países afectados por conflictos

• Cuatro quintos de todas las personas aquejadas por el 
hambre viven en países propensos a la degradación y 
los desastres

• Casi dos tercios de todas las personas que padecen 
hambre viven en Asia

• Una de cada cuatro personas en África Subsahariana 
está subalimentada 

• Casi la mitad de las muertes de niños menores de  
5 años se deben a la desnutrición.

• Se cree que 151 millones de niños menores de 5 años  
presentan deficiencia en talla para su edad

• 2.000 millones de personas carecen de 
micronutrientes como hierro, zinc, vitamina A y yodo: 
un hambre encubierta y debilitadora que dura toda la 
vida

• Casi 2.000 millones de personas padecen sobrepeso o 
son obesas

• 57 países se enfrentan a la doble carga de obesidad y 
hambre

• Se estima que el coste anual de la malnutrición es de  
3,5 billones de USD – 500 USD por cada persona viva
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EL HAMBRE EN CIFRAS

821 millones de personas 
padecen desnutrición crónica. 

Esto significa que aproximadamente una novena 
parte de la humanidad no tiene suficientes 
alimentos para llevar una vida sana y muchas de estas 
personas están al borde de la inanición.

Conseguir el Hambre Cero para 2030 sigue  
siendo posible, pero no debemos desperdiciar  
ni un segundo.

Programa Mundial de Alimentos
Una carrera contrarreloj
La lucha contra el hambre está llegando a un punto 
crucial. Quedan 12 años para alcanzar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), un programa ambicioso 
que tiene por fin no dejar a ninguna mujer, niña, 
hombre o niño atrás. Se hace hincapié en llegar primero 
a los más rezagados.

El ODS 2 tiene por objeto “poner fin al hambre, lograr 
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y 
promover la agricultura sostenible”. Esto comprende el 
acceso a alimentos nutritivos para los más vulnerables; 

el aumento de la producción agrícola mediante sistemas 
de alimentos sostenibles y resilientes, y la lucha contra 
las múltiples causas de la malnutrición. 

Estamos comprometidos con estos objetivos. Pero no 
será posible alcanzar el éxito a menos que la comunidad 
internacional siente las bases de una paz duradera y se 
comprometa a aportar niveles críticos de financiación 
para estar a la altura de sus ambiciones.


