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Bimuti no Ameta ninia familia sira ko'alia no
] diskute kona-ba ai-han ho nutrisaun di'ak.

——— Ha'u rona husi postu saude katak, labarik presiza
han ai-han ho nutrisaun beibeik atu sai matenek.

Bimuti kontente ho asaun husi ninia familia
sira. Husi dook, nia Amd hakfodak tanba

Ha'u sei hetan
valér di'ak iha
eskola avo-feto!

Tansd
Bimuti la bd
eskola?

Tanba Muti nia
fulan-mai no

presiza deskansa.

Nia bele bd eskola bainhira iha menstruasaun
ka fulan-mai. Ida-ne'e la problema.

Prevene Raan Menus ka Anemia

[ MAAMAAMMAAALLAAMAAL Y IAMAMALLAMLIAALA. @V~ "o

Bimuti no Ameta ninia avod sira mos konkorda
A katak, ai-han ho nutrisaun di'ak ba iha satde
familia no halo familia sauddvel.

Hau foti desizaun katak,
manu-tolun ne’ebé ita
| iha, sei han no fa’an balu |
| de'it. :

lda-ne'e impor’ron’re
Ioos,bo ifa-nia
familia.

Tanba la han ai-han ne'ebé iha minerdl ferru,
halo Bimuti ninia isin sai fraku no la bd& eskola.

[ Ha'u sente borulk no la bd eskola tanba
fulan-mai no mos ha'u sente fraku no kolen.

Manorin sujere atu lori Bimuti bd konsulta iha
sentru saude.

Loos duni, nia tenke bd sentru
/3‘.} saude, tanba karik nia hetan
QN

Mestra, Muti nia P | moras raan-menus ka anemia.

isin sai fraku.
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Doutora esplika katak, menstruasaun tenke
han ai-han ho ferru barak, hodi aumenta
raan ne'ebé menus tfanba fulan-mai.

Bimuti nia amd& no apd deside lori Bimuti
bd sentru saude atu konsulta.

Feto foin-sa'e no feto presiza aumenta
swo—mqkonsumu ai-han riku ho ferru
tanba sira lakon raan fulafulan.

R Saida maka
ai-han riku ho

Sentru Satde

Doutora hatutan katak, ba feto foin-sa’e no
feto sira han ai-han ho ferru atu prevene
ba iha moras raan-menus ka anemia.

Na'an-aten  Nag'an-isin lkan

Forekeli Fore me’ron Kofo meon

Hahdan ne’ebé iha ferru aas bele
produs raan mean hodi bele lori
oxijéniu ba ita-nia isin-lolon.

Boek

Manu-tolun

Hois derok-been ba Eag
modo-tahan ne’'ebé tasak ff’

Tanba raan sai

Atu prevene raan-menus ka anemia,
imporfante katak labarik feto sira tenke
han ai-han ne'ebé ho ferru aas.

ona atu aumenta ferru. ita presiza tau
[\ S —— fali? )
Depois rona tiha rekomendasaun husi Ikusliu, Bimuti hetan forsa fali hodi bd hala’o
doutora, sira fila-fali bd uma. 12 atividade iha eskola hanesan baibain.
N\

Muti, lori bukae -;‘:_;

ruma ka?

Sim, ita tenke

halo tuir buat
ne'ebé doutora
ko'alia.

Esko\a ?'

Ho U Ior| manu-tolun
da’'an. Tanba ha'u
hakarak atu hetan
ferru ho di'ak.

GLOSARIU: Ferru= Minerdl ne'ebé aumenta raan; Raan-menus

ka Anemia= NUmeru no medida sélula raan mean menus hodi bele
estraga kapasidade raan atu tfransporta oxijéniu ba isin-lolon.

HAHUSUK KonteUdu sira iha pdjina ne'e mai husi:
1. Tuir imi-nia hanoin, ai-han ne'ebé riku ho ferru
maka saida? . -

2.
8.
4

\{3/ World Food

Y Programme

Tanbasd ai-han riku ho ferru importante liv ba 225 &=
qvb

feto foin-sa’e no feto?
Oinsd imi bele prevene moras raan-menus ka
anemia?

Saida de'it mak ita aprende liuhusi istéria ne'e? .;nistério
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