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Fill the Nutrient Gap

O que foi feito?
O que e para fazer?




Apoiado con fundos, dados, estudos, informacoes,
tomadas de decisdes por:

Financeiro Tecnico

SETSAN
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Department of Foreign Affairs
An Roinn Gnéthai Eachtracha

Os Setores do Governo
envolvidos no GT
PAMRDC
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Fill the Nutrient Gap

O que foi feito? O que e para fazer?

Fev — Maio 2017

Jun 2017 - Abr 2018

Mobilizacao dos recursos °

financeiros
Metodologia
Mapa dos estudos, dos

dados validados pelos
Setores do Governo

Resultados preliminares
e recomendacoes

Refinamento dos
modelos

Relatorio &
comentarios

Envolvimento das
Provincias

Abr — Dez 2018?

Em quais provincias?
Quais intevencgoes?
Para qual grupo alvo?
Com quais parceiros?
Como? Quando?

Com quais fundos?

Intervencgoes
para reducgao
da desnutricao
cronica
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Fill-the-nutrient Gap /Provincia

Uma proposta para discussao

/




: Fill the Nutrient Gap A
O que foi feito? O que e para fazer?
- ' ' v,
Fev — Maio 2017 Jun 2017 — Abr 2018 Abr — Dez 2018 Intervengoes
para reducao
Preparagﬁo Resultados da desnutrigéo
cronica
Apoio
— Mapa das Cost- Financeiro
Anadlise . Mapa dis intervengoes effectiveness
dos mter;]/engoes D actuais Analysis N Implementacdo
resultados ¢ a\{e NS Lacunas Propostas das
do FNG escolhidas : . . intervencdes
_ financeiras custeiadas
a nivel pelo Orgamento e a nivel
ara a
provincial GT-PAMRDC Mapa das plano de bata g provincial
provincial Intervengdes trabalho das PES — Plano provincia
que faltam Intervencgoes Economico
que faltam Social




Fill the Nutrient Gap

O que foi feito? O que e para fazer?

Nivel provincial: coordenacao tecnica pelo

\_
Analise Mapa das
dos intervencoes
resultados chave
do ENG escolhidas
a nivel pelo
provincial GT-PAMRDC
provincial

Mapa das
intervencgoes
actuais

SETSAN

Cost-
effectiveness
Analysis

ScalingUp Dbenor

e suportado pelo COPSAN

ENGAGE ¢ INSPIRE » INVEST

Apoio
Financeiro

NS

Mapa das
Intervencoes
gue faltam

Orcamento e
plano de
trabalho das
Intervencoes
que faltam

Lacuna
financeiras

NS

PES — Plano
Economico
Social

Propostas
custeiadas
para a
provincia

Implementacao
das
intervencoes
a nivel
provincial




Fill the Nutrient Gap
Seminarios nas Provincias

Cabo Delgado ? Gaza
Nampula 17 de abril Inhambane
Niassa ? Manica
Zambezia ? Sofala

Tete ?
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Uma nutricao adequada requer a ingestao de
40 nutrientes de varios tipos de alimentos
(Em conjunto com outras intervencoes)

. As necessidades nutricionais dependem @

O da idade, sexo e status biologico ®
/AN

\_ >/
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O acesso economico a uma dieta adequada varia de acordo
com a disponibilidade e o custo dos alimentos por area

g geografica, estacao e contexto ]

Existe uma necessidade de consenso multi-setorial sobre
\ a natureza problemas, contexto e das solucoes




Objetivos primarios da analise de FNG

* |dentificar as lacunas nutricionais por grupos objetivos
especificos e em contextos especificos

e Caracterizar as barreiras ao consumo adequado
(disponibilidade e acesso a alimentos nutritivos)

* Testar e estabelecer consenso sobre intervengoes para
melhorar o acesso a nutrientes para grupos-alvo
especificos, adaptados ao contexto local



2 Componentes para a analise

" Revisdo dos dados
segundarios e das
fontes das informacoes

\_ (estudos) )

" Estimativa do custo de
dieta adequada e
modelagem de

\_ intervencgoes )




Consulta com parceiros
de setores
interdisciplinares

Dados e informacdes
secundarias

Dados / artigos /
relatdrios etc.

Descricao da situacao

Identificacao de
intervencoes atuais/
possiveis

Identificacao de pontos
de entrada

Andlise do custo da dieta

Dados sobre a disponibilidade e custo de
varios alimentos locais (IOF 2015)

Provincias Urbano/ Estacdes
diferentes Rural diferentes

Estimativa do conteudo e custo minimo de
uma dieta adequada para os membros de
uma casa modelo

Estimativa do acesso econdmico a uma
dieta adequada en cada area geografica

Como enfrentar os desafios de acesso?
Quais plataformas existem?

Modelagem de intervencoes potenciais de
acordo com areas geograficas (CotD)




Maputo
Maputo City

Y

] central
1 syl

Cabo Delgado &

Analise do custo e acessibilidade da
dieta e modelagem de intervencoes

* 10 Provincias: Areas urbanas e rurais
» Maputo Cidade: Area urbana
= 21 areas por 2 estacoes diferentes

Analise secundaria de dados

Dados de nivel provincial sempre que
possivel

Efeitos sazonais na disponibilidade de
alimentos e custos tomados em
consideracao.



Fontes de dados principais e secundarias (80+ revistos)

Mocambique @

Estudo de Base de SAN 2013
Relatdrio Geral

Categoria Exemplos de fontes de dados chave analisadas

Situacao nutricional | DHS 2011, SETSAN Baseline 2013; Country presentation on
1st Partners Meeting for the IFNA Mozambique (2017)

:::::

Politica e programas | ESAN I, PAMRDC; UN Agenda for the Reduction of Chronic
Undernutrition in Mozambique (2015-2019)

: ‘\:"ﬂ UNITED NATIONS AGENDA
t
Country presentation on 1° FOR THE REDUCTION OF

Acesso e IOF 2016, WFP Trend Analysis Key Food Security and  ESSRes

disponibilidade de Nutrition Indicators (2013); FAO Nutrition Country Profile |
alimentos nutritivos | (2011) o [

Ingestao de Dietary Diversity as a Measure of the Micronutrient
nutrientes Adequacy of Women’s Diets: Results from Rural
Mozambique (Wiesmann et al, 2009)

Praticas locais A Market Performance Analysis in Mozambique (WFP
2016), Traditional practices and perceptions (MoH 2015)

Otimizacao e custo IOF 2016
da dieta
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O tamanho e composicao do agregado familar
é padronizada para todos os dominios

~

Agregado familiar de 5 pessoas

®
/AN
>

1. Crianca de 12 a 23 meses

2. Crianca escolar entre 6-7 anos
3. Menina adolescente 14-15 anos
4. Mulher adulta lactante

5. Homem adulto

<

®
o
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A otimizacao linear determina a dieta nutricional
mais barata baseada em alimentos locais

g J
‘ ®qY =0 _ B
. — =Zo Dieta mais
ingey’ /’ ,'.‘ ‘ =5o —-9 /’&‘\\‘ barata
&_Sy e N IVl .
@~ L0 E E a.Justa.da para
B8e0% E | mcIu:r duas
o Dieta porgcoes por
Al Possiveis dietas que T e o e dlee
Imentos :
disponiveis satisfacam todos os mais barata alimentos
Ioczlmente requisitos Custo basicos locais
nutricionais do .

agregado familiar

conteudo




Dieta Nutritiva
(ajustada para o consumo de alimentos basicos)

Esta dieta é:

Baseada apenas em alimentos
disponiveis na area local

Com base no menor custo para
satisfazer os requisitos de

nutrientes de uma casa modelo.

Esta dieta nao é:

Nao é necessariamente o que as
pessoas estao realmente comendo

Nao foi concebida para fornecer
recomendacoes ou orientacoes
sobre o que as pessoas devem
cometr.
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Intervencoes modeladas o nivel do agregado familiar ou a

_nivel individual: para melhorar o acesso as dietas nutritivas

* Melhorando a disponibilidade e o acesso a alimentos nutritivos Iocb

e Melhorando o acesso a Alimentos Nutricionais Especializados para
grupos-alvo especificos.

* Fortificacao de alimentos basicos.
 Suplementacao com micronutrientes (em po’).

 Melhorando o poder de compra (através de vouchers, transferéncias
monetarias, rendimentos melhorados ou perdas pos-colheita
reduzidas).

/@m@,

* Pacotes de intervencdes especificas para o agregado familiar. /




* A prevaléncia da desnutricao
cronica € muito alta com
diferencas regionais e
tendéncia crescente nas areas
urbanas.

* Anemia € um sério problema
de saude publica em todas as
provincias.
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A velocidade de melhoria e limitada e estagnante nos ultimos anos

~N
Desnutricao cronica muito alta e desnutricao aguda média

\_ _J
100 Dados JME da UNICEF
90 com base em:
80 e MICS 1995
L - DHS 1997
= 70 60 « INE 2001
‘s 60 50 e DHS 2003
= 45 47 « MICS 2008
«@w 50 o 44
© o « DHS 2011
3 40
a 30
20 13
10
10 / 5 4
0
1995 1997 2001 2003 2008 2011

-»- Desnutricao cronica Desnutricao aguda
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(Cabo)Delgado
53]
£

(45]

Prevaléncia (%)
Desnutricao Cronica

<20
20-30
30-40
40 - 50
>50

Prevaléncia da desnutricao
cronica € muito alta

> 40% em 6 das 10 provincias

Maior prevaléncia nas
provincias do norte

Referéncia: DHS/IDS 2011



Desnutricdo cronica Criangas <5 anos (%)

[N
-
o

90
80
70
60
50
40
30
20
10

o

e

.

N
Desnutricao cronica € maior nas areas rurais,

mas a prevaléncia esta aumentando nas areas urbanas
J

Estimativa de 2017

~ 2M criancas afetadas
407,326 Urbano

@ 1.561.264 Rural
46 46

35
29 . l
Urbano Rural
Hm 2003 H 2011

Referéncia: DHS 2003, 2011



" A prevaléncia de desnutricdo crénica diminui 8 medida que os |
guintis de rigueza aumentam - Mas 1 em cada 4 crian¢as no quintil
. de riqueza superior tem desnutri¢cao cronica )

100
90
30
70
60
50
40
30
20
10

24
10 6 5 ) ;
- ] —

Desnutricao crénica Desnutricao aguda

Desnutricdo criancas <5 anos (%)

B Mais pobre [] Pobre Meia

O Rico Mais rico  Referéncia: DHS 2011
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Distribuicao da despesa total do agregado familiar?:
Os 80% mais baixos tém aproximadamente o mesmo poder de compra

~

Y,

4000 .
;:U 3500 ;
o i
(©
O 3000 -
| -
S
o 2500 l
.©
G 2000 Ql Q2 Q3 Q4 Q5
5
o 1500
(V]
o
o 100 [
)
) co0 69% abaixo da

linha de pobreza?
0
0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1

Referéncia: *IOF 2015 /2 World Bank 2008



Prevaléncia meéedia de
desnutricao aguda
nas provincias do
norte e do centro

Prevaléncia (%)
desnutricao aguda

[] Baixa (0—5)
1 Meia (5-10)
Bl A\ (>10)

Referéncia: DHS/IDS 2011



Prevaléncia (%)

4 N
Anemia em criancas e mulheres é um sério problema
em todas as provincias (> 40% de prevaléncia)

\_ J

100 Prevaléncia nacional:
90 * 64% criancas <5 anos!
80 * 54% Mulheres em idade reprodutiva?
70
60
50 Grave >40%
40
30
20
10
0
| (;,jb G & R @ ’b@ .\Q O
& oOQ}Q? é%‘QQ f\;b‘&oe ) © > @‘6& ; <« &
(J,SO Q Q&O @’b
B Criangas <5 anos B Mulheres em idade reprodutiva W

Referéncia: 1 DHS/IDS 2015 Resultados Preliminares / 2DHS/IDS 2011



Prevaléncia (%)

4 . A .~ . )
> Y das criancas <6 meses tém Desnutricao Cronica
5 = Indicador de dietas pobres em mulheres )
100
90
80
70
60
o P S S S
40 35 D
28 29
30 o
20  Periodo de aleitamento
10 materno exclusivo
g )
<6 6-8 9-11 12-17 18-23 24-35 36-47 48-59

ldade em meses
Referéncia: DHS/IDS 2011



Prevaléncia do desnutricao infantil (%)

A desnutricao infantil esta associada ao
Estado nutricional da mae

\ y

100
90 B Desnutricao cronica
80
70

®m Desnutricao aguda

2 11 ;
10 4
- ] —
Baixo peso (IMC<18.5) Normal (IMC 18.5-24.9) Sobrepeso (IMC 18.5-24.9)

Estado nutricional materno

Referéncia: DHS/IDS 2011



A prevaléncia de sobrepeso e
obesidade das mulheres é
maior no sul e nas areas
urbanas.

Cabo Delgado. 4
12 :

Prevaléncia de sobrepeso
e obesidade - mulheres (%)

e Nacional: 16%

) []¢0-10

® Urbano. 27% |:|§1o-2o
B _

e Rural: 11% —Fre

 Aumento de 14% 2003-2011

Referéncia: DHS/IDS 2011



* Baixa disponibilidade de
alimentos nutritivos
Especialmente nas areas rurais.

A producao agricola € dominada
por milho e mandioca,com baixa
produtividade.



A disponibilidade de alimentos nutritivos
nos mercados locais € muito pobre

..u[[///// /!\ da )

.
R 2
)
RN b
7 .
» g
AN 4
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\ £
\ ’ a

\\\\\n.

WFP/David Orr WFP/Charles Hatch Barnwell WFP/David Orr

Os mercados locais vendem Os alimentos disponiveis Muito poucos mercados
principalmente produtos sao tipicamente milho e locais tém vegetais e frutas.
embalados como arroz.

6leo, sabao, ac¢ucar e sal.

Referéncia: WFP CFSVA 2010



WFP/Charles Hatch Barnwell

O que 0s pequenos
agricultores
cultivem?
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A quantidade meédia de terra e dedicada a agricultura |

em peguena escala em Nampula

Algodao, 3 Horticultura, 1

Feijao mungo, 3

Feijoes e outras

legumes 29% Feijao frade, 8

Milho, 25
Feijao guandu, 3

Amendoim, 10

Sésamo, 3

Arroz, 3 _
Mandioca, 29

Sorgo, 9
MSU/MINAG 2011



A quantidade média de terra e dedicada a agricultura
em pequena escala em Zambezia

Feijoes e
outras

legumes
26%

Horticultura, 3 Batata doce, 1
Tabaco, 2

Feijao frade, 3

Milho, 35
Feijao guandu, 18
Amendoim, 2
Acucar, 2
Arroz, 6
Mandioca, 17

MSU/MINAG 2011



A quantidade média de terra dedicada

a agricultura em pequena escala em Tete

Feijoes e
outras
legumes
16%

Batata doce, 1

Horticultura, 7

Tabaco, 6

Algodao, 1

50j3, 3 k
Feijdo frade, 37

Feijao Jugo, 1
Amendoim, 9

Mandioca, 1

Batata, 4

Milho, 51

MSU/MINAG 2011



é . ;1. . )
A quantidade média de terra dedicada
3 a agricultura em pequena escala em Manica )
Inhame, 1 Batata doce, 3
Horticultura, 9

Feijoes e Feijao frade, 4

outras
legumes

16%

Feijao guandu, 2
Feijao comum, 3
Feijao Jugo, 1 \
Amendoim, 3 x
Sésamo, 2 —/
Girassol, 1

Arroz, 1

Milho, 55

Sorgo, 9

Mandioca, 6

MSU/MINAG 2011



A quantidade média de terra dedicada
a agricultura em pequena escala em Sofala

Batata Doce Laranja,

Horticultura, 8  Batata doce, 2 1

Feijoes e Algoddo, 3
outras
legumes

19% Feijao guandu, 4
Milho, 38
Feijao comum, 1
Feijio Jugo, 1 M

Amendoim, 3 7
Sésamo, 6
Acucar, 1
A 10
oz Mandioca, 6

Paingo, 1 Sorgo, 9 MSU/MINAG 2011

Feijao frade, 4



Em média, os produtores de pequena escala
produzem apenas -4 culturas diferentes

Nampula: 4.1
/ambezia: 4.6
Tete: 4.4
Manica: 4.2
Sofala: 6.0

Numero médio de culturas por familia

Referéncia: MSU/MINAG 2011



[ Uso da terra: a nivel nacional, o milho cobre 1/3 da superficieJ

Area de colheita 1000 He

1800
1600
1400
1200
1000
300
600
400
200

1700

780

750

625

185
122
N — 45 14
) Q \ >
%080 60(4 (; 4 %,8&,8&
oo ¥

Referéncia: World bank 2016/ ADI 2013



12000
10000
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S 8000
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v 6000
©
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©
o 4000
C
O
2000
0
Referéncia:

ADI 2013

em peso (toneladas)

" A mandioca representa 2/3 da producao nacional |

. V.
10000
3395
1631
890
351 275 258 235 200 188
[ [ [ [ ] [ ] —
Cana
, Batata o ~
Mandioca de Doce Arroz  Feijao  Algodao Pulses Batata  Sorgo
agucar  Milho



Baixa Produtividade: a agricultura representa
80% da forca de trabalho e 25% do PIB

 Acesso limitado a servicos de extensao
agricola, insumos e servicos financeiros.

* Perdas médias pos-colheita de 30%.

A produtividade agricola cai a medida que
a distancia ao mercado aumenta.

WFP/Charles Hatch Barnwell

Referéncia: Observatorio do Meio Rural / World bank 2011
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A agricultura é fundamental para a economia...
Mais &€ um setor vulneravel
. Y,
o) N .
9?A> dos | Falta de Falta de Dependéncia da Apenas 2% dos
agricultores insumos e acesso a chuva - : A
. , . agricultores tém
cultivam tecnicas mercados e vulneravel as ,
.y um titulo de
<10 hectares modernos crédito mudancas terra
climaticas

T

Referéncia: World bank 2016



Na média 90% dos
alimentos consumidos
pelas familias rurais
sao de sua propria
producao

% média de consumo de
alimentos por familias
rurais que é de sua propria

producao

] 40-50
50 - 60
60 - 70
70 - 80
80 — 90
90 - 100

Maputo
43
b Referéncia: IOF 2015







* As dietas sao dependentes de
alimentos basicos
(nao fortificados) e baixo em
alimentos fontes de nutrientes.

* A diversidade alimentar eo
consumo variam geograficamente.



( )
Pela ingestao de energia as dietas sao 80% de cereais e raizes de
amido, Na dieta nutritiva represemtam apenas 60%

\_ )
Grupos de alimentos na dieta atual Grupos de alimentos na dieta

por % energia nutritiva por % energia (CotD)
3.0% ,1.0% 2.6% 3-2%

m Cereais

0.5% 0.5% = Tubérculos Cereais

1.0% | Cereais w Leguminosas

X = Carne 13.2%
m Peixe e produto do mar
m Ovos
o teite 7 8%
m Legumes ,
Frutas %

m Oleo 4.9% :
w Actcar /
B Leite materno 0.5%'
m Otros

Tubérculos

Tubérculos
Referéncia: WFP 2008 / CotD 2017



* Diversidade dietética pobre a
nivel nacional.

e O mais baixo do norte e nas
Zonas rurais.

Referéncia: IOF 2015



Numero de alimentos diferentes consumidos

por pelo menos 5% da populacao

60

50

I
o

30

20

10

r N
Diversidade dietética pobre a nivel nacional.
. O mais baixo do norte e nas zonas rurais.
s

Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

M Cereais = Tubérculos

© Leguminosas Carne

B Peixe e produto do mar ® Ovos

B |eite B Legumes (Veg)

B Frutas ® Oleo

Referéncia: IOF 2015



A diversidade alimentar é baixa em nivel nacional.
Mais Baixos nas provincias do norte e nas areas rurais.

J

# de alimentos diferentes consumidos
por > 5% da populacao
[
Ul

B Carne
H Leite
Legumes ;
19
12
9
4
Regiao Norte Regido Central Regido Sul

Referéncia: IOF 2015




A diversidade alimentar é baixa em nivel nacional.

Mais Baixos nas provincias do norte e nas areas rurais.
. J

Producao nacional de leite (toneladas), Consumo médio anual de leite
Mocambique 1980 e 2006 (Litros)

71500

68,800
S e
1980 2006 Mogambique Mocambique Meia Global

1990 2014 2014

Referéncia: Zvomuya 2009, IFPRI 2010, NABC 2016



* A maioria das familias em
Mocambigue tem o0 acesso econOmico
para atender as necessidades
energeticas.

* Mas nao tem o acesso econOmico
para una dieta nutritiva usando
alimentos disponiveis localmente.

Mensagem Chave 4



4 ™)
O custo de uma dieta familar que atende aos requisitos de
energia varia entre 541-1187 MZN por mes
" J
5000
4500
— 4000 Média nacional
N 3500 de 702 MZN
~ 3000
Q
S 2500
£ 2000
8 1500
1000
: B O l

Niassa Cabo Nampula Zambezia Tete Manica Sofala Inhambane  Gaza Maputo Maputo
Delgado provincia  Cidade
Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

B Apenas energia Referéncia: CotD 2017




" O custo de uma dieta familar que atende aos requisitos de

nutrientes varia entre 1965-4391 MZN por mes
(média nacional de 2840MZN)

J

Média nacional

de 2840MZN
1159

Niassa Cabo Nampula Zambezia Tete Manica Sofala Inhambane  Gaza Maputo
Delgado provincia
Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

B Apenas energia B Dieta Nutritiva

800

Maputo
Cidade

Referéncia: CotD 2017
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7% dos agregados familiares a nivel nacional nao teriam

acesso econdmico a uma dieta suficiente em energia

.
S 100%
£ 90%
<O
S 80%
@ %
70%
2
o 60%
(@]
g 50%
O 40%
)
0 30%
\é o
& 20%
% 10% 13% 13%
e o B E B I B e« = B i B B3
Niassa Cabo Nampula Zambezia Tete Manica Sofala Inhambane  Gaza Maputo  Maputo
Delgado provincia  Cidade

Regiao Norte Regidao Central Regiao Sul

O Apenas energia Referéncia: CotD 2017



% de familias sem acesso economico

Em média, 53% das familias nao poderiam ter
acesso economico a uma ‘dieta nutritiva’

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Niassa Cabo Nampula Zambezia Tete Manica Sofala Inhambane Gaza Maputo Maputo
Delgado provincia  Cidade

Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

® Apenas energa m Dieta Nutritiva Referéncia: CotD 2017



% de familias sem

acesso econdmico

Desnutricao Cronica

<20
20-30
30-40
40 - 50
> 50

| N

1 Referéncia: DHS 2011 / CotD 2017



Falta de acesso econOomico
Determinado Por:

* Precos
* Disponibilidade

* Poder de compra

Referéncia: CotD 2017



Media despesa em alimentos mez
agregado familiar de 5 personas (MZN)

4 ” ° o N
As despesas domeésticas com alimentos
i sao baixas em Nampula, Zambezia, Gaza )
900 851 851
800
700 638
600 >3 547 °/8 547
517
500
400 395 378 388
300
200
100
0
Niassa Cabo Nampula Zambezia Tete Manica Sofala Inhambane Gaza Maputo  Maputo
Delgado provincia  Cidade
Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

Referéncia: CotD 2017



A renda anual média em Nampula e Zambezia
foi muito menor do que no resto do pais (2012)

1200

[EEY
00 -
o -
o o

600

400

200

' Renda média annual (S USD)

32

Nampula e Zambezia

B Renda da agricultura

® Renda nao agricola

266

Resto do pais

Referéncia: World Bank 2016



* A maioria dos agregados familiares é
composta por agricultores de

subsisténcia, produzindo alimentos
basicos para consumo proprio.

* A pobreza e o acesso limitado ao
mercado influenciam a capacidade de
consumir uma dieta diversificada
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A reducao da pobreza tem sido lenta em geral desde 2002

~\

Maior pobreza entre as familias rurais
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69% abaixo da
linha de pobreza

55
54 50

37

IOF 2002 IOF 2008 IOF 2014

Zonas urbanas —— /onas rurais Ref: IOF 2014, Banco Mundial 2008



Pobreza (%)
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Uma situacao sem melhoria: Pobreza nas provincias

do centro e norte permaneceu alta
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Meédia % das despesas gastas
em alimentos
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61% das despesas domésticas nas provincias do

norte e centro sao gastos em alimentos

Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

Referéncia: IOF 2014



55% das familias rurais tém
acesso limitado ao mercado
e Urbano: 17%
 Rural: 55%

- IRER000
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Cabo Delgado 4
19

Proporcao da populacao
gue esta a mas de 30
minutos de un Mercado (%)

<10

10-20
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> 60

Via
Cidades e povoacgoes



Apenas um quinto (22%) dos agricultores
vendem seus produtos

e Acesso insuficiente aos mercados

 Oportunidades comerciais limitadas
nas zonas rurais

= Precos baixos para os produtores e
precos elevados para os consumidores.

* Muitas familias consomem producao
propria.

WFP/Charles Hatch Barnwell

Referéncia: World Bank 2016, Navarra and Pellizzoli 2012
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Infraestrutura pobre significa
baixa conectividade
e acesso aos mercados

* O norte produz excedentes de
comida, mas é dificil de
transportar para o sul.

 Areas urbanas no sul importam
alimentos da Africa do Sul.

L ]
Cabo Delgado *




Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:
Intervencgoes Agricolas

. . - Modalidade de Possiveis pontos de
Grupo Objetivo Intervencao n
transferéncia entrada

Alimentos biofortificados
(Mandioca, feijao,
batata-doce de
polpa alaranjada)

Agregado familiar Producao proépria Agricultura

Referéncia: CotD 2017
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" A producio doméstica de culturas biofortificadas pode reduzir o

_custo de uma dieta nutritiva em algumas provincias (Zonas rurais)
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Referéncia: . L . _ _ -
CotD 2017 M Dieta Nutritiva B Hortas caseiras M Hortas caseiras biofortificadas



Contribuicdes nutricionais dos legumes fortificados com folhas \

\verde das hortas para cubrir as exigéncias nutricionais do hogar (%)
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M Hortas caseiras
MW Hortas caseiras com biofortificacao

M Hortas caseiras com biofortificacdo + folhas Referéncia: CotD 2017

tricionais do hogar (%)
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Contribuicoes nutricionais das hortas para cubrir as
exigéncias nu




A legislacao de fortificacao agora existe.
Mas é necessaria suporte e uma maior capacidade

\. J

* Legislacao de fortificacao de alimentos basicos com subsidios.

 Padrao detalhado e niveis de fortificacao opcionais para trigo e milho.

e O periodo de tolerancia para fortificacao obrigatoria termina
setembro 2017.

* Suporte necessario para capacidade de monitoramento e

conformidade.




Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:
Fortificacao de alimentos basicos

Grupo - Modalidade de Possiveis pontos de
. L. Intervencao A -
Objetivo transferéncia entrada

Agregado AIimgntos Fortificados . Set,or Privado
> (farinha de milho e b el
tamiliar trigo, 6leo, acucar, sal) Mercado Agricultura
em niveis obrigatodrios * Protecao social

Referéncia: CotD 2017



O impacto da fortificacao € maior nas areas urbanas.

Niveis opcionais levaram a uma maior reducao de custos
U J
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% 60.0
>
@}
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20.0
0.0
Niassa Cabo Nampula Zambezia Tete Manica Sofala Inhambane Gaza Maputo
Regiao Norte Regidao Central Regiao Sul provincia
Referéncia:

CotD 2017 B Dieta Nutritiva B Com alimentos fortificados (padroes minimos)
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* Futuacoes sazonais,
clima e choques economicos
ameacam regularmente a
seguranca alimentar e nutricao.

Mensagem Chave 6



A variedade de vegetais consumidos diminui
na estacao de escassez

.
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escassez escassez escassez
Referéncia: Regido Norte Regido Central Regido Sul

IOF 2015



Ha picos de desnutricao aguda durante a temporada de
fome e durante a experiéncia de choques

* A prevaléncia de desnutricao aguda aumentou 8% antes
da colheita (fevereiro de 2008).

A prevaléncia de desnutricao aguda diminuiu durante os
periodos de baixa inflacao nos precos dos alimentos.

Referéncia: IOF 2008 / Arndt et al. 2016
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Historicamente, ha flutuag¢oes sazonais nos precos do milho.

Mas nao em Maputo

\_ v,
1? 2011-2015 preco médio por més
14
12 _—

g 10 ——— —

O N B OO O

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

— Maputo (sul)

— Beira (central) Tete (central) Namupla (norte) |

Referéncia: WFP 2017
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significativamente impactados pela crise econdomica de 2016

~
No entanto, os precos do milho em todo o pais foram

MZN
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Referéncia: WFP 2017
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Mocambique ficou mais alto no mundo no indice de risco

climatico global devido a inundacoes, secas e ciclones

J

Mapa de risco de inundacao Mapa de risco de seca Mapa de frequéncia dos ciclones

_— - o arom

Referéncia: UN-Habitat 2015 / Kreft et al 2017



* Alta prevaléncia de amamentacao
continua, mas baixa ingestao de
nutrientes de alimentos
complementares.

* As intervencoes especificas podem
reduzir o custo de uma dieta
nutritiva.

Mensagem Chave 7



Amamentacao exclusiva até
0s 6 meses pobre e ...

Inicio precoce da
amamentacao

69

Amamentacao exclusivo
(0-5 meses)

41

Amamentacao continuado
(1 ano)

86

Amamentacao continuado
(18-23 meses)

0 20 40 60 80 100
% dos lactentes e criangas jovens

Referéncia: SETSAN 2014
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a provincia

41
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Referéncia: SETSAN 2014
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Custo/Dia (MZN)

é )

Praticas inadequadas de amamentacao

~aumentam o custo de uma dieta nutritiva para criangas |

10.0

9.0 8.6
8.0
7.0
6.0
5.1
5.0
4.0
3.0
2.0

1.0

0.0
Dieta Nutritiva Leite materno reduzido Sem leite materno

Referéncia: CotD 2017
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Dieta minima aceitdvel alcancado por apenas 1 em cada 10

\ Diversidade alimentar inadequada )

% das Criancas

Il 0-2
20-30
30-40
40 - 50
50 - 60

% das Criancas

B 0-20
Bl 20-30
@ 30-40
] 40-50
(1] 50-60

Frequéncia
minima

HoEn

Dieta minima
aceitavel

Referéncia:
SETSAN 2014



A diversidade alimentar para criancas
nao varia muito pelo quintil de riqueza

Percentagem das cricancas (%)
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30 27 27 50 28
20
10

Mais pobre Pobre Meia Rico Mais rico

Referéncia: SETSAN 2014
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Modelando intervencdes para melhorar o acesso a nutrientes:

alimentos especiais direcionados

- y
" . Modalidade de | OSS'Vels
Grupo Objetivo Intervengao A s pontos de
transferéncia
entrada
Super Cereal (CSB) Mistura  Saude
de milho e soja  Agricultura
Criancas entre SQ-LNS (Nutributter) Vouch’er., Em Projcegao
6-23 meses especie, social
, : : Mercado e Mercados
P6 de micronutrientes Sat
multiplos (MNP) ( ,e of
Privado)

Referéncia: CotD 2017
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Alimentos nutritivos especializados (SC e Nutributter) podem diminuir

0 custo de uma dieta nutritiva para uma criancade 12 a 23 m

7

J

&
o

4.0

3.0

2.0

1.0

Custo diario de uma dieta nutritiva com
alimentos especias direcionados (MZN)

0.0

Nacional

Referéncia: M Dieta Nutritiva M SQ-LNS (Nutributter) ™ Micronutrientes em pé6 B Super Cereal
CotD 2017
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Alimentos nutritivos especializados (SC e Nutributter) podem diminuir o

custo de uma dieta nutritiva para uma crianca de 12 a 23 meses

ol

Niassa Cabo Delgado Nampula Zambezia Tete Maputo Maputo Cidade
provincia

Regiao Norte Regiao Central Regiao Sul

r
\
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59
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2.0
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0.0

Custo diario de uma dieta nutritiva com
alimentos especias direcionados (MZN)

Referéncia:

cotD 2017 M Dieta Nutritiva m SQ-LNS (Nutributter) m Micronutrientes em p6 ®m Super Cereal



A adicdo de 20g/dia de SQ-LNS a dieta, além do leite materno, ajuda as
criancas pequenas a atender aos requisitos de micronutrientes

r

das criancas de 12 a 23 meses (%)
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0%
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Contribuicoes nutricionais dos alimentos nutritivos
especializados para cubrir as exigéncias nutricionais
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CotD 2017
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A adicdo de MNP (3g/week a dieta, além do leite materno, ajuda as
criancas pequenas a atender aos requisitos de micronutrientes
.
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Referéncia:

CotD 2017

r
A adicao de Super Cereal (60g/day) a dieta, além do leite materno, ajuda as
criancas pequenas a atender aos requisitos de micronutrientes
.
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Modelando intervencdes para melhorar o acesso a nutrientes:

combinacaoes de alimentos frescos direcionados
\_ J

Possiveis
pontos de
entrada

Modalidade de
transferéncia

Grupo Objetivo Intervengao

Feijao (20g) + Folhas verde (50g)

 Saude
 Feijdo (20g) + Folhas verde (50g) + o Agricultu ra
Criancas entre 6- Ovos (40g) »
2§ Voucher, Em ¢ Protecdo
Meses Feijao (20g) + Folhas verde (50g) + especie, social
Ovos (40g) +Mango (60g) Mercado ¢ Mercados

Feijao (20g) + Folhas verde (50g) + (SEtor

Ovos (40g) + Batata doce laranja Privado)

(608)

Referéncia: CotD 2017



Custo diario de uma dieta nutritiva com

Combinacaodes de alimentos frescos podem diminuir o custo de uma
dieta nutritiva para uma crianca de 12 a 23 meses
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M Dieta Nutritiva B Feijao + folhas verde
M Feijao + folhas verde + ovos B Feijao + folhas verde + ovos + mango

Feijao + folhas verde + ovos + batata doce laranja L

Referéncia: CotD 2017



4 ™
A adicao de alimentos frescos a dieta, além do leite materno, ajuda as
criancas pequenas a atender aos requisitos de micronutrientes
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alimentos frescos para cubrir as exigéncias
nutricionais das criancas de 12 a 23 meses (%)
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Referéncia:
Cotp2017 M Leite materno M Feijao m Folhasverde m Ovos Batata Doce Laranja






* As dietas das mulheres e meninas
adolescentes também sao pobres e
contribuem para a desnutricao em

criancas.

* As intervencoes especificas podem
reduzir o custo de uma dieta
nutritiva para esses grupos.
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Homem Mulher Menina  Crianga Crianga
adulto adulta adolescente Escolar 12 a23
lactante 14-15 anos meses




[ )
Alcancar as necessidades nutricionais usando uma dieta baseada em

alimentos locais € mais caro para
. Y,

Referéncia: CotD 2017



Em média, apenas 39% das mulheres e 54% das
meninas adolescentes estao comendo uma dieta diversificada

% de mulheres e adolescentes

\_ J
100
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70 - 64
60 >/ "
50 45 40 45
40 35 34
30 29 28
20
10
0
Cabo Delgado Zambezia Sofala Inhambane Gaza Maputo
®  Mulher ® Menina Adolescente

Referéncia: Reduzir a Fome em Mozambique 2016



38% das Meninas Adolescentes 15-19 anos

estao gravidas ou ja sao maes

Percentagem de mulheres (15-19 anos)
gravidas ou ja sdo maes

]
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<20
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30-40
40 - 50
> 50

Referéncia: DHS 2011
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Custo/Dia (MZN)

\_

Gravidez e aleitamento aumentam o custo diario de uma

dieta nutritiva para meninas adolescentes por >10%

~
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Referéncia: DHS 2011



Energia (kcal)/day

Gravidez e aleitamento aumentam as exigéncias
nutricionais das meninas adolescentes e das mulheres
Energia (kcal/day)

\_
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Gravidez e aleitamento aumentam as exigéncias
nutricionais das meninas adolescentes e das mulheres
Calcié (mg/day)
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Zinco (mg)/day

Gravidez e aleitamento aumentam as exigéncias
nutricionais das meninas adolescentes e das mulheres

. Zinco (mg/day)
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Ferro (mg)/day

Gravidez e aleitamento aumentam as exigéncias
nutricionais das meninas adolescentes e das mulheres

. Ferro (mg/day)
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Intervencdes para as meninas adolescentes
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Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:

Alimentos especiais direcionados

~

J

Modalidade de

Grupo Objetivo Intervencao n .
P J ¢ transferéncia

Super Cereal (CSB) Mistura de
milho e soja

Suplemento de ferro e acido

, Voucher, Em
folico

Comprimidio de
micronutrientes multiplos
(MNT)

especie, Mercado _

Possiveis pontos

de entrada

Saude
Agricultura
Protecao social
Mercados
(Setor Privado)

Referéncia: CotD 2017



4 N\
Alimentos nutritivos especializados e suplementos podem
reduzir o custo de uma dieta nutritiva para meninas adolescentes
g J
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g 8 Nacional CotD 2017

® Dieta Nutritiva B MMTs m Ferro e acido Folcio Super Cereal
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r
Alimentos nutritivos especializados e suplementos podem reduzir o

custo de uma dieta nutritiva para meninas adolescentes

\

Referéncia: CotD 2017

Custo didrio de uma dieta nutritiva com alimentos
especias direcionados para meninas adolescentes (MZN)
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( )
A adicao de MMTs (1g/day) ajuda as meninas adolescentes a

atender aos requisitos de micronutrientes(%)
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das meninas adolecentes (%)

Contribuicoes nutricionais dos alimentos nutritivos
especializados para cubrir as exigéncias nutricionais
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A adicao de Ferro e acido folico (1g/day) ajuda as meninas
adolescentes a atender aos requisitos de micronutrientes(%)

r

das meninas adolecentes (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Contribuicoes nutricionais dos alimentos nutritivos
especializados para cubrir as exigéncias nutricionais

«o\’b q',\"\’b \b\o A fo(’ QY Qv &\'b {\\co QP &° Q),\'), &° Q}o 'eé’\o
¢ > R $ PR ANX SO S R 2 X« o
& O NV Q & N Q D/ X N o QN )
N & & & & & & & L N\
$ S NN g I W @
Referéncia: &
v

CotD 2017




-

A adicao de Super cereal (150g/day) ajuda as meninas

adolescentes a atender aos requisitos de micronutrientes(%)
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Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:

alimentos especiais direcionados

~

J

Modalidade de

Grupo Objetivo Intervencao n .
P J ¢ transferéncia

Feijdo (50g) + Folhas verde (150g)

Feijao (50g) + Folhas verde (150g) +
Ovos (40g)
Voucher, Em
Feijao (50g) + Folhas verde (150g) + ‘cie. M g
Ovos (40g) +Mango (120g) SEIpEElis, MIEIEelee

Feijao (50g) + Folhas verde (150g) +
Ovos (40g) + Batata doce laranja
(150¢g)

Possiveis pontos
de entrada

Saude
Agricultura
Protecao social
Mercados
(Setor Privado)

Referéncia: CotD 2017
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Combinacdes de alimentos frescos podem reduzir o custo

de uma dieta nutritiva para meninas adolescentes

Custo diario de uma dieta nutritiva com
combinacgdes de alimentos frescos direcionados para

meninas adolescentes (MZN)

35
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15

10

31
26
I I 24 24 24
_ ~ Nacional
M Dieta Nutritiva
M Feijao + folhas verde
M Feijao + folhas verde + ovos

M Feijao + folhas verde + ovos + mango
Feijao + folhas verde + ovos + batata doce laranja

Referéncia: CotD 2017



Combinacoes de alimentos frescos podem reduzir o custo de
uma dieta nutritiva para meninas adolescentes

60.0

56.9
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50.0 45.6 45.6 45.6
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20.0
10.0
0.0

Cabo Delgado

Custo diario de uma dieta nutritiva com combinacdes de
alimentos frescos direcionados para meninas adolescents (MZN)

M Dieta Nutritiva B Feijdo + folhas verde
M Feijao + folhas verde + ovos W Feijao + folhas verde + ovos + mango
Referéncia: . peiigo + folhas verde + ovos + batata doce laranja 171

CotD 2017



4 )
A adicao de alimentos nutritivos frescos ajuda as meninas

adolescentes a atender aos requisitos de micronutrientes(%)
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Intervencdes para as mulheres lactantes e
gravidas
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Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:

alimentos especiais direcionados

~

J

Modalidade de

Grupo Objetivo Intervencao n .
P J ¢ transferéncia

Super Cereal (CSB) Mistura de
milho e soja

MQ-LNS

Suplemento de ferro e acido Voucher, Em
folico espécie, Mercado

Comprimidio de
micronutrientes multiplos
(MNT)

Possiveis pontos
de entrada

Saude
Agricultura
Protecao social
Mercados
(Setor Privado)

Referéncia: CotD 2017
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Alimentos nutritivos especializados podem reduzir o custo de
uma dieta nutritiva para mulheres lactantes e gravidas
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Alimentos nutritivos especializados podem reduzir o custo de uma

dieta nutritiva para mulheres gravidas o lactantes
28.6
26.3 26.3 26.3 251
23.4
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Niassa Cabo Delgado Nampula Zambezia Tete

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

6.3

Custo diario de uma dieta nutritiva com alimentos especias
direcionados para mulheres gravidas o lactantes (MZN)

ﬁe’gi@ﬁ" ® Dieta Nutritiva ® MMTs M Ferro e acido Folcio m Super Cereal MQ-LNS
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Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:

alimentos especiais direcionados

~

J

Modalidade de

Grupo Objetivo Intervencao n .
P J ¢ transferéncia

Feijdo (50g) + Folhas verde (150g)

Feijao (50g) + Folhas verde (150g) +
Ovos (40g)
Voucher, Em
Feijao (50g) + Folhas verde (150g) + ‘cie. M g
Ovos (40g) +Mango (120g) SEIpEElis, MIEIEelee

Feijao (50g) + Folhas verde (150g) +
Ovos (40g) + Batata doce laranja
(150¢g)

Possiveis pontos
de entrada

Saude
Agricultura
Protecao social
Mercados
(Setor Privado)

Referéncia: CotD 2017
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r
Combinacodes de alimentos nutritivos frescos podem reduzir o custo de

uma dieta nutritiva para mulheres gravidas o lactantes

\

W
o

20

15

10

Ul

o

Custo didrio de uma dieta nutritiva com combinacdes de
alimentos frecos direcionados para mulheres (MZN)

Referéncia:
CotD 2017
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Feijao + folhas verde + ovos + batata doce laranja
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-
Combinacdes de alimentos nutritivos frescos podem reduzir o custo

de uma dieta nutritiva para mulheres gravidas o lactantes

\

Custo diario de uma dieta nutritiva com combinagdes de alimentos

frecos direcionados para mulheres gravidas o lactantes (MZN)
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A adicao de alimentos nutritivos frescos ajuda as mulheres a

atender aos requisitos de micronutrientes(%)

)
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nutricionais das mulheres (%

10%
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Contribuicoes nutricionais das conbinacdes dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias

Referéncia:
CotD 2017
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Mensagem Chave 9

* O programma de alimentacao escolar
pode melhorar as ingestoes de
nutrients das criancas de idade escolar



Pacote Basico

Milho Feijao Oleo
150 g 30 g 10g

Referéncia: CotD 2017



Custo diario de uma dieta nutritiva com alimentos

especias direcionados para escolares (MZN)

7

Pacotes de alimentacao escolar com alimentos fortificados e leite podem

~\

reduzir o preco de uma dieta nutritiva para as criancas da escola
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10.0

8.0

6.0
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2.0

0.0

Nacional

M Dieta Nutritiva M Pacote Basico
Referéncia: CotD 2017



O Pacote Basico ajuda as criancas em idade escolar a atender aos
requisitos de micronutrientes
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m Pacote Bascio

nutricionais das mulheres (%)

Contribuicoes nutricionais das conbinacdes dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias

Referéncia:
CotD 2017




Oleo fortificado

10 g

(0] [=Ye)
fortificado

10 g

Micronutrientes
em po

04¢g

fortificado

100 g

Oleo
fortificado

10g

SUPER
CEREAL

Super cereal

60 g

Referéncia: CotD 2017
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Pacotes de alimentacao escolar com alimentos fortificados

podem reduzir o preco de uma dieta nutritiva para as criancas
. J
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Custo didrio de uma dieta nutritiva com alimentos especias
direcionados para escolares (MZN)

M Dieta Nutritiva W Pacote Basico
Referéncia: M Pacote Basico FORTIFICADO W Pacote Basico FORTIFICADO + Super cereal
CotD 2017 Pacote Basico + micronutrientes em pé



Pacotes de alimentacao escolar com alimentos fortificados
podem reduzir o preco de uma dieta nutritiva para as criangas)
.
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é )
A adicao de Pacote Basico Fortificado com Micronutrientes em pé ajuda as

criancas 6-12 anos a atender aos requisitos de micronutrientes(%)
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m Pacote Bascio B Pacote Bascio + Micronutrientes em po



A adicao de Pacote Basico FORTIFICADO + Super Cereal ajuda as criancas 6-
12 anos a atender aos requisitos de micronutrientes(%)

nutricionais das mulheres (%)

Contribuicoes nutricionais das conbinacdes dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias
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Referéncia:

CotD 2017
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é .~ )
Os pacotes podem ser melhorado com adicao de
alimentos nutritivos frescos ou secos )

o Legumes
/a Folhas Tomate

30g 20g

.

N
Q)

& (]
sa30els s’ 0 o
! ﬁii 2054 ® Peixe secado
.".‘
o ' ’ 40 g/dia
o (2 x 100g/semana)

—

Milho il Oleo
fortificado €ljao fortificado 40 g

100 g 30g 10g

25¢g

Referéncia: CotD 2017



A adicao de Pacote Basico FORTIFICADO com legumes ajuda as criancas 6-12
anos a atender aos requisitos de micronutrientes(%)

nutricionais das mulheres (%)

Contribuicoes nutricionais das conbina¢des dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias
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A adicao de Pacote Basico FORTIFICADO com Ovos ajuda as criancas 6-12 anos
a atender aos requisitos de micronutrientes(%)

nutricionais das mulheres (%)

Contribuicoes nutricionais das conbinacdes dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias
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Pacote Bascio FORTIFICADO + Ovos




A adicao de Pacote Basico FORTIFICADO com Peixe secado ajuda as criancas 6-
12 anos a atender aos requisitos de micronutrientes(%)

nutricionais das mulheres (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O

Contribuicoes nutricionais das conbinacdes dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias

O
L ~ L S .
Q} S O .Q’b Q ,fo ’b C ‘0 _’b o A° e @ N
SO T P P e I ~\°’° S o
N SN 3 N Y&
.vg,\b
Referencia: m Pacote Bascio FORTIFICADO + Peixe secado

CotD 2017



Refeicao

Snack

" Os pacotes podem ser melhorado com adicao de |

- alimentos nutritivos frescos ou secos )
KIC
T iy
—
Milho o Oleo e
fortificado Feijao fortificado B

100 g 30g 10 g

Yogurte

Yogurte
40 g

Referéncia: CotD 2017



|

reduzir o preco de uma dieta nutritiva para as criancas da escola

Pacotes de alimentacao escolar com alimentos fortificados e leite podem ]

=
ey
o

Custo diario de uma dieta nutritiva com
alimentos lacteos para escolares (MZN)

CotD 2017
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B Pacote Basico FORTIFICADO + Leite (em p9)

B Pacote Basico FORTIFICADO + yogurte



A adicao de Snack (Yogurte) ajuda as criancas 6-12 anos a
atender aos requisitos de micronutrientes(%)
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Referéncia:
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A adicao de Pacote Basico FORTIFICADO com Yogurte ajuda as criancas 6-
12 anos a atender aos requisitos de micronutrientes(%)
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A adicao de Pacote Basico FORTIFICADO com Leite em po ajuda as criancas
6-12 anos a atender aos requisitos de micronutrientes(%)

nutricionais das mulheres (%)

Contribuicoes nutricionais das conbinacdes dos
alimentos nutritivos frescos para cubrir as exigéncias
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r

r

Pacotes de alimentacao escolar com alimentos fortificados e leite
podem reduzir o preco de uma dieta nutritiva para as criancas

~\

Custo diario de uma dieta nutritiva com
alimentos lacteos para escolares (MZN)

Referéncia:

CotD 2017
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4 N\
Pacotes de alimentacao escolar com alimentos fortificados e leite podem
reduzir o preco de uma dieta nutritiva para as criancas da escola
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Os pacotes de intervencao especificos
do contexto tém o maior potencial para
melhorar a acessibilidade a uma dieta
nutritiva.



é )
Modelando intervencdes para melhorar o acesso a nutrientes:

Pacote 1 : Supplementos para grupos-chave
- y,

Modalidade de Possiveis pontos de
Pacote 1 Intervencao
transferéncia entrada

Po de micronutrientes multiplos (MNP) Em espécie Saude

_ Comprimidio de micronutrientes multiplos (MNT) Em espécie Saude
_ Comprimidio de micronutrientes multiplos (MNT) Em espécie Saude

Referéncia: CotD 2017



" Modelando intervencdes para melhorar o acesso a nutrientes: |
Pacote 1 : Supplementos para grupos-chave
_ Pacote 2: Alimentos especiais fortificados o suplementos por grupos-chave |

Modalidade de Possiveis pontos de
Pacote 2 Intervencao
transferéncia entrada

Super Cereal (CSB) (milho e soja) regiao Norte e Sul
Nutrlbutter (SQ-LNS) regido central

_ Comprimidio de micronutrientes multiples (MNT) Em espécie Saude
_ Super Cereal (CSB) (milho e soja) Em espécie Saude

Em espécie Saude

Referéncia: CotD 2017



4 : ~ i A
Modelando intervencdes para melhorar o acesso a nutrientes:

Pacote 3: Interveng¢oes de agricultura e mercado

J
. . ,, Modalidade de Possiveis pontos de
Grupo Objetivo Intervengao N
transferéncia entrada

rurais

.
Alimentos naturais: peixe seco, amaranth, Voucher/ Agricultura/
ovo, etc. producdo propria Mercado
Pacote melhorado . .
: : Em espécie Escola

(pacote fort. com vegetais locais)
Alimentos naturais: peixe seco, amaranth, Voucher/ Agricultura/
ovo, etc. producdo propria Mercado
Alimentos naturais: peixe seco, amaranth, Voucher/ Agricultura/
ovo, etc. producao propria Mercado
Alimentos fortificados em zonas urbanas :

. ) . Voucher/ Agricultura/
Hortas caseiras biofortificadas em zona o ..

producao propria Mercado

Referéncia: CotD 2017



e Intervencgoes de agricultura e mercado pelo hogar

" Modelando intervencoes para melhorar o acesso a nutrientes:
Pacote 4 : Alimentos especiais fortificados o suplementos por grupos-chave

~

J

Grupo Intervencio Modalidade de | Possiveis pontos
Objetivo ¢ transferéncia de entrada

Super Cereal (CSB) (Mistura de milho e soja) regiao

. o Em espécie
Norte e Sul; Nutributter regiao Central P
Pacote melhorado L .

: : Em especie

(pacote fort. com vegetais locais)
Comprimidio de micronutrientes multiplos Em esbécie
(MNT) P
Super Cereal Plus Em espécie
(CSB) (Mistura de milho e soja) P
Alimentos fortificados em zonas urbanas Voucher/
Hortas caseiras biofortificadas em zona rurais producao propria

Saude

Escola

Saude

Saude

Agricultura/
Mercado

Referéncia: CotD 2017



( )
I\/Iodelando intervengﬁes Para melhorar O acesso a nhutrientes:
Transferencias Monetarias
\_ Y,

Grupo Modalidade de | Possiveis pontos

. Intervengao A
Objetivo ¢ transferéncia de entrada

Transferéncia monetaria de M610 por més
(quantidade atual INAS)

Transferencia monetaria de M1785 per mes Em espécie

(Recomendaco de Banco Mundial) Voucher/ Proteciao Social

producao propria
Transferéncia monetaria de M1785 por més

(Quantidade calculada usando as recomendacdes
do Banco Mundial de % de despesas)

Referéncia: CotD 2017



% de familias sem acesso econdmico

Dieta com 610 com 1785 Pacote1l com 610 com 1785 Pacote 2 com 610 com 1785 Pacote 3 com 610 com 1785 Pacote 4 com 610 com 1785

Nutritiva MZN MZN MZN MZN MZN MZN MZN MZN MZN

Dieta

. Pacote 1 Pacote 2 Pacote 3 Pacote 4
Nutritiva

é . ~ . )
Modelando pacotes de intervencoes e transferencias de
. dinhero para melhorar o acesso a nutrientes: Nacional )
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% de familias sem acesso econdmico

r

Modelando pacotes de intervencoes e transferencias de

kdinhero para melhorar o acesso a nutrientes: Cabo DeIgadoJ

~N

a uma dieta nutritiva
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A seguranca alimentar e nutricao sao
parte das prioridades declaradas do
govierno atraves varios sectores

* Estratégias direcionadas e baseadas
sobre evidéncias sao necessarias para
cumprir os compromissos declarados

para alcancar os objetivos nacionais
de seguranca alimentar e nutricao



A Seguranca Alimentar e nutricao sao prioridades do

Governo em varios Quadros Politicos

Agenda 2025 prioriza 0 acesso aos alimentos com a visao de melhorar as condicdes de vida e o
desenvolvimento de capital humano.

O Plano Governamental de 5 anos 2015-2019 centra-se na capacitacao de mulheres e homens para a
igualdade de género, reducao da pobreza, desenvolvimento econdmico, e seguranca alimentar e nutricao.
O Plano Operacional de Desenvolvimento Agricola 2015-2019 visa reforcar a soberania alimentar através
do reforco das cadeias de valor, parcerias publico-privadas e organizacdes de agricultores.

O plano Nacional Principal para a Prevenao e Mitigacao de Disastres Naturais 2006- 2016 é uma base de
mitigacao de riscos de disastres naturais.

A Estratégia Nacional de Seguranca Social Basica Il (2016-2024) visa melhorar a gestao e a cobertura dos
programas de seguranca social.

O Programa nacional de lanche escolar 2013 (PRONAE; National School Feeding Program) prevé a
expansao da lanche escolar para todas as escolas pré-primarias e primarias, enfatizando a aquisicao local e
educacao nutricional.

O Plano Nacional de A¢ao Multissetorial para a Redu¢ao da Desnutrigao Cronica 2011-2020 e a sua
Estrategia de Fortificagao de Alimentos visam reduzir a desnutri¢gao cronica em criangas menores de 5
anos, tomando em conta a desnutricao aguda em mulheres gradvidas e lactentes e em criangas menores
de 2 anos como fatores de risco para a desnutricao cronica.

A estrategia de 2009 de Casa de espera das Mulheres gravidas estabelece requisitos dietéticos para
mulheres gravidas proximas a entrega. WEFP 2017
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DRAFT Contributo especifico do sector para os planos de trabalho de SIMULACAO a nivel provincial

Fill the Nutrient Gap Mogambique

Setor:
grupo:
Evidéncia Ja foi feito Priorizagdo Provincias Grupos Coisas para levar em consideragéo / Possiveis | Possiveis
para a antes em (1 ALTO, 2 prioritarias alvos conselho para planejar tal intervengédo parceiros | parceiros
intervencdo | Mogambique? MEDIO, 3 para esta técnicos de
(necessidade, Onde? BAIXO) intervencdo financiam
impacto) ento

Biofortification
Post-harvest losses
Staple fortification

Food assistance for assets (FFA)
Suplementos nutricionais

(Nutributter, Micronutrientes em pg,
Super Cereal, ferro e acido, MQ-LNS)

Alimentos naturais

School feeding
Transferencias Monetarias
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