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 الجوع الخفي

يعتبر نقص المغذيات الدقيديدقدل عالدمدعدر ا بدع د  الد د   

الخفي( شكل من أشكال   ء التغذيل،  ه  غالباً ما يدكد ن 

غير ملح ظ بالعين الم رقة لأن الأشخاص المتأثدريدن بد  

 لا تظهر عليه  أعراض  اضحل.

على الرغ  من ك ن مرض نقص المغذيات غديدر مدر دي، 

إلا أن آثاره تعتبر خطديدرة. إن ندقدص الديد ق يدعدتدبدر مدن 

الأ باب الر ي يل لتلا القماغ،  يزيق ندقدص الدحدقيدق مدن 

احتماليل الدندزيدا عدندق الد لاقة مديدزيدق مدن عدقق  مديدات 

إلى العمى الليلي الدذي “  أ” الأمهات.  يؤقي نقص ميتامين 

 يعاني من  الي   الملايين من الأطفال  الح امل.

يق ي بب نقص المغذيات آثارًا مقمرة على المقى الط يل، 

مه  يضعا من يقرة الأطفال على الدتدحد ديدل الدعدلدمدي، 

 يضعا من إنتا يل البالغين،  يحا ر المد دتدمدعدات مدي 

 حلقل مفرغل من الفقر  المرض.

هي عمليل إضامل الأملاح  الفيتاميندات إلدى الأغدذيدل. إن 

عملي  تح ين الأغذيل لقيها الققرة على حل مشكلل نقدص 

 المغذيات القييقل.

لعبت عمليل تح ديدن  إغدنداء الأغدذيدل ق رًا كدبديدرًا مدي 

تح ين ال حل العامل خلال القدرن الدمداضدي.  لدكدن مد  

   ق ملياري شخص ح ل الدعدالد  يدعداند ن مدن مشدكدلدل 

، منحن بحا ل إلى بذل المزيق مدن الد دهدق “ ال    الخفي” 

 لمحاربل تلك المشكلل.

 ما هي عملية تحصين الأغذية؟

تعمل عمليل التح ين على  إضامل المغذيات القيديدقدل مدن 

الأملاح  المعاقن إلى الأغذيل، مد  إ دراء تدغديديدر ب ديدط 

على مذايها  طريقل طبخها. عاقةً ما يت  تح ين الأغدذيدل 

  الت ابل التي يت  ا تهلاكها بشكل منتظ  من يبل ال كان.



 

 nutrition@WFP.orgلمزيد من المعلومات برجاء مراسلة 

يعاني اليوم ملياري شخص حول العالم من نقص المغذيات الدقيقة 

 بسبب عدم حصولهم على وجبات غذائية مغذية.

يقوم البرنامج بإمداد السكان بالأغذية المحصنة، كما يدعو 
البرنامج الحكومات إلى إضافة تحصين وإغناء الأغذية إلى 

 السياسات والخطط الوطنية.

 لماذا نقوم بتحصين الأغذية؟

تق   بلقان أمريكا الشماليل  أ ر با بتح ديدن الأغدذيدل مدندذ عدا   •

،  ه  ما أقى إلى نقص معلي مي الأمراض ذات ال دلدل 0291

 البري بنقص المغذيات القييقل مثل تضخ  الغقة القرييل  الك اح 

. مي ت عينيات القرن الماضي، ت  ت  يد  عدمدلديدل بري  البلا را

إضامل الي ق إلى ملح الطعا  ح ل العال  مما ندتدا اندخدفداضًدا مدي 

إلدى  0221مي  001عقق البلقان التي تعاني من نقص الي ق من 

 .9102مي  92

لا يتطلب تح ين الأغذيل تغيير عاقات الناس الغذا يل لأن  يمكدن  •

 تح ين الأغذيل التي يتنا لها الناس بالفعل.

تعتبر عمليل معالل  غير مكلفل لأن  يمكن إضامتهدا إلدى الدبدرامدا  •

القا مل بالفعل مثل براما ال  بدات الدمدقر ديدل  شدبدكدات الأمدان 

الا تماعي. يمكن تققي  الأغذيل المح نل كبراما تكميليل لدزيداقة 

ال عي ال حي  التغذ ي لقى الدمد دتدهدقمديدن  تدغديديدر  دلد كدهد  

  علاج الأ باب الا ا يل ل  ء التغذيل.

 برنامج الأغذية العالمي وتحصين الأغذية

إن تح ين الغذاء  زء أ ا ي مي  ق ل أعمال البرندامدا مدندذ عدا  

. يق   البرناما بعغناء الأغذيل مثل الحب ب  الدمدلدح  الدزيدت 9112

 يق   بت ميرها للم تهقمين مي البراما. يلعب البرناما ق رًا ر ديد ديًدا 

مي تي ير عمليل التح ين قاخل البلقان  ذلك من خلال تقدقيد  الدقعد  

للحك مات  القطا  الخاص  م اعقته  على تح ين الأغذيل المحليل 

  القع ة إلى إقراج التح ين ضمن ال يا ات  الخطط ال طنيل. 

 

 تحصين الأرز

إن الأرز من المحا يل الهامل  قًا  التي ت  إهمالها ضمن الد دهد ق 

العالميل مي تح ين  إغناء الأغدذيدل. يدعدتدبدر الأرز غدذاءً أ دا ديًدا 

لن ا  كان الكرة الأرضيل  ي اه  مي إمقاق  كان البلقان النامديدل 

مي الما ل من الاحتياج الي مي للطايل. غالدبًدا مدا يدكد ن  01بح الي 

هناك نقص مي المغذيات القييقل لقى  كان الأماكن التي يشكل ميدهدا 

الأرز  زءً هامًا من الدندظدا  الدغدذا دي. هدندا تدكدمدن مدر دل هدا دلدل 

للبرناما، حيث يمكن تح ين الأرز  الم اعقة مي مكامحدل الد د   

 الخفي على نطاق  ا  .  

ألدا  111يق   برناما الأغذيل العالمي حالياً بالعمل عدلدى تد زيد  

مي الدمدا دل مدن هدذه  9طن من الأرز من خلال برام  ،  لكن مقط 

الكميل الها لل ت  تح ينها. من خلال    قه مي الأماكن التي ينتشدر 

ميها نقص المغذيات القييقل، يتمت  البرناما بفر ل ذهبيل لدتدحد ديدن 

  حل الملايين من ال كان. 

أ بح م ال تح ين الأرز من الم الات الدهدامدل  الدتدي يد دب أن 

تك ن م ب تركيز البرناما. مي بلق مثل الهنق عحيث يدعداندي ثدلاثدل 

، يعمل البرناما عدلدى ( 0)أربا  الن اء  الأطفال من نقص المغذيات(

ت مير الطعا  المح ن للأطفال من خلال ال  بات المقر يل،  إلدى 

ملي ن شخص من خلال براما شبكات الأمان الحك ميل.  مي  011

بنغلاقيش،  بالشراكل م  الحك مل  القطا  الخاص، ت  إمقاق كدمديدل 

كبيرة من الأرز المح ن من خلال براما الم ؤ ليدل الا دتدمداعديدل 

  شبكات الأمان الحك ميل.

 

 الطريق إلى الأمام

ي ب أن تشمل عمليل التح ين عققًا من ال هات الفاعلل  الشدركداء 

من ال هات الحك ميل  غير الحك ميل  القطا  الخاص.  يد دتدكدمدل 

برناما الأغذيل العالمي عمل  مد  تدلدك الد دهدات لدتدحد ديدن الدحدالدل 

 التغذ يل لل كان.

إن التح ين يظل أقاة معالل لدمدحداربدل ندقدص الدمدغدذيدات الدقيديدقدل، 

 بالتالي يمكن لتلك العمليل أن تلعب ق رًا ييمًا ضمن  دهد قندا ندحد  

 القضاء على ال   . 
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