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SDG 2.1
ລົບລ້າງຄວາມອຶດຫິວ ແລະ 
ຮັບປະກັນການເຂ້ົາເຖິງ 
ອາຫານ

SDG 2.2
ລົບລ້າງການຂາດສານ 
ອາຫານໃນທກຸຮູບແບບ 

SDG 2.4
ສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງ 
ດ້ານລະບົບນເິວດເພ່ືອປັບ 
ຕົວເຂ້ົາກັບການປ່ຽນແປງ 
ດິນຟ້າອາຫາດ ແລະ 
ໄພພິບັດ

SDG 17.9
ເສີມສ້າງການຮ່ວມມື ແລະ 
ການຊ່ວຍເຫືຼອຈາກສາກົນ 
ໃນການສ້າງຄວາມອາດສາ 
ມາດໃນການຈດັຕັ້ງປະຕິ 
ບັດແຜນພັດທະນາແຫ່ງ 
ຊາດເພ່ືອບັນລເຸປ້ົາໝາຍ 
ການພັດທະນາແບບຍືນຍົງ

ຜົນໄດ້ຮັບ 
ເດັກນກັຮຽນໃນເຂດຊົນນະ
ບົດຫ່າງໄກສອກຫີຼກສາມາດ 
ເຂ້ົາເຖິງອາຫານຢ່າງພຽງພໍ 
ແລະ ຍືນຍົງພາຍໃນປີ 
2021

ຜົນໄດ້ຮັບ
ອັດຕາການຂາດສານອາ 
ຫານແບບຊ້ຳເຮ້ືອ ໃນເດັກ 
ນອ້ຍອາຍຸຕ່ຳກວາ່ 2 ປີຢູ່ 
ແຂວງທ່ີມີອັດຕາການຂາດ 
ສານອາຫານສູງ ໃຫ້ບັນລ ຸ
ເປ້ົາໝາຍໃນລະດັບຊາດ 
ພາຍໃນປີ 2025

ຜົນໄດ້ຮັບ 
ຄົວເຮືອນທ່ີມີພູມຕ້ານທານ 
ຕຳ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອ 
ເພ່ືອຮັບມືກັບຜົນກະທົບ 
ຈາກການປ່ຽນແປງຂອງ 
ດິນຟ້າອາກາດທັງໃນໄລຍະ 
ສັ້ນ ແລະ ໄລຍະຍາວ

ຜົນໄດ້ຮັບ 
ພາຍໃນປີ2025 ອົງການ 
ຈດັຕັ້ງຂອງລັດນບັແຕ່ຂ້ັນ
ສູນກາງລົງຮອດທ້ອງຖ່ິນໄ
ດ້ ຮັບການປັບປຸງການໃຫ້ 
ການບໍລິການໂດຍສະເພາະ 
ໃນເຂດທ່ີເຂ້ົາເຖິງຍາກ

ກິດຈະກຳທ່ີ 1
ໃຫ້ການສະໜບັສະໜນູ 
ທາງດ້ານນະໂຍບາຍ, 
ເຕັກ ນກິວຊິາການ ແລະ 
ການມອບໂອນແຜນງານ 
ອາຫານທ່ຽງ

ກິດຈະກຳທ່ີ 4
ໃຫ້ການສະໜບັສະໜນູ 
ທາງດ້ານວຊິາການເພ່ືອ 
ໃຫ້ມີເອກະສານອ້າງອີງສຳ 
ລັບການປຶກສາຫາລືກ່ຽວ 
ກັບນະໂຍບາຍທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ

ກິດຈະກຳທ່ີ 7
ສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ຊຸມ 
ຊົນໂດຍຜ່ານການກໍ່ສ້າງ 
ຊັບສິນທ່ີຕິດພັນກັບການ
ຜະລິດ ແລະ ທາງເລືອກໃນ 
ການດຳເນນີຊີວດິແບບ
ຍືນຍົງ

ກິດຈະກຳທ່ີ 8
ສ້າງຄວາມອາດສາມາດທາງ 
ດ້ານການຄຸ້ມຄອງວຽກງານ 
ການຄຳ້ປະກັນສະບຽງອາ
ຫານ ແລະໂພຊະນາການ

ກິດຈະກຳທ່ີ 2
ຊຸກຍູ້ການຈດັຕັ້ງປະຕິບັດ
ແຜນດຳເນນີງານໂຄງການ
ອາຫານ ທ່ຽງຂອງລັດຖະ
ບານ

ກິດຈະກຳທ່ີ 5
ສົ່ງເສີມໃຫ້ເດັກນອ້ຍອາຍຸ 
6-23ເດືອນເຂ້ົາເຖິງອາຫານ 
ເສີມສຳເລັດຮູບເພ່ືອໂພຊະນາ 
ການທ່ີມີໃນທ້ອງຖ່ິນ

ກິດຈະກຳທ່ີ 9
ສ້າງໃຫ້ຊຸມຊົນມີຄວາມສາ
ມາດ ນຳພາ ແລະເປັນ 
ເຈົາ້ການວຽກວານການຄ້ຳ
ສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພ
ຊະນາການ

ກິດຈະກຳທ່ີ 3
ສະໜບັສະໜນູການມອບ
ໂອນ ແຜນງານອາຫານ
ທ່ຽງ ໃຫ້ຊຸມ ຊົນ ແລະ 
ລັດຖະບານ

ກິດຈະກຳທ່ີ 6
ພັດທະນາຍຸດທະສາດການ 
ປ່ຽນແປງພຶດຕິກຳຂອງສັງ
ຄົມ ແລະ ສ້າງບ່ອນຮຽນຮູ້
ດ້ານໂພຊະນາການໃຫ້ຊາວ
ກະສິກອນ

ກິດຈະກຳທ່ີ 10
ເສີມສ້າງຄວາມອາດສາມາດ 
ແກ່ລັດຖະບານໃນທກຸລະດັບ 
ເພ່ືອກະກຽມ ແລະ ໂຕ້ຕອບ 
ຕໍ່ໄພພິບັດທາງທຳມະຊາດ
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 ສຳນກັງານໃຫຍ່ ອົງການອາຫານໂລກ, ສປປ ລາວ

ບ້ານດອນນກົຂຸ້ມ, ເມືອງ ສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ.
ຕູ້ໄປສະນ ີ3150, ໂທລະສັບ: +856 (21) 330300-6, 
ແຟັກ: +856 (21) 486040

wfp.vientiane@wfp.org           www.facebook.com/wfplaopdr

ໃຫ້ຄົນລາວເຂ້ົາເຖິງແຫລ່ງ
ອາຫານທ່ີຫລາກຫລາຍ

ເພ່ືອສຸຂະພາບທ່ີດີ

ອົງການອາຫານໂລກ
ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 

“ຄວາມສຸກຂອງຂ້ອຍຄືການໄດ້ຊ່ວຍທີມ 
ງານຂອງຂ້ອຍ ໃນການນຳເອົາສຸຂະພາບທ່ີດີ 

ແລະ ແຂງແຮງມາໃຫ້ເດັກນອ້ຍໃນທ່ົວ 
ປະເທດລາວ.”

ຢານ ເດວແບເຣ
ອຳນວຍການອົງການອາຫານໂລກ ປະຈຳ ສປປ ລາວ



ອົງການອາຫານໂລກ, ສປປ ລາວ 

ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 

(ສປປລາວ) ກຳລັງກ້າວເຂ້ົາສູ່ປະເທດທ່ີມີລາຍຮັບປານ
ກາງ. ເສດຖະກິດຂອງປະເທດກຳລັງຂະຫຍາຍຕົວເຊ່ິງ 
ຄວາມທກຸຍາກ ແລະ ຄວາມອຶດຫິວ ໄດ້ຫຸຼດລົງ. ເຖິງຢ່າງ 
ໃດກໍ່ຕາມ, ພັດທະນາການຂອງເດັກນອ້ຍ ຈຳນວນ ຫຼາຍ 
ຍັງພົບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ເນື່ອງຈາກ ພວກເຂົາໄດ້ຮັບສານ 
ອາຫານບ່ໍພຽງພໍ ເຊ່ິງຍັງ ພົບວາ່ໜຶງ່ໃນຫ້າຄົນກິນອາຫານ 
ບ່ໍພຽງພໍຕໍ່ຄວາມຕ້ອງການຂອງຮ່າງກາຍເພ່ືອເຮັດໃຫ້ພັດ
ທະນາການຂອງພວກເຂົາສົມບູນ.  

ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາທ່ີມີຄວາມເຊ່ືອໝັນ້
ອົງການອາຫານໂລກ ໄດ້ເລີ່ມ ຈດັຕັ້ງປະຕິບັດ ໃນ ສປປ 

ລາວ ຕັ້ງແຕ່ປີ 1976 ແລະ ມີຫ້ອງການຢ່າງເປັນທາງການ 
ໃນປີ 2000 ເປັນຕົ້ນມາ. ອົງການ ອາຫານໂລກ 
ໄດ້ຂະຫຍາຍ ການຊ່ວຍເຫືຼອໃນຂອບເຂດທ່ົວປະເທດຕາມ
ຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການຂອງຊຸມຊົນ. 

ຍຸດທະສາດສຳຄັນ ຂອງພວກເຮົາ
ອົງການອາຫານໂລກ ໄດ້ອອກແບບແຜນງານ ອີງຕາມ 
ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ ຄັ້ງທີ 8 (2016-
2020), ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນດຳເນນີງານຂອງແຕ່ 
ລະຂະແໜງການ ຂອງ ລັດຖະບານ ສປປ ລາວ, 
ແຜນຮ່ວມມື ລະຫວາ່ງ ສປປ ລາວ ແລະ ອົງການ 
ສະຫະປະຊາຊາດ ປີ 2017-2021, ຖະແຫຼງການວຽງຈນັ 
ກ່ຽວກັບ ການຮ່ວມມືເພ່ືອການປະສານງານດ້ານການ
ພັດທະນາທ່ີມີປະສິດທິພາບ (2016-2025), ແລະ 
ເປ້ົາໝາຍການພັດທະນາແບບຍືນຍົງ. 

ພວກເຮົາຕ້ອງການບັນລຫຸຍັງແດ່?
ພວກເຮົາ ຕ້ອງການຊ່ວຍ ສປປ ລາວ ສະໜອງອາຫານ 
ໃຫ້ປະຊາຊົນລາວ ຢ່າງມີຄວາມເປັນເຈົາ້ ແລະ ມີປະສິດ 
ທິຜົນ.    

ເປ້ົາໝາຍ ຂອງພວກເຮົາຄື ຫຸຼດຜ່ອນໃນການແຈກຢາຍ 
ອາຫານ ແລະ ຮັບປະກັນວາ່ ບັນດາເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຈາກພາກ 
ສ່ວນຕ່າງໆ ສາມາດຊ່ວຍ ແລະ ແນະນຳ ຊຸມຊົນໃນ 
ການເລືອກກິນອາຫານ ທ່ີດີຕໍ່ຄົວຄອບຂອງຕົນ. 

“ປະເທດຊາດ ຮຸ່ງເຮືອງ, 
ປະຊາຊົນ ມີສຸຂະພາບດີ, 
ຮັບປະກັນການຄໍ້າປະກັນ
ດ້ານສະບຽງອາຫານ, 

ບ່ໍມີການຂາດໂພຊະນາການ 
ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ”

ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ 
ແຫ່ງຊາດ

ພວກເຮົາ ຈດັຕັ້ງປະຕິບັດແນວໃດ?
ພວກເຮົາຖາມ
ພວກເຮົາ ປຶກສາຫາລື ກັບ ລັດຖະບານ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ 
ເປັນປະຈຳ ແລະ ພວກເຮົາ ປຶກສາ ກັບຊຸມຊົນ ກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການ 
ຂອງພວກເຂົາ. ຫັຼງຈາກທ່ີຜ່ານຂະບວນການປຶກສາຫາລື ພວກເຮົາຈຶງ່
ນຳສະເໜແີຜນດຳເນນີງານເພ່ືອບັນລເຸປ້ົາໝາຍ. 

ພວກເຮົາ ວເິຄາະ
ເພ່ືອຊອກຫາວທີິທ່ີດີທ່ີສຸດ ພວກເຮົາ ໄດ້ຈດັການສຶກສາ ແລະ ວເິຄາະ 
ຢ່າງລະອຽດ ເພ່ືອເຂ້ົາໃຈບັນຫາ ທ່ີກີດຂວາງ ການກິນອາຫານທ່ີເຮັດ 
ໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ.

ພວກເຮົາ ເຂ້ົາໃຈ ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຕ່າງໆ 
ແມ່ຍິງ ມີບົດບາດສຳຄັນ ໃນການເລືອກປຸງແຕ່ງອາຫານໃນຄົວຄອບ, 
ສະນັນ້ ແມ່ຍິງ ແມ່ນກຸນແຈ ສູ່ຄວາມ ສຳເລັດ ໃນການຈດັຕັ້ງປະຕິບັດ 
ກິດຈະກຳຕ່າງໆ. ນອກຈາກ ແມ່ຍິງ ມີບົດບາດໃນການ ເລືອກອາ 
ຫານແລ້ວ, ພວກເຮົາ ຍັງພິຈາລະນາ ບົດບາດຂອງ ຜູ້ຊາຍ, ເດັກຊາຍ 
ແລະ ເດັກຍິງ ເຂ້ົາໃນການອອກແບບແຜນງານ. 

ພວກເຮົາ ສຸມໃສ່ 
ຫັຼງຈາກປຶກສາຫາລື, ທົບທວນ ແລະ ປັບປຸງວທີິການ, ພວກເຮົາສຸມໃສ່ 
4 ຂອບເຂດດັ່ງນີ້:

1. ຄວາມບ່ໍສາມາດຄຳ້ປະກັນສະບຽງອາຫານ: ປະຊາຊົນ ບ່ໍມີຄວາມ 
ແນນ່ອນວາ່ ຕົນຈະມີອາຫານພຽງພໍ ຫືຼ ບ່ໍ

2. ຂາດໂພຊະນາການ: ການກິນອາຫານບ່ໍພຽງພໍ ເປັນສາເຫດໃຫ້ 
ເກີດມີບັນຫາສຸຂະພາບ ແລະ ຈຳກັດ ຄວາມອາສາມາດ

3. ມີຄວາມຕ້ານທານຕໍ່ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດຕໍ່າ: ປະຊາຊົນ 
ບ່ໍສາມາດ ຮັບມືກັບຮູບແບບຕ່າງໆ ຂອງການປ່ຽນແປງດິນຟ້າ 
ອາກາດ ແລະ ພວກເຂົາຖືກຂ່ົມຂູ່ໂດຍ ສະພາບອາກາດທ່ີຮຸນແຮງ

4. ຄວາມອາດສາມາດໃນການຈດັຕັ້ງປະຕິບັດທ່ີບ່ໍເຂ້ັມແຂງ: ຊຸມຊົນ 
ແລະ ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ ຂາດເຄື່ອງມື ແລະ ກົນໄກ ໃນການແກ້ໄຂບັນດາ 
ຄວາມທ້າທາຍຂ້າງເທິງນັນ້

ພວກເຮົາມີແຜນດຳເນນີງານ 
ແຜນຍຸດທະສາດຂອງພວກເຮົາ ມີໄລຍະ 5 ປີ ຈນົເຖິງ 2021. ໃນໄລຍະນີ້ 
ພວກເຮົາ ກຳລັງສຸມໃສ່ ໃນການຫຸຼດຜ່ອນການແຈກຢາຍອາຫານ 
ແຕ່ສ້າງຊຸມຊົນໃຫ້ເປັນເຈົ້າໃນການຊ້ືອາຫານໃນເຂດທ້ອງຖ່ິນ. 
ພວກເຮົາ ສະໜບັສະໜນູ ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ ໃນການໃຫ້ບໍລິການ ແລະ 
ຊ່ວຍ ລັດຖະບານ ປັບປຸງ ແລະ ຈດັຕັ້ງປະຕິບັດ ພາລະບົດບາດ ແລະ 
ລະບຽບການຕ່າງໆ.  

#ທ່ານຮູ້ບ່ໍວາ່ 
ມີພະນກັງານຂອງ

ອົງການອາຫານໂລກ 
63 ທ່ານ ເຮັດວຽກ
ໂດຍກົງກັບຊຸມຊົນ?

#ທ່ານຮູ້ບ່ໍວາ່
ໃນທກຸໆມື້ 

ອົງການອາຫານ 
ໂລກ ໄດ້ ສະໜອງ 
ອາຫານທ່ຽງ ກວາ່ 
145,000 ຄາບ 

ໃຫ້ໂຮງຮຽນ ໃນທ່ົວ 
ສປປ ລາວ?


