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Analise Comparativa Pré- e Pos-teste:
Modulo de Tépico sobre Nutricao Materna

Sumario Executivo

A Comunicacdo para Mudanca Social e de Comportamento (CMSC) é uma estratégia
baseada em evidéncias para melhorar a saude e a nutricdo, aumentando e melhorando
0 conhecimento, as atitudes e as praticas. O Projecto de Empoderamento da Mulher e
Sensivel a Nutricdo implementa actividades da CMSC, em paralelo as intervenc¢des de
resiliéncia e de gestao de perdas pds-colheita, com o objectivo de contribuir para o
empoderamento das mulheres e reducao da desnutricdo cronica entre as criangas em
Sofala, Mocambique. A estratégia de CMSC usa trés abordagens para atingir esse
objectivo: mobilizacdo da comunidade, aconselhamento interpessoal e midia. As
actividades sob as trés abordagens sao categorizadas em trés temas principais dentro
do projecto: Nutricdo, Género e Saude Sexual e Reprodutiva.

O tema de Nutri¢do é subdividido em quatro modulos de tépicos: alimentac¢do infantil
(Al), nutricdo materna, prevencdo da maldria e saneamento e higiene. Este relatério
enfoca a abordagem de aconselhamento interpessoal do médulo de tépico de Nutricao
materna. As sessfes foram direccionadas a todas as 1.500 familias do projecto,
especificamente cuidadores de criancas menores de 2 anos e seus conjuges.

Ao implementar actividades de CMSC, especialmente destinadas a reduzir ou prevenir o
atraso de crescimento, € essencial engajar-se em uma monitoria robusta pois a
mudanca comportamental € um processo lento e pode ndo reflectir significativamente
os resultados do projecto quando se olha apenas nos indicadores finais. No entanto,
isso nao significa que os esforcos do projecto ndo estejam progredindo no nivel
individual. Acompanhar de perto o conhecimento, as atitudes e as praticas vinculadas a
reducao e prevencdo da desnutricdo cronica pode orientar os implementadores do
projecto a compreender melhor a intencdo de mudanca e a mudanca real relacionadas
aos resultados desejados. Para medir a influéncia do projecto sobre os beneficiarios, o
projecto conduziu pré e poés-testes em uma amostra de 120 beneficiarios
imediatamente antes e depois de cada moédulo do tépico de aconselhamento
interpessoal, com foco em questdes de conhecimento, inten¢do, auto-eficacia
(confianca) e comportamento auto-relatado. Usando uma analise comparativa, este
relatério apresenta as conclusdes sobre o médulo do tépico Nutricdo Materna.

O questionario de pré e pds-teste do modulo de Nutricao Materna consistia em dez
perguntas divididas em quatro categorias:

e recordatério de mensagens-chave sobre a nutricdo materna

e compreensdo de como a saude materna tem impacto nos primeiros 1.000 dias
de vida

e asaude e dieta da mde durante a gravidez e a lacta¢ao

e 0 papel do homem na nutricdo materna
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Os beneficiarios do projecto no distrito de Chemba, Posto Administrativo de Mulima,
associam uma dieta adequada a uma gravidez saudavel e tém consciéncia do impacto
que a dieta e os cuidados tém sobre a saude dos bebés e das suas maes. Os resultados
do pré-teste reflectem esta consciéncia, indicando uma nivel razoavel de conhecimentos
e atitudes favoraveis e boas praticas em matéria de nutricdo materna. No entanto, os
resultados demonstraram uma clara influéncia positiva em todos os 8 indicadores
quando se comparam os resultados dos pré e pds-testes para a nutricdo materna,
particularmente compreendendo a necessidade das mulheres gravidas e lactantes
assistirem as consultas regulares de saude e terem uma dieta diversificada e
equilibrada.

|. Antecedentes

O projecto piloto Empoderamento da Mulher e Sensivel a Nutricdo (GTNS), intitulado
"Priorizar os mais marginalizados: Programacao Sensivel a Nutricdo e Transformativa de
Género para aumentar a seguranca alimentar e nutricional para mulheres, raparigas
adolescentes e criangas no distrito de Chemba, provincia de Sofala" é implementado
pelo Programa Mundial para a Alimentacao (PMA) sob a lideranca do Governo de
Mocambique e em estreita coordena¢do com o Governo e parceiros de cooperacao. O
projecto recebe financiamento plurianual da Cooperacdo Austriaca para o
Desenvolvimento (ADC). A 4rea de influéncia esta limitada a localidade de Mulima-sede,
do Posto Administrativo de Mulima, no distrito de Chemba. A popula¢do de Chemba é
de 87.925 pessoas (17.730 familias), e o projecto visa atingir 7.500 pessoas (1.500
familias) usando os critérios de pelo menos 500 mulheres gravidas e lactantes (MGL),
500 raparigas adolescentes, 750 criancas menores de 2 anos de idade e mulheres que
vivem com fistula obstétrica; mais 25.000 pessoas serdo alcancadas indirectamente por
meio de actividades de midia de Comunicacdo para a Mudanca Social e de
Comportamento (CMSC).

O projecto GTNS apoia directamente as prioridades do Governo de Mocambique e esta
totalmente alinhado com o Plano Estratégico Nacional do PMA 2017-2021. Os objectivos
do projecto sdao melhorar a equidade de género e o empoderamento de mulheres e
raparigas adolescentes; aumentar a diversidade alimentar; e reduzir a desnutricdo
cronica entre criangas menores de 5 anos, no contexto da mudanca climatica. O projecto
assume um delineamento inovador e integra multiplas intervencdes especificas e
sensiveis a nutricdao para lidar com os determinantes da desnutricdo, com foco no
empoderamento das mulheres. Isto combina:

i. construcdo de bens domésticos e comunitarios sensiveis ao género e a nutricao
(fogdes poupa-lenha, sistemas de captacdo de agua, hortas caseiras e
florestamento);

ii. treinamentos sobre gestdo de perdas pos-colheita para agricultores familiares,
mulheres e homens (conservacdo, transformacdo e armazenamento de
alimentos) e ligacdes com produtos melhorados (armazenamento hermético); e
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iii. actividades de CMSC multinivel implementadas a nivel individual, familiar e
comunitario.’

Il. Comunicag¢ao para a Mudanca Social e Comportamento

CMSC é uma estratégia baseada em evidéncias cruciais para melhorar a saude e
nutricdo, aumentando e melhorando o conhecimento, atitudes e praticas. A
componente de CMSC do projecto GTNS esta sendo implementada pelos parceiros de
CMSC do PMA? por meio de trés abordagens: aconselhamento interpessoal, midia
(radio) e mobilizacdo da comunidade (ver Figura 1). A combina¢do de abordagens
dinamicas de igualdade de género e mudanca de comportamento, com programas
sensiveis a nutricdo, envolvendo os homens, deve permitir resultados sustentaveis ao
nivel familiar e replicados mais amplamente para a comunidade.

4 % N = N o o N

Soa
Interpessoal Midia Mobilizagdo Comunitaria

e Sessdes de Nutricdo e Programa de radio ao vivo e Brigadas moveis

e Clubes de Dialogo sobre Ouro Negro ao Vivo e Apresentac8es de teatro*
Género e Spots de radio e Geracdao de demanda para

e SessOes de Saude Sexual e e Transmissao de "Historias tratamento de MAM (apoio
Reprodutiva de sucesso" ao PRN do Governo de

e Demonstrag¢des culinaria e e Pecas de teatro Mocambique)

\ processamento de J \ radiofénico* J \ J

alimentos

*Devido a pandemia de COVID-19, as apresentac¢des de teatro foram adaptadas para uma modalidade de midia
Figura 1: As trés abordagens da estratégia CMSC do projecto GTNS

O projecto GTNS categoriza o CMSC em trés temas principais: Nutricdo, Género e Saude
Sexual e Reprodutiva (SSR). O tema Nutricao é subdividido em quatro topicos: nutricdo
materna, alimentacdo infantil (Al), prevencdo da malaria e saneamento e higiene (S&H).
Esses quatro topicos compreendem o pacote CMSC padrao do PMA e tém como alvo
todas as 1.500 familias do projecto, com foco em cuidadores de criancas menores de
dois anos. Os modulos dos topicos consistem em seis sessdes, facilitadas por pares de
activistas comunitarios de saude treinados e supervisionados por parceiros de
implementacédo.?

1 Paralelamente as actividades de CMSC, o projecto GTNS esta também a gerar procura para o tratamento
de desnutricdo aguda, incluindo o rastreio a nivel comunitario pelo perimetro braquial (PB) de mulheres
gravidas e lactantes (MGL) e criangas menores de 5 anos (CU5) e o encaminhamento de casos de
desnutricdo aguda pelas activistas comunitarios de satide. Se o rastreio indicar desnutri¢cdo, as MGL e CU5
sdo encaminhadas para as unidades sanitarias locais para tratamento posterior. Esta actividade ndo esta
incluida no questionario de pré e pds-teste e os resultados podem ser encontrados na monitorizacao de
rotina da CMSC.

2 Servicos Distritais de Saude, Mulheres e Ac¢do Social (SDSMAS), Pathfinder e PCI Media

3 Os Clubes de Dialogo sobre Género consistem em conceitos complexos e sensiveis e serdo, portanto,
facilitados principalmente pela implementacdo de equipas de campo parceiras com algum apoio de
activistas comunitarios de saude.
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Figura 2: Temas e tépicos de CMSC dentro do projecto GTNS

Para avaliar a eficacia das actividades de CMSC, o projecto GTNS conduziu pré e pos-
testes para comparar e analisar a evolucao do conhecimento, da intencao, confianca e
do comportamento relatado pelos beneficiarios. O exercicio de pré e poOs-teste
concentrou-se em sessdes de aconselhamento interpessoal, excluindo demonstracdes
culinarias e processamento de alimentos.

lll. Objectivos Geral e Especifico do Pré- e POs-teste

Ao implementar actividades de CMSC, particularmente aquelas destinadas a reduzir ou
prevenir o atraso no crescimento, é essencial engajar-se em uma monitoria robusta, ja
que a mudan¢a comportamental € um processo lento e pode nao reflectir-se
significativamente nos resultados do projecto quando se olha apenas nos indicadores
finais. Ao contrario das avaliacBes de linha de base e final que se concentram em se o
programa funcionou, a monitoria regular se concentra no seguimento sistematico de
actividades para avaliar a eficacia dos esfor¢os de implementacdo. Esta andlise também
serve como evidéncia para o impacto do projecto.

O objectivo geral do pré- e pds-teste foi compreender a influéncia das sessbes de
aconselhamento interpessoal no conhecimento, nas atitudes e praticas comportamentais dos
beneficidrios do projecto em cada médulo tdpico. O objectivo especifico era usar uma andlise
comparativa para determinar se o0s conceitos e mensagens dentro de cada tema influenciam
uma mudanga positiva entre os beneficidrios do projecto.

IV. Metodologia

Cada tépico dentro do tema de Nutri¢cdo foi cuidadosamente revisto para identificar as
principais areas onde o projecto busca mudar positivamente conhecimentos, atitudes e
praticas entre homens e mulheres beneficidrios. Isso foi usado para desenvolver
indicadores para medir a mudanc¢a de comportamento ao longo de cada tépico. O
conjunto de pesquisas em contextos semelhantes e documentacdo do local do projecto
mostra que os homens sao geralmente os principais tomadores de decisdo no agregado
familiar e frequentemente influenciam o comportamento de outros membros do
agregado familiar. Por esse motivo, era imperativo considerar separadamente homens
e mulheres ao desenvolver os indicadores e questionarios para cada modulo de tépico.
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Portanto, os indicadores sdo direccionados a trés grupos: homens e mulheres
cuidadores juntos, mulheres cuidadoras apenas e homens cuidadores apenas.

Mudancas sociais e comportamentais podem ser influenciadas negativamente por
factores externos. Para lidar com essas externalidades, no nivel individual, a mudanca
de comportamento pode ser medida ndo apenas por meio de resultados
comportamentais, mas também por meio do desejo ou intencdo de mudanca. Isso pode
ser avaliado por meio dos dominios psicossociais de conhecimento, intencdo, auto-
eficacia, atitude, normas subjectivas e controlo comportamental percebido (ver Tabela

1).

Tabela 1: Dominios psicossociais para medir a mudan¢a comportamental*

Dominios Descrig¢des (Adoptado de Dominios Descri¢des (Adoptado de NCI,
NCI, 2005) 2005)

Conhecimento | Factos, informacdes e Atitude Avaliacdo da percepgdo e / ou
competéncias necessarias entusiasmo em relagdo ao
para realizar um comportamento
comportamento

Intencao Percebe-se a probabilidade | Norma Perceber se as pessoas-chave
de ter um comportamento subjectiva aprovam ou desaprovam o

comportamento

Auto-eficacia Confianca na capacidade de | Controlo Crenca de que se tem, e pode-se
agir e executar com sucesso | comportamental | exercer com sucesso, controlo
0 comportamento percebido sobre a execucdo do

comportamento

Para o contexto do GTNS, os indicadores psicossociais adequados para este exercicio
pré- e pos-teste foram conhecimento, intencao e confianca. Dentro dos questionarios
pré-pos, os indicadores psicossociais mencionados abaixo foram combinados com
perguntas sobre comportamento auto-relatado para dar uma imagem mais holistica do
potencial caminho de impacto da mudanca de comportamento, bem como para lancar
luz sobre os resultados comportamentais.

Para cada indicador, objectivos baseados em critérios SMART® foram desenvolvidos para
permitir uma analise comparativa dos pré e pos-testes. Os objectivos SMART foram
acordados por meio de discussao com a equipa do programa com base no contexto,
experiéncia e fontes de dados secundarios. Uma matriz foi criada para consolidar essas
informacdes por topico, para orientar a equipe de M&A na produc¢do de questionarios
curtos sobre a ferramenta de colecta de dados corporativos do PMA (Ferramenta de
Recolha de Dados - ODK) (ver Anexo 1 para matriz de tdpicos de Nutricao Materna). Os
indicadores e os objectivos SMART para todos os topicos de Nutricdo foram
desenvolvidos antes da implementacdo do primeiro tépico de CMSC, Alimentacao
Infantil (Al). Ap6s completar as analises comparativas dos trés primeiros modulos
topicos (Alimentacao Infantil, Prevencdo da Malaria e Clubes de Didlogo de Género),

4 PMA. (2019, Janeiro). Comunicacdo de Mudanca Social e Comportamental (CMSC) Manual de Orienta¢do
para a Nutricdo do PMA. Capitulo 8: Fase de monitoramento [parcialmente adaptado e traduzido para
portugués]. Originalmente intitulado "Quadro 15. CMSC - indicadores psicossociais relacionados.

> Especifico (S), Mensuravel (M), Alcancavel (A), Relevante (R) e Vinculado ao tempo (T)
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foram actualizados os objectivos SMART para os dois restantes topicos de Nutricdo:
topicos de Nutricdo Materna e Saneamento e Higiene. Com base nas trés analises
comparativas previamente concluidas, verificou-se que os membros da comunidade
estavam a pontuar mais do que os objectivos SMART estabelecidos e foi recomendado
elevar os objectivos SMART de alguns dos indicadores para reflectir melhor esta
realidade. Dos 18 indicadores dos topicos de Nutricdo Materna e Saneamento e Higiene,
8 objectivos SMART foram acrescentados ap6ds cuidadosa revisao pelos pontos focais de
M&A e do programa do projecto (ver Anexo 1 para actualiza¢des do topico de Nutricao
Materna).

O questionario foi usado durante o pré-teste e pds-teste para avaliar a mudanca nos
resultados ap6ds a conclusdo do modulo (Ver Anexo 2).° O pré e pds-teste sobre Nutricdo
Materna focou em cinco areas principais para a mudanc¢a de comportamento desejada:

e recordatério de mensagens-chave sobre a nutricdo materna

e compreensdo de como a saude materna tem impacto nos primeiros 1.000 dias
de vida

e asaude e dieta da mde durante a gravidez e a lacta¢ao

e 0 papel do homem na nutricdo materna

No total, foram oito indicadores cobrindo essas areas que se traduzem em oito
perguntas do questionario.

As entrevistas foram conduzidas no idioma local, Sena, o que exigiu que a equipa de
campo estivesse confiante com o questionario para ser facilmente traduzido entre o
Portugués e Sena. O PMA treinou o parceiro de implementa¢do, Pathfinder
International, para conduzir a colecta de dados. As perguntas foram pré-testadas para
garantir que a traducdo fosse precisa e as perguntas eram compreendidas pelos
membros da comunidade.

Para o topico Nutricdo Materna, a amostra-alvo para o pré e pos-teste foi de 120
beneficiarios do projecto (60 mulheres e 60 homens) na localidade de Mulima no distrito
de Chemba, Sofala. O tamanho da amostra foi calculado com base na viabilidade de
recolha desses resultados, tendo em consideracao os elementos de recursos e prazos
limitados. Os resultados sdo para fornecer indicacbes sobre como a resposta dos
indicadores CMSC pode ser afectada pelos membros da comunidade-alvo antes e
depois das sess6es de CMSC. Os resultados informam a programacdo geral de CMSC do
projecto e a implementac¢do no terreno. A metodologia ndo serve para informar outras
intervenc¢des de CMSC e é especifica para o projecto GTNS em Chemba.

6 No questionario, homens e mulheres também responderam a uma questao relacionada a actividade de
demonstrac¢do culinaria paralela que ocorre uma vez em cada médulo tematico (questdo 5.1 do Anexo 2).
Esses dados sdo analisados e relatados separadamente deste relatério de analise comparativa (ver a
préxima tabela do GTNS).
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A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas individuais com homens e mulheres
separadamente, usando amostragem de conveniéncia’ durante visitas a comunidade.
Os dados foram colectados imediatamente antes da primeira das seis sessfes sobre
Nutricdo Materna para o pré-teste (em Maio de 2021) e apds a sexta sessdo, para o pos-
teste (em Junho de 2021). A amostra-alvo ndo sao necessariamente 0s mesmos
individuos no pré e pds-teste, pois a metodologia ndo exige o rastreamento dos mesmos
membros da comunidade.

Para o pré-teste da Nutricao Materna, 120 beneficiarios do projecto (59 homens e 61
mulheres) foram entrevistados em 30 comunidades. Para o pos-teste, 120 beneficiarios
do projecto (60 homens e 60 mulheres) foram entrevistados em 15 comunidades.
Durante o pré e pos-teste, 39 das 49 comunidades® foram incluidas no exercicio.

Embora ndo seja uma representacao totalmente precisa da populacdo, esta analise
fornecera uma visdo sobre a implementacdo do programa dentro da area de
abrangéncia.

V. Resultados

O questionario pré e pds-teste consistiu em nove questdes (trés questdes apenas para
cuidadores masculinos, trés questdes apenas para cuidadoras femininas e cinco
questdes para ambos). Note que esta comparac¢do de género ndo inclui individuos que
sdo intersexuais ou transgéneros. No geral, todos os oitos indicadores foram alcancados
com base nos objectivos SMART desenvolvidos para o topico de Nutricdo Materna
(consulte a Tabela 2). Observando para a média de cuidadores homens e mulheres, seis
dos indicadores atingiram a meta durante o pré-teste (1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 e 1.8).
Olhando apenas para as cuidadoras mulheres, o indicador (1.7) atingiu a meta no pré-
teste e no pods-teste. O objectivo SMART para o restante indicador (1.1) foi quase
alcancado no pré-teste, faltando trés pontos percentuais.

7 0 método de amostragem de conveniéncia é seleccionar os inquiridos que sdo facilmente acessiveis
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5606225/). Para a recolha de dados pré e pds-teste do
Al,inquiridores inquiridos entrevistaram beneficiarios elegiveis e acessiveis que tinham consentido em ser
entrevistados.

8 Andrassone, Arnelo, Bangwe, Bhaumbha, Bucha, Candima, Cassume, Deve, Dzunga 1, Dzunga 2,
Fernando, Francalino, Fumbe 1, Fumbe 2, Macendua, Mandue, Mapata, Mateus, Melo 1, Melo 2,
Muandinhoza, Mulima-sede, Nhacagulagua 1, Nhacavunvu, Nhalunga, Nhamaliwa, Nhamazonde,
Nhambhandha, Nhamingale, Nhancaca, Nhangue, Nhapwete, Nharugue, Nhasulu, Nhatsete, Nhakuiyoyo,
Niquice, Ofece, Shonsua, Thenda, Tomucene 1, Tomucene 2, Tsera, Xavier, Zenguerere, Zomdane 1,
Zomdane 2
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Tabela 2: Resultados do pré e pds-teste (em percentagens)

Resultado do pré-

Resultado do pds-teste

Detalh teste (%) (%)
# eta.\ e do Objectivo SMART
Indicador Hom | Mulher | Mé | Hom | Mulher | Média
ens es dia ens es
Ap6és a realizagdo de
uma area tematica de
Aumento da CMSC completa [6
percentagem de semanas], 75% dos
1.1 | mensagens de NM —cwdgcliores que ~ 73 75 74 % 9 95
participam das sess&es (+22) (+20) (+21)
recordadas pelos ~
) CMSC, poderdo
cuidadores
recordar 3 mensagens-
chave Nutricdo
Materna
Aumento da . N
ercentagem de Apos a realizacao da
P . area tematica de CMSC
cuidadores que
tém conhecimento completa [6 semanas],
75% dos cuidadores
sobre como a .
catide da m3e que participam das
) sessdes de CMSC, 92 97 95
1.2 | (dieta, consultas) - , 80 77 78
saberdo como a saude (+12) (+20) (+17)
afectao .
. da mae afecta o
desenvolvimento .
. desenvolvimento
cognitivo da o .
; cognitivo da crianca
crianga durante os .
rimeiros 1000 durante os primeiros
P 1000 dias
dias
Apbs a realizagao da
Aumento da area tematica de CMSC
percentagem de completa [6 semanas],
cuidadores que 75% das mulheres que 90
1.3 | pretendemira participam das sessées - 69 - - +21) -
consultas de de CMSC, pretendem
saude regulares fazer consultas de
durante a gravidez | saude regulares
durante a gravidez
Apés 6 semanas
A
er:::';; 2‘; de completas de CMSC,
P & 66% dos homens que
homens . ~
confiantes de que participam das sessées
- CMSC, estao confiantes 80
1.4 | acompanhardo as N 46 - - - -
s de que acompanhardo (+34)
suas esposas as N
as suas esposas as
consultas de .
, consultas de saude
saude regulares
: regulares durante a
durante a gravidez :
gravidez
Aumento da Apods 6 semanas de
percentagem de CMSC, 66% das
1.5 | mulheres que mulheres que . 57 ; . 93 i,
pretendem participam das sessdes (+36)
praticar uma dieta | de CMSC pretendem
equilibrada e consumir uma dieta
Dezembro 2021 11
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diversificada equilibrada e
durante a gravidez | diversificada quando
e a lactagdo gravidas e lactantes
Aumento da Apbs a realizacao
percentagem de completa da area
homens que tematica de CMSC [6
pretendem semanas], 66% dos
encorajar a sua homens que participam 88
1.6 | esposa a praticar das sessdes de CMSC, 49 - (+39) -
uma dieta pretendem encorajar
equilibrada e uma dieta equilibrada e
diversificada diversificada para a
quando gravidas e | gravidez e periodo de
lactantes lactagdo da sua esposa
Apds 6 semanas de
Aumento da
CMSC completa, 66%
percentagem de
das mulheres que
mulheres participam nas sessdes
fiantes d N _ 85
1.7 ,C(in lantes de que CMSC, estdo confiantes - 56 -
irdo tomar N (+29)
de que tomardo
regularmente
- regularmente os seus
comprimidos ferro .
L . comprimidos de ferro e
e acido félico . .
acido folico
Apbs a realizagao
completa da area
Aumento da teméatica CMSC [6
percentagem de semanas], 50% dos
homens que homens que participam 88
1.8 | sabem como nas sessdes CMSC, 63 - (+25) -
sustentar a sua podem recordar pelo
esposa durante a menos trés formas
gravidez diferentes de apoiar a
sua esposa durante a
gravidez

Nota: Os valores entre parénteses indicam a altera¢do do ponto percentual, comparando os valores dos resultados de
pré e pos-teste.

Os resultados serdo apresentados em quatro categorias: recordatério das principais
mensagens de nutricdo materna, compreensdo de como a saude materna tem impacto
nos primeiros 1.000 dias de vida, a saude e dieta materna durante a gravidez e lactacdo
e 0 papel do homem na nutricdo materna.

Recordatdrio das mensagens-chave sobre Nutricao Materna

Os resultados indicam que tanto cuidadores homens como mulheres demonstraram
um aumento do conhecimento em torno das mensagens relacionadas com a nutri¢cao
materna discutidas nas sessdes de Nutricdo Materna. Em média, os resultados do pré-
teste quase atingiram o objectivo SMART de 75% dos cuidadores, com 74% dos
cuidadores a recordarem pelo menos trés mensagens-chave relacionadas com a
nutricdo materna (ver figura 3), embora as mulheres por si s6 tenham atingido o
objectivo SMART durante o pré-teste (75%). No pds-teste, todos os cuidadores inquiridos
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conseguiram recordar pelo menos trés mensagens-chave relativas a nutricdo materna,
com um aumento médio de 21 pontos percentuais. (ver figura 3).

m PRE-TESTE m POS-TESTE

100%

0%
80%
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60%
S0%
40%
30%
20%
10%

0%

Homens NMulheres MEdia

Figura 3: Percentagem de homens e mulheres cuidadores que conheciam pelo menos trés mensagens principais
sobre Nutri¢cdo Materna

As trés principais mensagens recordadas no pré-teste foram que é importante ir ao
Centro de saude para dar a luz com uma parteira qualificada (53% dos cuidadores); que
as consultas regulares de controlo/exames de saude sdo cruciais durante a gravidez e
durante a lactacao (38% dos cuidadores) e que € importante ter uma dieta diversificada
durante a gravidez e durante a lactacao (37% dos cuidadores).

As trés principais mensagens recordadas no pos-teste foram que é importante ter uma
dieta diversificada durante a gravidez e durante a lactacdo (66% dos cuidadores, um
aumento de 29%); que é importante ir ao Centro de saude para dar a luz com uma
parteira qualificada (56% dos cuidadores, um aumento de 3%) e que as consultas
regulares de controlo/exames de salde sdo cruciais durante a gravidez e durante a
lactacdo (55% dos cuidadores, um aumento de 18%).

A mensagem-chave que teve o maior aumento percentual do pré-teste para o pos-teste
(em 29 pontos percentuais) foi saber que é importante ter uma dieta diversificada
durante a gravidez e durante a lactacdo (ver Anexo 2, pergunta 4.7 para uma lista
completa de mensagens chave).

Compreensao de como a saude materna tem impacto nos primeiros 1.000
dias de vida

Do periodo da concepcdo ao segundo aniversario de uma crianca é uma "janela de
oportunidade" critica para o desenvolvimento de uma crianca.’ Embora seja geralmente
entendido que a saude de um feto € afectada pela dieta e saude geral do seu progenitor,
alguns beneficiarios desconheciam a liga¢do entre a saude do bebé e da mde durante
os dois primeiros anos, ou seja, 1.000 dias de vida. No pré-teste, todos os cuidadores

9 Obtido em: 1000Days-Nutrition_Brief Brain-Think Babies FINAL.pdf (thousanddays.org)
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superaram o objectivo SMART de 75% dos cuidadores saberem como a saude da
materna afecta o desenvolvimento cognitivo da crianca durante os primeiros 1000 dias
(78% dos cuidadores; 77% das mulheres e 80% dos homens) (ver Figura 4). No pos-teste,
todos os cuidadores conseguiram novamente ultrapassar o objectivo SMART de pelo
menos 75% de retencdo de conhecimentos sobre o tema (95% dos cuidadores; 97% das
mulheres e 92% dos homens) (ver Figura 4).
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Figura 4: Percentagem de homens e mulheres que sabia como a satide materna afecta o desenvolvimento cognitivo
da crianga

A saude e a dieta materna durante a gravidez e a lactacao

As mulheres gravidas requerem uma maior ingestdo de micro e macronutrientes
comparado com o periodo antes da gravidez. Uma dieta rica em nutrientes é fortemente
necessaria para satisfazer as necessidades adicionais do bebé em crescimento e
proteger a saude da gestante. Além disso, o descanso e a diminui¢ao do trabalho fisico
sao medidas de proteccdo cruciais durante a gravidez e a lacta¢do. Contudo, os dados
de pré e poés-teste demonstraram uma falta de sensibiliza¢do inicial entre alguns
inquiridos, seguida da aprendizagem e retencdo subsequente desta informacao.

O objectivo SMART estabelecido para este indicador era de 66% das mulheres terem a
intencdo de ter refeicdes diversificadas e equilibradas durante a sua gravidez e periodo
de lactacao. Quando questionadas sobre a sua intenc¢do de o fazer, 57% das mulheres
que fizeram o pré-teste indicaram que tencionavam fazé-lo (ver Figura 5), e 41%
responderam com "talvez". No pos-teste, 93% das mulheres indicaram que tencionavam
ter uma dieta equilibrada e diversificada durante a gravidez, enquanto apenas 7%
responderam com "talvez", demonstrando um aumento de 36% e uma diminui¢do de
34%, respectivamente (ver Figura 5).
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Figura 5: Percentagem de mulheres que pretendem ter uma dieta equilibrada e diversificada durante a gravidez
e a lactacgéo

Quando se esta gravida, é importante assistir regularmente as consultas pré-natais. Pelo
menos quatro visitas devem ocorrer durante uma gravidez. Além disso, é importante
dar a luz num estabelecimento de saude, com assisténcia de profissional de saude
qualificado quando tais recursos estdo disponiveis. Este inquérito mediu o grau em que
as mulheres compreenderam a importancia de cumprir as consultas pré-natais e de dar
a luz nos centros de saude. O objectivo SMART estabelecido para este indicador foi de
75% das mulheres terem a intencao de cumprir as consultas de saude regulares durante
a sua gravidez. Quando questionadas sobre a sua intencao de o fazer, 69% das mulheres
que fizeram o pré-teste indicaram que tencionavam fazé-lo (ver Figura 6), e 31%
responderam com "talvez". No pds-teste, 90% das mulheres indicaram a sua intencao
de fazer regularmente as consultas pré-natais durante a gravidez, enquanto 10%
responderam com "talvez", demonstrando um aumento de 31% e uma diminuicdo de
21%, respectivamente (ver Figura 6).

m Pre-Teste  mPos-Teste
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Figura 6: Percentagem de mulheres que tencionam assistir regularmente as consultas pré-natais durante a
gravidez

Outro elemento crucial durante a gravidez é a manutenc¢do dos niveis de ferro e acido
félico nos parametros normais. Em regides onde a anemia € elevada e 0 acesso a

Dezembro 2021 Pagina | 15



¢
Y

alimentos contendo ferro e acido félico € limitado, tais como o centro de Mocambique,
a utilizacao de comprimidos de ferro e acido félico provou ser Util no combate aos
efeitos negativos da anemia e do fraco acesso a alimentos ricos em ferro e acido folico™.

As mulheres foram inquiridas sobre o seu nivel de confianca em tomar regularmente os
seus comprimidos de ferro e acido folico. No pré-teste, 56% das inquiridas estavam
plenamente confiantes de que tomariam regularmente os seus comprimidos, enquanto
43% estavam pouco confiantes e 2% nao estavam confiantes (ver Figura 7). No pos-teste,
houve um aumento de 29% na confianca total (para 85%) e uma diminuicao de 29% nos
inquiridos que estavam pouco confiantes (para 15%). Nao houve quaisquer inquiridos
que indicassem ndo estar confiantes no pds-teste (ver Figura 7).
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Figura 7: Percentagem de mulheres confiantes de que irdo tomar regularmente comprimidos de ferro dcido
félico

O papel do homem na nutricao materna

O nosso estudo Conhecimento, Atitude e praticas (CAP) demonstra que os homens
desempenham um papel importante na procura de comportamentos de saude das
mulheres. Sdo frequentemente os membros influentes de uma comunidade nesta
provincia, e exercem uma grande autoridade sobre as escolhas alimentares de uma
mulher e o acesso a alimentos nutritivos. Como tal, os homens foram questionados
sobre a sua confianca em participar em consultas de saude com as suas mulheres
gravidas e sobre a sua intencdo de encorajar as suas mulheres a terem dietas
equilibradas e diversificadas durante a gravidez e a lactagao.

Os inquiridos no pré-teste ndo cumpriram o objectivo SMART de 66% dos homens
encorajarem as suas esposas a terem uma dieta equilibrada e diversificada durante a
gravidez e a lactacdo. No pré-teste, 49% dos homens indicaram a inten¢do de encorajar
as suas esposas a ter uma dieta equilibrada e diversificada durante a gravidez e a
lactacdo, enquanto 49% indicaram que poderiam encorajar as suas esposas desta
forma, e 2% indicaram que ndo encorajariam as suas esposas desta forma (ver Figura
8). No entanto, o objectivo SMART foi alcancado no pds-teste, com resultados que
demonstraram um aumento de 39% na intencao de apoiar e uma diminuicdo de 37%

©Tusa, B., Weldesenbet, A., Bahiru, N. and Enyew, D., 2021. Magnitudes of Anemia and Its Determinant Factors Among
Lactating Mothers in East African Countries: Using the Generalized Mixed-Effect Model. [online] NCBI.
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nos inquiridos que responderam talvez. Nao houve nenhum inquirido que respondeu
"nao" no pos-teste (ver Figura 8).
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Figura 8: Percentagem de homens que pretendem apoiar as suas esposas a terem uma alimentacdo equilibrada
e diversificada durante a gravidez e a lactacéo

No que respeita a participacdo em consultas de saude, o nosso estudo CAP demonstrou
que quando os homens ndo acompanham as suas esposas as consultas de saude, as
mulheres consideram isto um obstaculo ao cumprimento das recomendacdes do centro
de saude relativamente aos cuidados de que necessitam durante a gravidez. Isto
acontece porque 0s seus maridos nao ouvem directamente dos profissionais do centro
de saude sobre o tipo de cuidados as mulheres necessitam em casa e, portanto, sao
menos propensos a aceitar os seus pedidos de apoio.

No pré-teste, 46% dos inquiridos (todos do sexo masculino) estavam plenamente
confiantes de que acompanhariam as suas esposas as consultas de saude, 44% estavam
um pouco confiantes, e 10% ndo estavam confiantes (ver Figura 9). Nenhum dos
inquiridos atingiu o objectivo SMART para este topico, que foifixado em 66% de confianca
total. Os resultados do pds-teste reflectiram um impacto positivo em direc¢do ao
objectivo SMART, com 80% dos inquiridos a relatarem confianca total (um aumento de
34%) e 20% a responder como "um pouco de confian¢a" (uma diminui¢cdo de 24%) (ver
Figura 9).

m Fos-Teste  mPre-Teste
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Figura 9: Percentagem de homens confiantes de que acompanhardo a sua esposa/esposas para irem as consultas
de saude regulares durante a gravidez
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VI. Discussao

Enquanto os beneficidrios do projecto demonstraram conhecimentos existentes,
atitudes positivas e boas praticas relativamente a nutricdo materna nos resultados dos
pré-testes, os resultados dos pos-testes sugerem que as sessdes do tdpico tiveram um
forte impacto positivo no conhecimento e intencdo entre os cuidadores em todas as
areas: recordatério de mensagens-chave; compreensdao de como a saude materna tem
impacto nos primeiros 1.000 dias de vida; saude e dieta materna durante a gravidez e
lactacdo; e o papel do homem na nutricdo materna.

Tal como os tépicos de Alimentac¢do Infantil e Preven¢ao da Malaria, os resultados de
pos-teste excederam todos os objectivos SMART. Dois dos indicadores atingiram os seus
objectivos SMART no pré-teste (sabendo como a salde materna afecta o
desenvolvimento da crian¢a nos primeiros dois anos de vida e pretendendo assistir
regularmente as consultas de saude durante a gravidez).

Um indicador adicional atingiu o objectivo SMART no pré-teste quando desagregado por
género (a capacidade das mulheres de recordar mensagens-chave da nutricdo materna)
e tanto homens como mulheres ultrapassaram este objectivo SMART no pos-teste. Os
outros quatro indicadores ndo atingiram os seus objectivos SMART pertinentes no pré-
teste, mas excederam-nos no pos-teste. Estes foram: a confianca dos homens em
acompanhar as suas esposas para assistir as consultas regulares de saude durante a
gravidez;, mulheres que pretendem ter uma dieta equilibrada e diversificada quando
gravidas e lactantes; homens que pretendem encorajar as suas esposas a ter uma dieta
equilibrada e diversificada quando gravidas e lactantes; aumento da percentagem de
mulheres confiantes de que irdo tomar regularmente comprimidos de ferro e acido
folico; e aumento da percentagem de homens que sabem como apoiar as suas esposas
durante a gravidez. Como demonstrado nos dados, nenhum dos oito indicadores
resultou no alcance a 100% do seu respectivo objectivo SMART no pos-teste.

Homens e mulheres cuidadores aumentaram significativamente os seus conhecimentos
em torno de mensagens-chave relacionadas com a nutricdo materna a partir das
sessodes do tépico. Algumas mensagens-chave que quase ndo foram mencionadas pelos
cuidadores no pré-teste, tais como a necessidade das mulheres lactantes tomarem 1
comprimido ferro e acido folico por dia durante os primeiros trés meses apos o
nascimento, foram recordadas por significativamente mais cuidadores no pos-teste (de
3 a 31 respondentes). Estes resultados mostram que as sessdes de Nutricdo Materna
foram bem-sucedidas no ensino e, em certos casos, na recordacao aos cuidadores das
principais mensagens relativas a compreensao e promog¢ao da nutricdo materna.

Em Mocambique existe uma forte correlacdo entre desnutricdo, elevada taxa de
mortalidade materna e infantil, bem como o atraso e retardado crescimento de criancas
com menos de cinco anos de idade. A falta de acesso aos alimentos adequados,
associada a uma elevada incidéncia de doencas infecciosas e o acesso limitado aos
servicos de saude primarios para a maioria da populacdo continuam a resultar numa
elevada prevaléncia de desnutricdo e deficiéncias de micronutrientes. Além disso,
Mocambique tem uma elevada prevaléncia de anemia notificada entre as maes
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lactantes, particularmente no centro do pais, onde residem os nossos beneficiarios. Isto
é agravado pela limitada disponibilidade de fontes alimentares, bem como pela falta de
conhecimento sobre a necessidade de dietas completas e restricbes financeiras que
limitam os cuidadores da obtencdo de alimentos nutritivos e diversificados.

As necessidades nutricionais aumentam durante a gravidez e lactacao. Algumas das
necessidades crescentes de nutrientes protegem a saude materna enquanto outras
afectam o resultado do parto e a saude infantil. Os resultados dos pré e pos-testes
mostraram que os cuidadores foram capazes de recordar mais das mensagens-chave
menos comuns de nutricdo materna apos seis semanas de participacdo no modulo, tais
como a importancia de consumir alimentos ricos em ferro ou suplementos de ferro
(especialmente para a prevencao da anemia), a necessidade das gravidas receberem
apoio dos seus maridos e pessoas mais velhas na comunidade, e as necessidades
especiais das mulheres gravidas que vivem com HIV/SIDA.

As mulheres gravidas devem frequentar as consultas de saude num centro de saude
pelo menos quatro vezes durante a sua gravidez e devem procurar dar a luz num Centro
de salde com a presenca de uma parteira competente sempre que possivel. Com base
nesta analise comparativa pré e pos-teste, a maioria dos cuidadores estavam cientes
destes factos antes do médulo. Contudo, outras mensagens-chave eram conhecidas por
muito poucos inquiridos antes do mdédulo. Isto incluia a necessidade de as maes
lactantes tomarem comprimidos de ferro e acido folico durante trés meses apds o
nascimento e a importancia de as maes experientes darem apoio as gravidas. Em ambos
0S casos, apenas 3% dos inquiridos estavam cientes deste facto, que depois mudou para
26% e 19% respectivamente.

Ao longo do modulo de Nutricdao Materna, os cuidadores masculinos recordaram mais
formas de apoiar as suas esposas gravidas e lactantes, inclusive ajudando-a a fazer
exercicio fisico, dando-a prioridade, incluindo criancas menor de 2 anos se houver
espaco limitado na da rede mosquiteira, e fornecendo apoio psicolégico. Entretanto, as
mulheres mostraram a maior melhoria na compreensdo da necessidade de ter uma
dieta equilibrada e diversificada e de participar em consultas de saude. Compreender
as necessidades nutricionais e de saude das MGL e dar prioridade as MGL e as criancas
nos métodos de promocado nutricional levara a uma melhor nutricdo familiar e a saude
em geral.

Ao comparar os resultados dos pré e pds-testes de homens e mulheres, a diferenca de
género entre conhecimentos, atitudes e praticas foi significativamente reduzida nos
resultados dos poés-testes, levando a uma diminuicdo da gama de pontuacdes. As
sessfes sdo um veiculo de mudanca, proporcionando espacos seguros para o0s
membros do agregado familiar discutirem e reflectirem sobre tépicos relevantes com
um facilitador formado com base na comunidade. Os resultados desta analise
comparativa ilustram o potencial das sessdes de Nutricdo Materna para apoiar a
diminuicdo da disparidade entre homens e mulheres em termos de conhecimentos,
atitudes positivas e boas praticas de promocao da nutricdo materna.
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VIl. Conclusao

Os beneficiarios do projecto no Distrito de Chemba, Posto Administrativo de Mulima,
apresentam um conhecimento prévio das necessidades das pessoas gravidas antes da
nossa intervencao. Os resultados dos pré-testes reflectem este conhecimento, através
da qual existe uma quantidade razoavel de conhecimentos e atitudes favoraveis e boas
praticas em torno da nutricdo materna e da sua promocao. No entanto, os resultados
demonstraram uma clara influéncia positiva em todos os oito indicadores ao comparar
os resultados dos pré e poés-testes para a Nutricdo Materna, particularmente na
compreensao da importancia de ter uma dieta equilibrada e diversificada durante a
gravidez e a lactac¢do.

Recomenda-se que a equipa de M&A do GTNS revisite o médulo de Indicadores e a
Matriz de Objectivos SMART e considere a reavaliacao de certos objectivos SMART para
os restantes topicos sob o tema Nutricao (incluindo Saneamento e Higiene). Além disso,
sugere-se que qualquer desenvolvimento futuro dos objectivos SMART seja factor de
forte desempenho dos beneficiarios do projecto em termos de conhecimentos, atitudes
e praticas nas duas sessdes anteriores de Nutricdo implementadas (Al e Prevencdo da
Malaria) e resultados do estudo CAP.

A monitoria de rotina da CMSC através da avaliacdo de indicadores psicossociais e
comportamentais, tais como esta analise comparativa pré e pds-teste, fornece
informacbes que podem apoiar a implementacdo no terreno, revelando as adaptacdes
necessarias para melhor alcancar os objectivos do programa, e para aumentar 0s
resultados de nutricdo e de saude. Apesar dos resultados positivos da analise pré e pos-
teste, a revisdo dos conceitos de nutricdo materna, tais como a participacao regular em
consultas de saude e a ingestdo regular de comprimidos ferro acido félico, e a sua
incorporagdo em qualquer formagdo de reciclagem futura, seria Util para sustentar a
mudanca de comportamento entre os membros da comunidade em Chemba.

Dezembro 2021 20



Siglas

ADC Cooperagdo Austriaca para o Desenvolvimento

Al Alimentac¢do Infantil

CAP Estudo de Conhecimentos, Atitudes e Préticas

CMSC Comunicagdo para a Mudanga Social e Comportamento

cM2 Criancas Menores de 2 anos de idade

CM5 Criangas Menores de 5 anos de idade

GTNS Empoderamento da Mulher e Sensivel a Nutri¢do (Projecto)

GDCs Clubes de Dialogo sobre Género

MGL Mulheres Gravidas e Lactantes

ODK Ferramenta de Recolha de Dados

PB Perimetro Braquial

PMA Programa Mundial para Alimentac¢do das Nac¢8es Unidas

SDSMAS Servicos Distritais de Saude, Mulher e Ac¢do Social

SMART Especifico, Mensuravel, Alcancavel, Relevante e Vinculado ao Tempo
SSR Saude Sexual e Reprodutiva
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Anexo 1: Indicadores Nutricdao Materna e Objectivos SMART

Referéncia
. .. Dominio Indicadores (modelo
# Detalhe do Indicador Objectivo SMART Respondente . ..
comportamental psico-sociais de
pergunta)
1. Nutricao - Nutricdo Materna
Ao fim da implementag¢ao de um tépico
Aumento da percentagem de completo de CMSC [6 semanas], 75% dos
1.1 | mensagens Al recordadas cuidadores que participam das sessées de | MULHER/HOMEM | Al (GERAL) CONHECIMENTO 4.1
pelos cuidadores CMSC serdo capazes de recordar de pelo
menos 3 mensagens-chave de Al
Ao fim da implementag¢ao de um tépico
Aumento da percentagem de completo de CMSC. [§ semanas], 3?1% das )
12 | mulheres que pretendem mulheres que participam das sessfes de MULHER AMAMENTACAO ) 21
. CMSC pretendem amamentar EXCLUSIVA INTENCAO
amamentar exclusivamente . . .
exclusivamente com leite do peito, sem
agua ou outros liquidos até 6 meses
Aumento da percentagem de Ao fim da implementagdo de um tépico
13 mulheres a amamentar completo de CMSC [6 semanas], 33% das MULHER AMAMENTACAO COMPORTAMENTO 29
) exclusivamente seus bebés até | mulheres que participam das sessdes de EXCLUSIVA AUTO-RELATADO )
os 6 meses de idade CMSC amamentam exclusivamente seus
bebés de 0-6 meses
Ao fim da implementagao de um tépico
Aumento da percentagem de completo de CMSC [6 semanas], 66% das
mulheres confiantes de que mulheres que participam das sessdes de CONTINUACAO DA
14 amamentardo até a crianga CMSC estdo confiantes de que MULHER AMAMENTACAO CONFIANGA 23
completar 24 meses amamentardo seus filhos até os 24 meses
de idade
Aumento da percentagem de Ao fim da implementagdo de um tépico CONTINUACAO DA
13 homens confiantes de que irdo | completo de CMSC [6 semanas], 66% dos HOMEM AMAMENTACAO CONFIANGA 31
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encorajar suas esposas a homens que participam das sessbes de
amamentar até a crianca CMSC estao confiantes de que irdo
completar 24 meses encorajar suas esposas a amamentar seus
filhos até os 24 meses de idade
Aumento da percentagem de Ao fim da implementagao de um tépico
cuidadores com conhecimento | completo de CMSC [6 semanas], 66% dos INICIACAO CONHECIMENTO
1.6 | sobre o momento correcto cuidadores que participam das sessdes de | MULHER/HOMEM | ANTECIPADA DA 4.2
para a introdugdo atempada CMSC saberdo o momento correcto para a AMAMENTACAO
do leite materno introducdo atempada do leite materno
Aumento da percentagem de Ao fim da implementagao de um tépico
) °© completo de CMSC [6 semanas], 33% dos .
cuidadores que saberdo que cuidadores que participam das sessbes de ALIMENTAGAO CONHECIMENTO
1.7 | devem a introduzir alimentos que participam MULHER/HOMEM | COMPLEMENTAR A 43
CMSC saberao introduzir alimentos
complementares quando seu ) . 6 MESES
) . . complementares quando seu filho tiver 6
filho tiver 6 meses de idade .
meses de idade
Aumento da percentagem de Ao fim da implementacao de um to(E)lco
cuidadores que sabe a faixa completo de CMSC [6 semanas], 66% dos PRIMEIROS 1000
1.8 L. o cuidadores que participam das sessées de | MULHER/HOMEM CONHECIMENTO 4.4
etaria correcta dos primeiros . L DIAS
1000 dias CMSC sabem a faixa etaria correcta dos
primeiros 1000 dias de vida
Ao fim da implementagdo de um tépico
Aumento da percentagem de completo de CMSC [6 semanas], 66% dos
cuidadores que conhece os cuidgdores Ue particioam das ’sessges de PRIMEIROS 1000
1.9 | efeitos dos primeiros 1000 dias que particip MULHER/HOMEM | DIAS E CONHECIMENTO 4.5
. CMSC podem se recordar de pelo menos 3
no desenvolvimento de uma . o . DESENVOLVIMENTO
. efeitos dos primeiros 1000 dias no
crianga . .
desenvolvimento de uma crianga
Aumento da percentagem de Ao fim da implementagdo de um tépico
. - 0 )
mportania das pratices de | cidadores que paricpam des sessges de MALNUTRICRO E
110 | TPOrtancia das pra que participam ” MULHER/HOMEM | PRATICAS DE CONHECIMENTO 4.6
alimentacado para criancgas CMSC saberdo a importancia das praticas ~
. ~ . ALIMENTACAO
durante a doencas de alimentacdo para criancas durante a
[desnutricao] doenca [desnutri¢do]
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Anexo 2: Questionario Nutricao Materna

WFP .z i .~
¢ mas¢N, | Questionario de Monitoria de CMSC - Nutricao Materna Mocambique
\{f% \}) A ser preenchido por: Beneficiarios - Entrevistados por técnicos da Pathfinder Projecto GTNS ‘”‘ R"&‘E&@Hﬂﬁ‘l
\\l-};_EwAy Versdo 2 - Agosto 2020 ot oo o ooy

Introducdo

Ler a introdugdo ao beneficidrio

Com licenca, Meu nome é . Eu trabalho para Pathfinder, uma organizagdo que apoia o Ministério da Saude e o Programa Mundial para Alimentacao | PMA. Seu nome foi
seleccionado aleatoriamente dentro da lista de beneficiarios do Projecto GTNS (Khaliro Adidi) para esta entrevista. Ndo havera qualquer beneficio material para si por aceitar
participar desta entrevista. Também ndo recebera ajuda a mais além do que esta estabelecido para os beneficiarios do projecto. A participacdo desta entrevista é voluntaria.
Sinta-se livre de ndo participar. O propésito desta entrevista é obter informacgdo sobre comportamentos relacionados a satide da comunidade. Essa informacdo sera Gtil para
compreender se 0 programa esta ser implementado devidamente e se as necessidades da populagdo beneficiaria sdo atendidas. A informacdo que irad fornecer sera tratada com
sigilo. As informagdo desta entrevista serdo usadas na elaboracdo de relatérios, assegurando a confidencialidade das pessoas entrevistadas pelo que nenhum nome sera
mencionado nesses relatérios ou qualquer outra publicacdo.

Esta entrevista tem duragdo de aproximadamente 20 minutos. Vocé esta convidado a fornecer informac8es correctamente por formas a ajudar melhorar o programa.

Caso concorde em aceitar esta entrevista, irei entdo comegar com as perguntas.

Se o respondente disser 'Sim' - iniciar a coleta de dados. Se o respondente disser 'Ndo' - agradecer pelo seu tempo e terminar a entrevista.

1. Informacdo Geral - PREENCHIDO PELO ENTREVISTADOR

1.1 . Nome da comunidade [lista de op¢des]: Andrassone, Arnelo, Bangwe, Bhaumbha, Bucha, Candima, Cassume, Castela, Deve, Dzunga 1, Dzunga 2, Fernando, Francalino,
Fumbe 1, Fumbe 2, Macendua, Mandue, Mapata, Mateus, Melo 1, Melo 2, Muandinhoza, Mulima-sede, Nhacagulagua 1, Nhacagulagua 2, Nhacavunvu, Nhalunga, Nhamaliwa,
Nhamazonde, Nhambhandha, Nhamingale, Nhancaca, Nhangue, Nhapwete, Nharugue, Nhasulu, Nhatsete, Nhakuiyoyo, Niquice, Ofece, Shonsua, Thenda, Tomucene 1, Tomucene
2, Tsera, Xavier, Zenguerere, Zomdane 1, Zomdane 2

1.2. Beneficiario ¢ o Homem (va a questdo 3) o Mulher (va a questao 2) 1.3. Data 1
[TODOS OS RESPONDENTES TEM DE RESPONDER AS QUESTOES 4+ 5] dd mm aaaa

2. Questdes dirigidas as mulheres

Numa escala de 1 a 3 - onde 1 corresponde a ‘ndo tenciona’, 2 a
‘talvez o faca’ e 3 sendo ‘tenciona’ - em que medida tenciona ir | Ler as opcdes para a beneficidria

2.1 . : . . ~ ; .
as consultas normais de pré-natal durante a gravidez? Escolha o 1 - N&o tenciona o2 - Talvez o faga o 3 - Tenciona
apenas uma opgao.
Numa escala de 1 a 3 - onde 1 corresponde a ‘ndo tenciona’, 2 a
1. ’ 1. H ’ 1 H
talvez o faca’ e 3 sendo ‘tenciona’ - em que medida tenciona ter ~ . .
2.2 s d o 1-Nao tenciona o 2 - Talvez o faca o 3 -Tenciona

uma alimentacdo diversificada e equilibradas durante a
gravidez e a amamentacdo? Escolha apenas uma opgao.
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Numa escala de 1 a 3 - onde 1 corresponde a ‘ndo confiante’, 2
a ‘um pouco confiante’ e 3 sendo ‘totalmente confiante' - em
23 que medida esta confiante em tomar devidamente os
comprimidos de ferro e &cido f6lico? Escolha apenas uma
opgao.

Numa escala de 1 a 3 - onde 1 corresponde a ‘ndo confiante’, 2
a'um pouco confiante’ e 3 sendo ‘totalmente confiante' - em
3.1 que medida esta confiante que acompanhara a sua esposa ou
suas esposas as consultas pré-natais na unidade sanitaria?
Escolha apenas uma opcao.

Ler as op¢des para a beneficidria
o 1 - Nao confiante o 2 - Um pouco confiante o 3 - Totalmente confiante

Ler as op¢des para o beneficidrio
o 1 - N3o confiante o 2 - Um pouco confiante o 3 - Totalmente confiante

Numa escala de 1 a 3 - onde 1 corresponde a ‘ndo tenciona’, 2 a
‘talvez o faca’ e 3 sendo ‘tenciona’ - em que medida tenciona
apoiar a sua esposa ou as suas esposas a terem uma
alimentacdo diversificada e equilibradas durante a gravidez e a
amamentacao? Escolha apenas uma opgao.

De que formas pode ajudar a sua esposa ou suas esposas
durante a gravidez?

Por favor especifica o outro

Ler as op¢des para o beneficidrio
o 1 - N&o confiante o 2 - Um pouco confiante o 3 - Totalmente confiante

4. Questdes dirigidas tanto aos homens assim como as mulheres

Ndo ler as op¢8es ao beneficidrio. Marcar cada opgao que o prestador de cuidados menciona.

» E importante consumir uma dieta diversificada durante a gravidez e ao amamentar

= Alimentos ricos em ferro sdo muito bons para a salde da mulher a consumir durante a gravidez
e quando esta a amamentar

= Os controlos regulares / rastreios de saude sdo cruciais durante a gravidez e durante a lactacdo
= Maridos/pais devem acompanhar as esposas para os exames de salde regulares durante a
gravidez e durante a lactacdo

Pode por favor mencionar as mensagens-chave sobre nutricdo | = O acido ferro-félico ajuda as mulheres a evitar a anemia

e saude materna? = Recebe comprimidos de acido félico férrico (IFA) da clinica de saude

= As mulheres gravidas devem tomar 1 comprimido de ferro/acido félico por dia

= As mulheres lactantes devem tomar 1 comprimido de ferro/acido félico por dia durante os
primeiros trés meses apds o nascimento

= As mulheres devem ir a clinica de salde para fazer check-ups pelo menos 4 vezes durante a
gravidez

= Ir a clinicas de saude para dar a luz com uma parte competente do parto

= Va a clinica de salde assim que souber que esta gravida

* As mulheres gravidas ndo devem beber nem fumar.

4.1
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= As mulheres gravidas devem descansar muito

= As mulheres gravidas ndo devem levantar objectos pesados.

= As mulheres gravidas que vivem com VIH/SIDA devem tomar comprimidos para proteger o seu
bebé.

= As mulheres gravidas devem receber a vacina contra o tétano para proteger o seu bebé durante
o parto.

» As mulheres gravidas devem praticar uma boa higiene.

= O marido/pais devem apoiar as maes gravidas e ser pais envolvidos desde a sua concepc¢do.

= As maes experientes devem apoiar as mulheres gravidas na familia e na comunidade.

= As mulheres gravidas devem comer pelo menos trés refei¢des diversas e equilibradas por dia.

= As mulheres gravidas devem comer alimentos do grupo "base" (cereais e tubérculos), do grupo
"construtores" (proteinas animais e vegetais), do grupo "protectores” (frutas e vegetais), e do
grupo "energéticos" (gorduras).

» As mulheres gravidas devem comer 1-2 petiscos por dia.

= Uma boa nutricdo durante a gravidez e os dois primeiros anos de vida da crianca sdo essenciais
para uma boa salde até a idade adulta.
= Outros; por favor especifique____

Por favor especifica o outro

O estado de saude de uma mae ndo afeta o bebé durante a

4.6 . o . : )
gravidez e os primeiros dois anos de vida. Verdadeiro ou Falso?

[Se aplicavél] Experimentou preparar em sua casa a(s)
5.1 receita(s) das demonstra¢des culinarias, nas ultimas 6
semanas?

5. Demonstracdes culinrias

o 1 - Verdadeiro o 2 - Falso

o 0 - Nao aplicavél o 1 - Sim, experimentei preparar a(s) receita(s) em casa
o 2 - Nao, ndo experimentei preparar a(s) receita(s) em casa

As sessdes de Nutricdo Materna duram aproximadamente
1h30 a 2 horas. As pecas de teatro duram 1 hora. Nesse caso,
prefere participar das duas actividades juntas no mesmo dia
(mais tempo em um dia) ou separadamente (menos tempo,
mas em dois dias)?

6. Gostaria de fazer alguma pergunta a respeito do que falamos?

Condinsideracao finais

Ler a conclusdo para o beneficidrio
Esta foi a Ultima pergunta e é tudo da nossa parte. Obrigado mais uma vez pelo seu generoso tempo e por compartilhar suas ideias connosco. Agradecemos imensamente sua
ajuda e esperamos que esta entrevista nos ajude a melhorar a salide na sua comunidade. Caso tenha alguma duvida especifica, ndo hesite em ligar para nossa linha telefénica
gratuita, Linha Verde, atravéz do nimero 1458.
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a o as € aprovacao pe

Técnico de campo da Pathfinder:

PARA O ODA AR

MCH Officer da Pathfinder:

Assinatura: | Data:

Assinatura:

Data:
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