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Sumario Executivo

A populacdo da Guiné-Bissau devera duplicar até

2050, com temperaturas projectadas para aumentar
mais de 3 graus Celsius por volta da mesma altura.

Isto poderia colocar o actual sistema alimentar, que
carece de diversidade e acessibilidade, sob uma
pressdo acrescida no sentido de satisfazer um nimero
crescente de pessoas, ao mesmo tempo que enfrenta
condi¢des meteoroldgicas erraticas associadas as
alterac¢des climaticas. Como o pais é confrontado com o
desafio de ser fortemente dependente da monocultura
de castanha de caju crua (CCC), existe o risco de
deteriorar os meios de subsisténcia devido a perda de
rendimento de cerca de 60 porcento da populagdo que
trabalha na agricultura (mais de 80 porcento nas zonas
rurais) com temperaturas crescentes prejudiciais a sua
producdo. Para uma populacdo com a grande maioria
a viver na pobreza multidimensional’, este cenario
impede a melhoria da situagdo nutricional. Os sistemas
monoculturais confrontados com choques iminentes
mais frequentes ndo tém a rede de seguranca de
diversidade de culturas necessaria para os proteger

e poderiam levar os pequenos agricultores a uma
pobreza mais profunda e exacerbar ainda mais a
situagdo de ma nutricdo.

Dietas saudaveis dependem de um bom acesso

e disponibilidade de uma gama diversificada de
alimentos nutritivos. O sistema alimentar da Guiné-
Bissau carece de alimentos nutritivos acessiveis e
esta fortemente dependente do arroz importado,
sendo quase metade do arroz consumido no pais
importado. Ao mesmo tempo, quase todo o peixe
da Guiné-Bissau é exportado. Esta dicotomia
resultou numa disponibilidade limitada de alimentos,
especialmente de alimentos ricos em nutrientes. Um
enfoque no aumento e diversificacdo da produgao
de culturas alimentares nutritivas - tais como

frutas, legumes, frutos secos, leguminosas e graos
indigenas - e alimentos de origem animal através

de melhores praticas agricolas poderia reforcar a
soberania alimentar nacional e melhorar o acesso

e a disponibilidade dos agregados familiares para
satisfazer as suas necessidades nutricionais.

Existem oportunidades para melhorar e diversificar
os meios de subsisténcia. O desenvolvimento de
uma estratégia de fortificacdo alimentar centrada na
melhoria da ingestdo de nutrientes poderia incluir
um plano de fortificacdo no pais do arroz e 6leo de
amendoim locais, o que poderia expandir o sector
de processamento alimentar do pais. Além disso, o
processamento local do caju poderia criar empregos

no sector e aumentar a disponibilidade de CCC para
consumo local. Finalmente, o desenvolvimento de
um programa de alimentacdo escolar local poderia
aumentar a disponibilidade de alimentos nutritivos

e melhorar a diversidade alimentar para as criancgas
e comunidades em que operam, a0 mesmo tempo
que ligava os pequenos agricultores ao sistema
escolar e criava rendimentos e meios de subsisténcia
sustentaveis através dos programas.

Taxas médias-altas de atraso de crescimento e
desnutricdo aguda, especialmente no Leste e Norte, e
elevada prevaléncia de caréncias de micronutrientes
sdo comuns em todo o pais e resultam de uma fraca
diversidade alimentar. Isto foi particularmente real para
individuos vulneraveis, incluindo criangas, mulheres e
raparigas adolescentes. Nesta analise, a diversificacdo
de culturas, melhores praticas agricolas, interven¢des
de proteccao social foram examinadas juntamente

com intervenc¢des especificas de nutri¢cdo dirigidas a
individuos vulneraveis para compreender o impacto
que cada uma delas poderia ter na melhoria da
situa¢do nutricional e de seguranca alimentar na Guiné-
Bissau. Sera necessaria uma abordagem integrada

para abordar os desafios da Guiné-Bissau em matéria
de nutricdo, a fim de ver uma mudanca positiva nos
resultados nutricionais.

Processo

A FNG na Guiné-Bissau comecou em Abril de 2020.
Em Julho-Agosto do mesmo ano seguiu-se a formagao
e recolha de dados sobre o Custo da Dieta (Cost of
Diet - CotD). A identificacdo dos dados, CotD e andlise
de dados secundarios foi realizada de Outubro a
Dezembro de 2020. O desenvolvimento do plano

de modelizagdao e modelizacdo da intervencao

foi conduzido de Janeiro a Junho de 2021, com
ajustamentos técnicos feitos através do envolvimento
das partes interessadas.

Metodologia

A abordagem FNG complementa uma analise Custo da
Dieta com uma grande andlise de dados secundarios.
Foram recolhidos dados primarios sobre os precos
dos alimentos para analisar o custo de duas dietas.

Os inquéritos de 2019 do Sistema de Seguimento da
Seguranca Alimentar e Nutricional e o Inquérito do
Agregado de 2018 da Revisao da Fome Zero em Bissau,
com ajustamentos dos dados do indice de Precos ao
Consumidor (IPC), foram utilizados para estimar a
proporc¢ao de familias que poderiam pagar cada dieta.

' A pobreza multidimensional: Percentagem da populagdo com uma pontuagéo de privagdo de pelo menos 33 porcento baseada em privagdes na satde, educagdo e nivel

de vida, a partir de inquéritos aos agregados familiares.
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Principais conclusdes

1.

Os elevados niveis de pobreza na Guiné-Bissau
significam que mesmo uma dieta apenas
energética é inacessivel para um quarto (28
porcento) da populagdo, custando cerca de 1.322
FCFA por dia ($2,35 USD) para um agregado familiar
médio de sete pessoas. Enquanto o custo da dieta
nutritiva, estimado em 2.234 FCFA ($4,00 USD),
seria incomportavel para quase trés quartos da
populagdo (68 porcento).

Existem oportunidades para aumentar a
disponibilidade de alimentos nutritivos,
diversificando a producdo e desenvolvendo a
indUstria pesqueira. Os actuais niveis de produgado
alimentar doméstica sdo insuficientes e poderiam
ser melhorados concentrando-se no aumento da
fruta fresca, legumes, leguminosas, frutos secos e
alimentos de origem animal.

A soberania alimentar poderia ser reforcada
através da melhoria dos rendimentos da produgao
agricola, reduzindo assim a dependéncia das
importa¢des de arroz. A melhoria das praticas
agricolas poderia melhorar os rendimentos e
diminuir as perdas pos-colheita, minimizando assim
a necessidade de importag¢des de arroz.

A economia de monocultura do caju da Guiné-
Bissau é de alto risco para os agricultores
vulneraveis e tem vindo a prejudicar a seguranga
alimentar e a diversidade dietética. A medida que
os choques climaticos se tornam mais frequentes
e as temperaturas aumentam, o mesmo acontece
com o risco associado ao cultivo do caju, que
depende de temperaturas estaveis. Assim, a
dependéncia de uma Unica cultura comercial
ameaca o rendimento potencial e a subsisténcia
dos pequenos agricultores, que sdo na sua maioria
mulheres.

As actuais transferéncias baseadas em dinheiro
reduzem o custo de uma dieta nutritiva em 40-50
porcento, dependendo da quantidade e frequéncia.
As transferéncias monetarias poderiam ser
acompanhadas de mensagens de advocacia dirigidas
a promover o consumo de frutas frescas nutritivas,
vegetais e alimentos de origem animal, delineadas
numa estratégia de mudanca de comportamento
social (social behaviour change, SBC).

Uma politica de fortificacdo alimentar e um plano
de implementac¢do poderiam melhorar a ingestao

10.

de micronutrientes e reduzir a prevaléncia de
deficiéncias de micronutrientes. A fortificacao

do éleo e do arroz poderia visar a limitagcdo

dos nutrientes dificeis de alcancar através dos
alimentos disponiveis localmente, tais como a
vitamina A e o ferro. A fortificagdo no pais poderia
ser incorporada e criar empregos dentro do actual
sector de processamento alimentar.

A fortificagdo em casa para criangas com menos

de 5 anos poderia cobrir até 40 porcento das
necessidades em micronutrientes. Embora a
amamentacdo continua seja aceitavel para o grupo
financeiramente mais pobre, os indicadores de
alimentacdo complementar? foram considerados
baixos. As melhorias na alimentacdo complementar
poderiam ser visadas através de mensagens de
mudanga de comportamento social e actividades
incluidas numa estratégia de SBC.

As criangas com menos de 5 anos sao
particularmente vulneraveis ao atraso de
crescimento e as deficiéncias de micronutrientes
- intervenc¢®es orientadas poderiam ajudar a
satisfazer as suas necessidades nutricionais. A
provisdo de pasta de amendoim ou de suplemento
nutricional a base de lipidos em quantidade
média (LNS-MQ) poderia resultar numa redug¢do
de 20 porcento ou 37 porcento no custo de

uma dieta nutritiva para uma crianca pequena,
respectivamente.

E dificil para raparigas adolescentes, mulheres
gravidas e lactantes satisfazerem as suas
necessidades nutricionais devido ao custo elevado
dos alimentos ricos em nutrientes. Estas duas
categorias sao responsaveis por mais de 40
porcento do custo da dieta para o agregado familiar
e tém as maiores necessidades nutricionais. A
suplementacdo orientada poderia ser considerada
em areas com elevada prevaléncia de anemia.

As refei¢Bes escolares poderiam ser melhoradas
ajustando o tamanho das por¢8es e aumentando
os alimentos frescos e nutritivos. Ao adicionar
alimentos frescos que visam limitar os nutrientes,
tais como ovos, fruta de goiaba e folhas de
mandioca, e aumentar o tamanho das por¢des,

a refeicdo poderia ser mais nutritiva, localmente
apropriada e reduzir a quantidade que os
agregados familiares precisam de gastar numa
dieta nutritiva para crian¢as em idade escolar.

2 Dieta minima aceitavel (MAD), frequéncia minima de refei¢cdes (MMF), diversidade dietética minima (MDD).
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Prioridades identificadas pelas
partes interessadas por sector

Durante seminarios regionais no Norte, Leste e Sul e
seminario nacional em Bissau (Setembro de 2021), as
principais conclusdes da avaliagdo Mitigar a Falta de
Nutrientes (Fill the Nutrient GAP - FNG, titulo em Inglés)
foram partilhadas e discutidas com os participantes
para identificar areas prioritarias de ac¢do. Com

base nas recomendac¢8es do sector, as seguintes
recomendacdes foram compiladas pelo escritério do
PAM no pais, com contributos das partes interessadas
que participaram ao longo de todo o processo da FNG.

Principais recomendacdes das
partes interessadas

Note-se que a lista exaustiva de recomendag¢des pode
ser encontrada na pagina 34.

Agricultura

e Desenvolver uma estrutura de regulacdo de
mercado para controlar os precos dos alimentos
locais versus produtos importados para incentivar
a compra de alimentos nutritivos localmente
disponiveis.

e Informar e elaborar as estratégias adequadas
para implementacdo da lei da terra para garantir
gue as mulheres nas zonas rurais tém o acesso as
terras agricolas para aumentar as producées dos
alimentos locais e os rendimentos econémicos das
familias.

* Implementar programas de agricultura familiar
a nivel nacional para apoiar a diversificacdo da
producdo local de alimentos nutritivos.

* Apoiar o desenvolvimento de tanques escavados
para criacdo de peixes, hortas familiares, criagdo
de animais do ciclo curto e aves a nivel comunitario

e Fortalecer a capacidade de técnicos agricolas.
para apoiar pequenos agricultores, comunidade e
escolas na producao de alimentos nutritivos.

e Sensibilizar lideres comunitarios, produtores
e associagdes de agricultores para promover
hortas comunitarias, domésticas e escolares para
aumentar a disponibilidade de alimentos nutritivos
locais.

e Fornecer apoio financeiro ou facilitar o acesso
a microcréditos para associa¢des de mulheres
agricultoras para melhorar o acesso a insumos, e
pescadores artesanais para desenvolver ainda mais
a cadeia de valor da pesca local e aumentar a oferta
doméstica de pescado nos mercados.

Saude e Nutricao

* Aumentar o nimero de centros de salde para
facilitar o acesso a cuidados pré e pds-natais para
mulheres gravidas ou implementacdo de clinicas
moveis para acesso a areas remotas.
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e Implementac¢do de programas de suplementagao
de ferro e acido folico (IFA) para mulheres gravidas/
lactantes e adolescentes em todo o pais.

e Garantir o fornecimento adequado de alimentos
nutritivos especializados, alimentos terapéuticos
prontos para uso e kits de salde nos centros de
salde.

e Fortalecer a capacidade dos profissionais de saude
para fornecer recomendacg8es sobre praticas
alimentares adequadas e nutricdo ideal.

e Reforgar e dinamizar parcerias com ONG locais
para incorporar mensagens nutricionais nas suas
atividades de desenvolvimento comunitario a fim
de promover consumos de dietas saudaveis.

Protecao Social e Género

e Uso dos resultados da FNG para informar o
desenho da politica nacional de protecdo social
para garantir apoio adequado e oportuno para os
individuos e familias mais vulneraveis.

e Conceber e implementar o plano nacional de
protec¢do social com base na politica nacional de
protec¢do social para apoiar os individuos mais
vulneraveis: mulheres, 6rfdos, pessoas com
deficiéncia, pessoas vivendo com HIV.

e Criar um banco de dados para cadastrar individuos
vulnerdveis e monitorar o apoio recebido por meio
de iniciativas através das redes de protecado social.

e Aumentar o tempo, a abrangéncia, a cobertura dos
programas de transferéncias monetarias.

e Advocacia com as empresas de telecomunica¢des
para a cobertura da rede mével em todos os
lugares e servicos de transferéncia de dinheiro em
todo o pais para garantir que as transferéncias
baseadas em dinheiro por meio do “mobile money”
possam alcancar pessoas em areas remotas.

e Desenvolver uma campanha de Comunicac¢do
para a Mudanca Social e de Comportamento
(CMSC) para aumentar a conscientizacdo sobre
a importancia sobre nutricdo adequada para os
grupos-alvos vulneraveis para criar demanda de
alimentos nutritivos para cobrir os requisitos de
cada grupos.

Criar e atribuir uma linha orcamental para apoiar
o desenvolvimento da assisténcia de protecao
social no orcamento geral do Estado (OGE)Setor
Privado

e Criar um laboratério nacional de seguranca e
qualidade alimentar para implementar os padrdes
da CEDEAO para garantir um monitoramento da
qualidade e certificacdo dos alimentos nutritivos,
fortificados e processados.

e Realizar estudo de viabilidade de instala¢bes de
moagem em nivel comunitario para produgdo de
alimentos basicos fortificados.

e Desenvolver uma estrutura regulatéria e
especifica¢cbes nacionais (requisitos minimos de
nutrientes) para produtos fortificados.



Fortalecer o conhecimento da comunidade no
processamento de alimentos nutritivos para
estender sua vida Util.

Fortalecer o conhecimento técnico dos pequenos
agricultores, pescadores artesanais, criador de
gado para melhorar o acesso ao mercado local
(producdo, embalagem, cadeia de valor).

Educacao

Reativar a comissdo multissetorial de gestdo de
cantinas escolares publicada no boletim oficial
numero 21.

Desenvolver diretrizes alimentares nacionais
baseadas em alimentos para apoiar a elaboracao
de receitas em programas de alimentacdo escolar
locais.

Estabelecer padrdes minimos para a compra local
de alimentos nutritivos e implementar o quadro
regulatorio.

Implementar hortas escolares obrigatérias usando
“agricultura inteligente em nutricdo” como parte
do projeto e adequar a produgdo de culturas de
acordo com as necessidades nutricionais das
criangas, conforme identificado no FNG.
Advocacia para a inclusdo de meninas adolescentes
no programa de alimentacao escolar.
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Aumentar a conscientizagao da comunidade sobre
praticas alimentares saudaveis e a importancia

da diversidade alimentar para criancas em idade
escolar e meninas adolescentes.

Infraestruturas, energia e comércio

Identificar incentivos (leis, subsidios, isen¢des) para
a producdo, processamento e comercializagdo de
alimentos nutritivos e ajustar o quadro regulatorio
para apoiar esses incentivos.

Implementar planos de investimento em
infraestrutura e energia e priorizar o fornecimento
de alimentos nutritivos: armazenamento
refrigerado nos mercados e transporte de frio

na cadeia de abastecimento, centros agricolas
regionais para dar apoio técnico aos agricultores;
centros agricolas comunitarios para processamento
e armazenamento de alimentos nutritivos.
Reabilitacdo de infraestruturas basicas para escolas
e centros de producdo agricola (armazenamento de
alimentos).

Prioridades de investimento no desenvolvimento
de sistemas estruturais para melhorar a oferta de
alimentos nutritivos.
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Introducao para Mitigar a Falta de Nutrientes

(FNG) Guiné-Bissau

A Guiné-Bissau aderiu ao Movimento "Scaling Up
Nutrition" (SUN) em 2014. Na mesma altura, o governo
adoptou o Terra Ranka, Plano Estratégico e Operacional
(2015-2020), com uma visado de melhorar a estabilidade
politica através do desenvolvimento inclusivo, boa
governagaoe conservacdo da biodiversidade. Em 2020,
0 Ministério da Economia, Planeamento e Integracao
Regional substituiu o Terra Ranka pelo Hora-Tchiga,
um novo Plano Estratégico e Operacional nacional
(2020-2024). O ultimo Relatorio de Progresso do

SUN (2019) destacou a necessidade de mobilizacdo

de recursos estratégicos para a implementacao do
ambicioso plano3. O pais tem lutado para atingir

0s seus ambiciosos objectivos, sendo os principais
estrangulamentos relatados pelo Banco Mundial e
pelo SUN a fraca governagdo, negocios e quadros
regulamentares(1).

A populacdo da Guiné-Bissau devera duplicar até 2050,
com temperaturas projectadas para aumentar mais

de trés graus Celsius por volta da mesma altura. Isto
poderia colocar o actual sistema alimentar, que carece
de diversidade e acessibilidade, sob uma pressao
acrescida no sentido de proporcionar um nimero
crescente de pessoas, ao mesmo tempo que enfrenta
condi¢Bes meteoroldgicas erraticas associadas as
alteracdes climaticas. Uma vez que o pais € desafiado
a ser fortemente dependente da monocultura do caju,
existe o risco de deteriorar os meios de subsisténcia
devido a perda de rendimento de cerca de 60 porcento
da populacdo que trabalha na agricultura (mais de

80 porcento nas zonas rurais) com temperaturas
crescentes prejudiciais a sua produgdo.

Taxas médias-altas de desnutricdo, especialmente no
Leste e Norte, e elevada prevaléncia de caréncias de
micronutrientes sdo comuns em todo o pals. Nesta
andlise, foi analisada a diversificagdo de culturas,
melhores praticas agricolas e intervencdes de protec¢do
social para compreender o impacto que cada uma delas
poderia ter na melhoria da situacdo nutricional e de
seguranga alimentar na Guiné-Bissau.

Construir consenso para uma
melhor nutricdo

A nutri¢do é um pilar crucial para o desenvolvimento
de uma nacgdo saudavel e produtiva. Uma boa nutri¢do
melhora o desenvolvimento fisico e cognitivo, previne
doencas e aumenta o potencial da for¢a de trabalho e
da sociedade. A melhoria das dietas, especialmente de
criangas e mulheres, traz beneficios imediatos e a longo
prazo em termos de salde, educag¢do e economia. As
duas séries Lancet (2013 e 2021) sobre subnutri¢ao
materna e infantil identificaram uma variedade de
intervenc8es nutricionais que se tém revelado eficazes.
A melhoria da situa¢do nutricional num pais requer
ac¢Bes coordenadas em todos os sistemas alimentares,
de proteccdo social, de saude e de educacdo, que se
baseiem numa boa compreensao do contexto local, das
suas oportunidades e estrangulamentos, e uma sintese
de provas globais e locais.

3 Outras prioridades incluiam a criagdo de um plano conjunto de monitorizagdo e avaliacdo de actividades multissectoriais a nivel nacional, assegurando apoio técnico e
financeiro para a realizacdo de inquéritos alimentares e nutricionais de emergéncia e desenvolvimento de uma estratégia de mudanca de comportamento social (SBC).
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Mitigar a Falta de Nutrientes (Fill the Nutrient Gap

- FNG) é um processo analitico composto por uma
revisdo secundaria da literatura em combinagdo
com a optimizagao linear do Custo da Dieta (CotD)
para compreender os factores locais que afectam a
disponibilidade, o custo e a acessibilidade de uma
dieta nutritiva. Soluc¢8es de interesse para melhorar a
disponibilidade de alimentos nutritivos, reduzindo o
seu custo e/ou aumentando o rendimento sdo entdo
avaliadas quanto ao seu potencial para melhorar

a acessibilidade econémica, utilizando o software
CotD. Desta forma, é possivel quantificar o potencial

de impacto especifico do contexto de interveng¢des
comprovadas.

Este relatério sumario apresenta os resultados da
andlise e uma discussdo do seu processo, metodologia
e limitagbes. Destaca recomendacdes e prioridades
identificadas pelas partes interessadas. Ao identificar
e contextualizar novas descobertas, a anédlise FNG
contribui para a constru¢do de um consenso em torno
de uma visao e de um caminho para uma melhor
nutricdo na Guiné-Bissau, de uma forma sustentavel e
integrada nos sistemas alimentares do pais.

MITIGAR A FALTA DE NUTRIENTES: AVALIACAO DA S!TUACAO PARA ATOMADA
DE DECISOES MULTISSECTORIAIS SOBRE A PREVENCAO DA DESNUTRICAO

A desnutricdo tem duas causas directas: ingestao alimentar inadequada e doenca. A avaliacdo da FNG
centra-se nas lacunas na ingestao alimentar para informar as politicas e ac¢des nacionais que podem ser
tomadas em matéria de alimentacdo, protec¢do social, e sistemas de salde para melhorar a nutri¢do, com
enfoque nas popula¢des mais vulneraveis. A FNG considera se os alimentos nutritivos estdo disponiveis,
acessiveis e a precos acessiveis num contexto especifico, e identifica as barreiras que conduzem a lacunas na
ingestao de nutrientes. A andlise centra-se em saber até que ponto as pessoas vulneraveis tém escolhas nos
alimentos que consomem e como essas escolhas sao feitas. O processo FNG identifica e modela os impactos
de intervencBes adequadas ao contexto para melhorar as dietas e a ingestdo de nutrientes nos alimentos,
salde, educacdo, e sistemas de proteccdo social. Os resultados sdo utilizados para identificar pontos de
entrada entre sistemas, para refinar programas, e para fazer recomendagdes aos decisores politicos.

A avaliacdo compreende duas componentes:

1. Uma analise especifica por pais dos dados secundarios e informagdes sobre factores que reflectem
ou afectam a ingestao alimentar. Isto inclui tendéncias de desnutricdo ao longo do tempo,
caracteristicas do sistema alimentar e do ambiente alimentar, e comportamento populacional
relacionado com os alimentos e a alimentacgao.

Uma avaliacdo da medida em que as barreiras econémicas impedem a ingestdo adequada de
nutrientes. Isto utiliza o software de programacao linear Custo da Dieta (CotD) desenvolvido
pela Save the Children (Reino Unido), e inclui a modelizacdo do impacto econémico de possiveis
intervencdes para aumentar a ingestao de nutrientes e preencher lacunas de nutrientes.

A prevencdo da desnutricdo, inclusive através de um melhor acesso a alimentos nutritivos, ndo pode ser
alcancada apenas por um sector. A FNG foi concebida para informar a tomada de decisdes multisectoriais
e, por conseguinte, envolve os interessados de todos os sectores, incluindo alimentac¢do, saude, agricultura,
educacdo, e proteccdo social.

Séo as partes interessadas que definem o ambito e o foco da avaliacdo. Eles contribuem com dados e fontes
de informacdo para a identificacdo de barreiras e pontos de entrada especificos do contexto e, juntamente
com a equipa de andlise, desenvolvem uma compreensao partilhada das questdes e das possiveis solucdes.
Em seguida, identificam intervenc¢des apropriadas especificas e sensiveis a nutricdo que podem ser
implementadas por diferentes sectores utilizando as suas plataformas de entrega existentes. Estas poderiam
ser redes de seguranca social, processamento e mercados alimentares, cuidados pré-natais, programas de
alimentacdo escolar, etc.

A metodologia FNG foi desenvolvida pelo Programa Alimentar Mundial (PAM) com o apoio técnico de
parceiros incluindo a Universidade da California Davis, o International Food Policy Research Institute
(IFPRI, Washington DC), Epicentre (Paris), Universidade de Harvard (Boston), Universidade de Mahidol
(Banguecoque), Save the Children (Reino Unido), e UNICEF.

Entre 2016 e o inicio de 2021, as analises FNG foram concluidas em 32 paises e, a data da redaccdo do
presente relatério, em Mar¢o de 2021, estavam em curso em 12 paises com mais em preparagao.

Para mais informacdes sobre o conceito e o método da analise, ver Bose |, Baldi G, Kiess L, de Pee S, The 'Fill the Nutrient Gap' Analysis: Uma
abordagem para reforcar a analise da situagdo nutricional e a tomada de decisdes no sentido de politicas e sistemas multissectoriais de
mudanga. Matern Child Nutr 2019: DOI: 10.1111/mcn.12793
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Processo e Ambito da Andlise

Processo da Analise FNG na
Guiné-Bissau

O processo da FNG comecou em Abril de 2020 quando
0 escritério nacional do Programa Alimentar Mundial
da Guiné-Bissau contactou a equipa da FNG através

do Gabinete Regional do PAM em Dacar para se
informar sobre a realizacdo de uma analise. As reunides
iniciais com o pessoal do escritério nacional do PAM
tiveram lugar em Junho-Julho de 2020 para preparar a
formacdo e a recolha de dados. Devido a restricdes da
COVID-19, a equipa do PAM da Sede, Systems Analysis
for Nutrition (SAN), realizou uma formagdo a distancia
sobre a recolha de dados para o analise do Custo da
Dieta em Agosto de 2020, enquanto a recolha de dados
se seguiu pouco depois, em Agosto-Setembro de 2020.
Arecolha de dados foi realizada em colaborac¢do com o
Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Figura 1:

Reunides de inicio do PAM
Formacgao em recolha de
dados

Recolha de dados a nivel
nacional

Custo da analise de base da
Dieta

Mapeamento e analise de
dados secundarios

Seminarios de validacdo
interna e externa para discutir
os resultados e identificar
prioridades.

Modelos de intervengao
ajustados e intervengdes
adicionais acrescentadas.

Divulgacdo de resultados a
nivel regional e nacional
Finalizacdo dos produtos a
entregar (apresentacao e
relatorio)
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Maio 2020 -
Setembro 2020

Outubro 2020 -
Dezembro de 2020

Janeiro 2021 -
Junho 2021

Julho 2021 -
Abril 2022

A avaliacdo FNG foi conduzida pela equipa SAN em
Roma, com informacgdes partilhadas e contributos
fornecidos pelo escritério do PAM na Guiné-Bissau.

Em Dezembro de 2020, foi apresentado ao escritério
nacional da Guiné-Bissau um custo de base preliminar
da andlise da Dieta. Foi realizada uma outra analise
profunda de dados entre Dezembro de 2020 e Abril de
2021. A analise de base revista CotD, juntamente com a
modeliza¢do preliminar da intervencao, foi apresentada
as partes interessadas internas do PAM praticamente
em Maio de 2021. Em Junho de 2021, os resultados

da FNG foram apresentados as partes interessadas
externas numa reunido virtual de valida¢do. O relatério
sumario final foi redigido em Julho e Agosto de 2021
para preparar os seminarios de divulgacao final no
inicio de Setembro de 2021.

O processo Mitigar a Falta de Nutrientes (FNG) seguido na Guiné-Bissau

Recenseadores do INE
formados para recolher dados
sobre precos de alimentos
primarios

Seminarios das partes
interessadas: validacdo dos
resultados preliminares do
CotD

Plano de modelizagao
concebido através de
compromisso

Lista de fontes de dados
secundarios

Validagao dos resultados de
FNG

Modelagdo de intervencgao
adicional realizada
Identificadas as prioridades
das partes interessadas

Seminarios das partes
interessadas

Criacdo das recomendagdes
Criagdo de um roteiro para
utilizar os resultados




Ambito e Foco da Andalise FNG

Solugdes a longo prazo para a desnutri¢do requerem

a transformacdo do sistema alimentar ao longo das
cadeias de abastecimento alimentar, ambientes
alimentares e padrdes de comportamento dos
consumidores (Figura 2). Para compreender e abordar
os factores que influenciam o acesso e a acessibilidade
dos precgos das dietas nutritivas na Guiné-Bissau, foi
realizada uma analise FNG entre Maio de 2020 e Agosto
de 2021.

A andlise da FNG tinha quatro objectivos principais:

+ Informar politicas e estratégias em todos os
sectores, incluindo a Politica Nacional de Nutri¢ao
e 0 seu Plano Estratégico Multissectorial, que
estd programado para revisao em 2020 com a

Figura 2:

Sistema Alimentar

Cadeia de
abastecimento
alimentar

Ambiente
alimentar

Producao

Contetido de
nutrientes

Geracao de
renda

Adaptado do relatério HLPE, 2017. "Nutrition and Food Systems".

Abril 2022 | Guiné-Bissau

Acesso
fisico

Acesso
econdémico

participacao do grupo de nutricdo multissectorial
liderado pelo SUN.

Identificar medidas programaticas rentaveis dada a
grande diversidade de contextos na Guiné-Bissau,
particularmente nas regides de Oio, Bafata e Gabu.
Identificar oportunidades e desafios para satisfazer
as necessidades nutricionais de grupos alvo chave,
uma vez que estas oportunidades sdo um pré-
requisito para prevenir a desnutri¢ao.

Permitir uma discussdo multissectorial sobre as
barreiras a ingestdo de nutrientes e a priorizagdo
de estratégias especificas nutricionalmente
sensiveis para melhorar a situacdo nutricional
através dos sistemas de alimentacdo, sadde e
protec¢do social.

Sistemas alimentares para dietas e estrutura de nutri¢do e resultados de satde

Comportamento
do consumidor

Conhecimento
e habilidades

Compra de
alimentos

Praticas
alimentares

Resultados

de nutricao e
saude
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Metodologia Andlise de dados secundarios

A andlise FNG é composta por uma revisdo secundaria A analise de dados secundarios da FNG identifica

da literatura sobre o sistema alimentar e os sectores barreiras ao acesso a dietas saudaveis, plataformas
da protecgdo social e da salde, concentrando-se nos para alcangar grupos nutricionalmente vulneraveis
pontos de entrada para intervencdes nutricionais da populacdo e oportunidades para intervengdes
actuais e potenciais, e uma analise do Custo da Dieta politicas e programaticas destinadas a melhorar o
(CotD). A andlise CotD utiliza a optimizac¢do linear para acesso a alimentos nutritivos através de multiplos
fornecer uma andlise detalhada da disponibilidade, sectores, incluindo agricultura, salde, protec¢do social
custo e acessibilidade de dietas nutritivas (Figura 3). e educacdo.

Figura 3: Quadro analitico de FNG

Analise de dados secundarios Analise do custo da dieta

Os alimentos nutritivos estdo disponiveis, Quanto custa uma dieta nutritiva e sua
acessiveis e escolhidos para o consumo? acessibilidade econémica?

artes

cras

¢ Informacdes sobre os Sistemas Alimentares e Dados sobre os precos dos alimentos:
e Bancos de dados, relatérios, artigos revistos * Recolhidos em Setembro de 2020 em 44

por pares, artigos cientificos mercados em 9 regioes
¢ Dados sobre as despesas alimentares das

familias:

* Inquérito SiSSAN de 2019, recolhido em 4.670
agregados familiares em 8 regides

* Inquérito do Agregado de 2018 da Revisao da
Fome Zero em Bissau, recolhido em 862 lares
em Bissau

teressa

in

Consulta das

Identificar possiveis intervengoes e pontos de Estimar o custo minimo da dieta nutritiva e sua
entrada acessibilidade econémica

1. Compreender os desafios
2. Modelar intervencdes para melhorar o acesso e acessibilidade das dietas nutritivas
3. Informar uma priorizacao de intervengdes em todos os setores

Para obter mais recursos sobre o conceito e a metodologia FNG, acesse: www.wfp.org/fillthenutrientgap
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ANALISE DO CUSTO DA DIETA (COT

O software CotD utiliza programacao linear para compreender até que ponto a pobreza, a disponibilidade
de alimentos e os precos dos alimentos podem afectar a capacidade das pessoas de satisfazer as suas
necessidades nutricionais. Utilizando dados de precos recolhidos de mercados ou de fontes secundarias,

o software calcula a quantidade, combinagdo e custo mais baixo possivel dos alimentos locais que sao
necessarios para fornecer aos individuos ou familias as suas necessidades médias de energia, e a sua
ingestdo recomendada de proteinas, gordura e micronutrientes'. Estas dietas sdo calculadas dentro de
restricdes definidas para evitar a inclusao de tipos ou quantidades irrealistas de alimentos e o fornecimento
de quantidades excessivas de nutrientes.

A abordagem da FNG define a "Dieta Nutricional Ajustada por Amostra" como a dieta nutritiva de mais
baixo custo que inclui um alimento basico tipico e exclui os alimentos que séo proibidos?. Esta dieta é
referida como a "dieta nutritiva" ao longo deste resumo. Cumpre os requisitos de nutrientes, incluindo
proteinas, nove vitaminas e quatro minerais, e ndo excede os requisitos de energia e gordura. A dieta
nutritiva é conceptualmente semelhante a dieta "nutritiva adequada" estimada como o segundo nivel de
qualidade da dieta no relatério do Estado de Inseguranga Alimentar (SOFI).

Os dados relativos as despesas da populacdo sdo comparados com o custo da dieta nutritiva e sdo
utilizados para estimar a proporcao da populagdo que ndo seria capaz de a suportar. Esta falta de
acessibilidade pode ser estimada e comparada entre diferentes regides, estacdes ou paises. A estimativa
da ndo acessibilidade econémica é uma estimativa conservadora da percentagem de agregados familiares
incapazes de suportar a dieta nutritiva de mais baixo custo, assumindo uma seleccdo optimizada de
alimentos nutritivos. O custo real e a ndo acessibilidade econémica de uma dieta nutritiva é provavelmente
mais elevado, como reflectido por uma dieta saudavel, que inclui alimentos de varios grupos alimentares e
tem uma maior diversidade dentro dos grupos alimentares.

' Como definido pela Organiza¢do das Na¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) e pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS).

2 Esta dieta ndo se propde a ser o reflexo do que os individuos ou as familias estdo actualmente a comer, nem deve ser utilizada para desenvolver recomendacdes
ou orientacdes dietéticas baseadas em alimentos. Os alimentos que séo proibidos poderiam ser por razdes habituais ou de satde publica, por exemplo, carne

crua durante a gravidez em algumas partes do mundo.

Fontes de dados para analise de
CotD

Os dados dos precos primarios dos alimentos

foram recolhidos por 44 recenseadores de 39
sectores na Guiné-Bissau para calcular o custo da
dieta alimentar. Apés consulta com o escritério do
PAM na Guiné-Bissau, foi decidido que o CotD seria
analisado a nivel geografico* com base no nimero
de mercados recolhidos por regido® para se alinhar
com a metodologia apropriada do CotD. E importante
notar que todos os mercados onde foram recolhidos
dados sobre os precos dos alimentos primarios séo
considerados urbanos e que os dados ndo foram
recolhidos em mercados mais tradicionais, mercados
rurais que sdo de dificil acesso. Esta suposi¢do

foi baseada no conhecimento sobre o acesso aos
mercados rurais e baseada nos artigos da lista
alimentar.

A ndo acessibilidade econdmica foi estimada para
dietas apenas energéticas e nutritivas utilizando
percentis ponderados das despesas alimentares
mensais extraidos a nivel geografico do Sistema de
Seguimento da Seguranca Alimentar e Nutricional

(SiSSAN) 2019 para todas as regides geograficas
excepto Bissau e do Inquérito sobre estratégias

de sobrevivéncia no ambiente urbano para Bissau
(ZHR2018). Para ajustar a inflagdo de 2018 para Bissau
e 2019 para todas as outras regides, foram utilizados
dados do indice de Precos no Consumidor (IPC) de
alimentos.

Foram utilizados dados do website de estatisticas da
Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Alimentacao
e Agricultura (FAQ) para confirmar o consumo de
alimentos basicos através de balangos alimentares para
0 pais, na sequéncia de discussdes com o escritério do
PAM no pais (2).

Familias modeladas e principais
grupos-alvo para a analise

Os custos da dieta foram estimados para um
agregado familiar de sete pessoas, propositadamente
seleccionado para representar o agregado familiar
médio na Guiné-Bissau e os grupos-alvo vulneraveis.
De acordo com o relatério mais recente do Inquérito
aos Indicadores Mltiplos (MICS), a dimensdo média
do agregado familiar na Guiné-Bissau era de 6,8 a

4 Areas geograficas: Norte (Cacheu, Biombo, Oio); Este (Bafata, Gabu); Sul (Bolama, Quinara, Tombali); Bissau (urbano)
5 Numero de mercados onde foram recolhidos dados sobre os precos dos alimentos primarios por regido: Bafata 6; Biombo 3; Bissau 6; Bolama / Bijagos 4; Cacheu 6; Gabu

5; Oio 5; Quinara 4; Tombali 5.
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nivel nacional (3). A composi¢do do agregado familiar
utilizada para a andlise reflecte diferentes fases do
ciclo de vida e necessidades de nutrientes, tendo-se
constatado que proporciona uma boa média per capita
para a populacdo. O agregado familiar é composto por:
e (Crianca amamentada (12-23 meses)

Crian¢a com menos de 5 anos (4-5 anos)

Crianca em idade escolar (10-11 anos)
Adolescente menina (14-15 anos)

Mulher lactante

Homem adulto

e Mulher idosa (60+ anos)

Modela¢ao de intervencao

Com base em discussGes com as partes interessadas,
todas as intervencdes modeladas na andlise da FNG
foram definidas e aprovadas pelas partes interessadas.
Para identificar recomendagdes concretas baseadas
em andlises, o processo de FNG concentrou-se na
modela¢do das interven¢des delineadas na Figura 4.

O plano de modeliza¢do foi desenvolvido com as
partes interessadas ap0ds a apresenta¢do da segunda
andlise de base CotD. As interveng8es basearam-se nas
prioridades definidas pelo escritério nacional do PAM,
Ministério de Saude Publica, Ministério da Economia,
Ministério das Finangas, Dire¢do Geral da Agricultura,
Ministério das Pescas, parceiros da ONU, ONG (ASAS-
Socorro, ECAS-D, ESSOR, Action Contre la Faim, Catholic
Relief Services, Caritas) e doadores (Unido Europeia).

A modelizacdo da intervencdo foi realizada com base
nos dados disponiveis. O impacto das intervencdes foi
modelado por regido geografica, contudo a maioria dos
graficos apresentados no relatério sdo a nivel nacional.

Figura 4:

Transferéncias de dinheiro
Melhoria dos rendimentos de
produgao

Geragdo de rendimentos

Incrementar
arenda
familiar e os
gastos com
alimentacao

Producgao de pequenos
produtores

Intervencdes baseadas no
mercado

Aumentar

o teor de
nutrientes dos
alimentos
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Consideracdes sobre interpretacdo e
lacunas de dados

As estimativas reportadas tanto para dietas apenas
energéticas como nutritivas devem ser interpretadas
como dietas hipotéticas, de menor custo, ou como
referéncias econdmicas baseadas no que estava
disponivel nos mercados analisados. Ndo devem ser
interpretadas como dietas desejaveis ou realistas que
reflictam padrdes ou preferéncias de consumo reais.
Uma vez que se partiu do principio que os dados eram
recolhidos em mercados maioritariamente urbanos

e de facil acesso, isto deve ser considerado ao utilizar
este relatorio. Além disso, alimentos altamente locais
e/ou sazonais podem nao ter estado disponiveis no
momento da recolha de dados e podem estar ausentes
da analise (exemplo: cajus).

A recolha de dados ndo seguiu o custo tradicional da
metodologia da dieta alimentar. Em vez de equipas

de 8-10 recenseadores viajarem por 6-8 mercados

por area de avaliagdo (neste caso, area geografica),

44 recenseadores individuais recolheram os dados
sobre os precos dos alimentos em mercados de

todo o pais. Isto aumentou o tempo de limpeza dos
dados e levou a analise profunda de dados (outlier)
anteriormente mencionada, que resultou na remogdo
de aproximadamente cinco porcento dos precos dos
alimentos. Para dados de alta qualidade, recomenda-
se que a recolha de dados sobre os pregos dos
alimentos siga a metodologia CotD, com um minimo
de dois recenseadore por mercado e supervisores para
supervisionar o processo e as actividades de modo a
assegurar uma recolha de dados adequada e consistente.

Pontos de entrada e interven¢des modeladas para estimar a reduc¢do do custo de uma dieta nutritiva

Transferéncias em
dinheiro para PVVIH
Refei¢Oes escolares
Suplementacdo de
micronutrientes
Alimentos nutritivos
especializados

Alcancar
individuos
vulneraveis com
intervengdes
especificas

Aumentar a Fortificacao de arroz

disponibilidade
e baixar os
precos de
alimentos
nutritivos
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Resultados
1.

Elevados niveis de pobreza na Guiné-
Bissau significa que mesmo uma dieta
apenas energética é inacessivel para um
quarto da populagao.

Na altura da analise, a Guiné-Bissau classificou-se em
175 dos 189 paises no indice de Desenvolvimento
Humano. Em 2019, a esperanca de vida a nascenga

era de 58,3 anos, esperando-se que as mulheres (60,2
anos) vivessem um pouco mais do que os homens (56,3
anos). Quase dois tercos (67,3 porcento) da populacao
vivia em pobreza multidimensional, dos quais 40,4
porcento estavam em grave pobreza multidimensional,
enquanto 19,2 porcento adicionais estavam em risco
de pobreza multidimensional. Estima-se que 67,1
porcento da populagdo vivia abaixo da linha de pobreza
monetaria (PPP $1,90 por dia), enquanto 78,9 porcento
das pessoas eram consideradas "trabalhadores pobres"
(PPP $3,20 por dia). Mais de trés quartos da populacao
foram considerados "trabalhadores vulneraveis" (PPP
$3,20 por dia)® (4). De acordo com a série Custo da
Fome em Africa (COHA), a Guiné-Bissau perdeu cerca
de 10 porcento do produto interno bruto (PIB) devido a
perda de produtividade potencial devido a mortalidade
relacionada com a subnutricdo em 2014 (5).

A maioria dos Guineenses ndo tinha acesso as
necessidades da vida, particularmente os 57 porcento
que viviam em zonas rurais (6). Trés quartos (74,4
porcento) dos 43 porcento que viviam em areas
urbanas viviam em bairros de lata ou aglomerados
populacionais. A nivel nacional, 71 porcento das
pessoas nao tinham acesso a electricidade, sendo que
apenas dez porcento dos agregados familiares rurais e
53 porcento dos agregados familiares urbanos tinham
acesso a electricidade, respectivamente. Sessenta e sete
porcento da populagdo utilizava o servico basico de
agua potavel (53 porcento rurais, 84 porcento urbanos).

Figure 5:
regido geografica

Menos de sete porcento da populacdo tinha instala¢des
basicas de lavagem de méaos que incluiam sabdo e agua
(4,6 porcento rurais, 8,8 porcento urbanos) (7).

A andlise do Custo da Dieta revelou que o custo de uma
dieta apenas energética para um agregado familiar
médio de 7 pessoas’ foi estimado em 1.322 FCFA por
dia ($2,35 USD) na Guiné-Bissau. Estima-se que trés
em cada dez agregados familiares (28porcento ) nao
poderiam pagar esta dieta, que carece de diversidade
dietética e de muitos nutrientes essenciais. Por outro
lado, o custo de uma dieta nutritiva foi estimado

em 2.234 FCFA ($4,00 USD) para o mesmo agregado
familiar. Estimou-se que sete em cada dez agregados
familiares (68 porcento) ndo podiam pagar uma dieta
nutritiva, que satisfizesse as necessidades de energia,
proteinas, gordura, e micronutrientes.

O custo diario da dieta nutritiva doméstica (2.234
FCFA / $4,00 USD) foi estimado em 21 porcento para

a adolescente (468 FCFA), 20 porcento para a mulher
lactante (456 FCFA), 17 porcento para o homem adulto
(374 FCFA), 14 porcento para a mulher idosa (319
FCFA), 15 porcento para a crianga em idade escolar
(331 FCFA), nove porcento para a crianga com menos
de 5 anos (189 FCFA) e quatro porcento para a crianga
amamentada (97 FCFA).

Afigura 5 mostra o custo estimado de uma dieta
nutritiva nas quatro regides geograficas analisadas. O
custo da dieta nutritiva foi mais elevado no Leste (2.660
FCFA diérios), médio no Norte (2.025 FCFA diarios) e
Bissau urbano (2.220 FCFA diarios), e mais baixo no

Sul (1.880 FCFA diarios). Verificou-se também que o
Leste tinha a maior percentagem de pessoas incapazes
de pagar uma dieta apenas energética (36 porcento)

e nutritiva (83 porcento), seguido pelo Norte (EO: 29
porcento / NUT: 70 porcento), Sul (EO: 20 porcento /
NUT: 59 porcento) e Bissau (EO: 27 porcento / NUT: 54
porcento).

Custo estimado de uma dieta nutritiva para um agregado familiar médio de 7 pessoas por

Custo diario estimado de
uma dieta nutritiva (FCFA)

0-2,000
I 2,000 - 2,500
I 2500+

¢ Emprego vulnerével: Percentagem de pessoas embregadas contratadas como trabalhadores familiares contribuintes e trabalhadores por conta prépria.
7 Uma crianca (de ambos os sexos) 12-23 meses, uma crianca de idade menor de 5 anos (de ambos os sexos) 4-5 anos, uma crianga de idade escolar (de ambos os sexos)
10-11 anos, uma menina adolescente 14-15 anos, uma mulher lactante 30-59 anos, um homem adulto 30-59 anos e uma mulher idosa >60 anos.
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O elevado custo da dieta e a falta de acessibilidade

na Guiné-Bissau ndo foi surpreendente, tendo em
conta a sua fraca infraestrutura encontrada no pais,
particularmente no sistema de transportes. O principal
porto de Bissau, que liga a capital as ilhas exteriores,
tinha apenas um ferry operacional. Entretanto, dos
4.400 km da rede rodoviaria estatal, apenas dez
porcento foram pavimentados (8). A estrada primaria
pavimentada - acessivel durante todo o ano - liga
desde o Senegal, no Noroeste do pais, para sul até
Bissau, e desde Bissau através do Nordeste até a
Guiné, passando por Bafata e Gabu (9). Os 90 porcento
adicionais de estradas secundarias (ndo pavimentadas)
tinham valas profundas, tornando-as perigosas e
problematicas para o transporte de alimentos frescos,
pereciveis e nutritivos. Durante a estagao chuvosa,

de Junho a Outubro, as chuvas podiam afectar o
transporte em estradas primarias e secundarias

Tabela 1:

(10). No Sul, as estradas estavam mais deterioradas.
Por exemplo, em Tombali, algumas estradas eram
inacessiveis a grandes camides e pequenos veiculos
durante os periodos de chuva (9).

Os nutrientes limitantes sdo os mais dificeis de
encontrar utilizando alimentos disponiveis localmente e
sdo frequentemente responsaveis por elevados custos
de dieta. A tabela 1 apresenta os nutrientes limitantes
para os individuos do agregado familiar modelizado.

A nivel doméstico, os principais nutrientes limitantes
foram a vitamina C (Sul, Bissau), vitamina B, (Norte, Sul,
Bissau), acido félico (Norte, Sul, Bissau), calcio (Este, Sul)
e ferro (Norte, Este, Bissau). Vale a pena mencionar que
a vitamina A era um importante nutriente limitante no
Leste, a vitamina B, no Sul, Bissau e Norte (criangas em
idade escolar, homens adultos). O zinco era limitador
para as criangas de 12-23 meses em todas as regides.

Limitagao de nutrientes por individuo e agregado familiar por regido geografica

— ~ (@)
E SO I =T I B -
5 £ = = g 88 o
> £ = = = ‘T O o
o 0 © o S << £ e}
= = = > > a <L
Crianca 12-23 N, B NLol N sB | s 8 N,SB | LSB | LB N L
meses S, B S, B
Crianga com menos N, L, N, L, N, L,
de 5 anos (4-5 anos) N, LB > B S, B > S, B S, B N, LB N
Crianca em idade N, L, N, L,
escolar (10-11 anos) L > B S, B N, S B L N, S B S, B N, LB
N, L, N, L,
Homem adulto L S N, LS N, S, B s B S B N, L B
~ N, L, N, L, N, L, N, L,
Mae lactante L N, S, B S B B S B S B S B
Adolescente N, L,
(14-15 anos) NSB NS NSBL LS | gp
Mulher idosa N, L, N, L, N, L,
(60+ anos) NLB | 5B S, B > B S, B sg | VLB
Agregado
domeéstico
N = Norte; L = Leste; S = Sul; B = Bissau

Os alimentos seleccionados pelo software CotD
para uma dieta nutritiva para cada regido geografica
podem ser encontrados na Tabela 2. Assumiu-se que,
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para além dos cereais e produtos a base de cereais
(especialmente arroz branco), a maioria dos alimentos
era produzida localmente.
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Tabela 2:  Alimentos seleccionados para uma dieta nutritiva pelo software CotD

Alimentos incluidos na dieta Norte Leste Sul

Graos e produtos a base de cereais

Arroz em casa X

Arroz, branco, cru X X X X
Trigo, farinha, branco X X
Milho, cavalo X X

Arroz, parboilizado X

Milho, bacil X

Raizes e tubérculos

Batata doce de polpa alaranjada, cru X

Batata doce de polpa branca, cru X

Leguminosas, nozes e sementes

Feijdo, pinto, maduro, cru X X X
Amendoim, descascado, seco, cru X X X X
Farinha de amendoim, com gordura X X

Carne e miudezas

Carne de porco, figado, cru X X X
Carne bovina, figado, cru X
Cordeiro ou carneiro, figado, cru X

Peixes, mariscos, anfibios e invertebrados

Peixe, pequeno, seco X X X
Peixe, ciclideos, seco X

Camarado seco inteiro X

Concha, seco X

Legumes e produtos horticolas

Folha, mandioca, cru X
Folha, batata doce, cru X
Folha, rosela, cru (djambo) X X
Folha, baoba, cru X

Fruta e produtos a base de fruta

Fruta de goiaba X X

Manga, polpa laranja profunda X

Oleos e gorduras

Oleo, amendoim X X X

Oleo, vegetal X

Abril 2022 | Guiné-Bissau 17



2,

Existem oportunidades para aumentar a
disponibilidade de alimentos nutritivos
através da diversificacao da producdo

e do desenvolvimento da industria
pesqueira.

O Banco Mundial informa que 31 porcento do PIB

da Guiné-Bissau em 2020 provinha da agricultura,
com uma taxa de crescimento anual negativa

de 0,78 porcento a partir de 2019 (11). Contudo,
outros relatérios indicam que a agricultura poderia
representar 40 a 50 porcento do PIB (12,13). Em 2019,
60 porcento da populagdo trabalhava na agricultura;
57 porcento da populagdo masculina e 64 porcento da
populagdo feminina (7). Em 2007, 90.000 familias eram
agricultores tradicionais, das quais 2.000 'ponteiros’
tinham acesso a concessdes de terras (14).

Em 2017, os principais parceiros comerciais agricolas
do pais foram a india e o Vietname, com exportacdes
bilaterais equivalentes a 254 milh8es de délares e 60
milh8es de dolares, respectivamente. No relatorio
conjunto da Organiza¢do Mundial do Comércio, World
Tariff Profiles 2019, a média dos direitos consolidados
finais sobre produtos animais, produtos lacteos, frutas,
vegetais, plantas foi de 40 porcento, enquanto que

as sementes oleaginosas, gorduras e ¢leos foram de
40,1 porcento, e o peixe e os produtos da pesca foram
de 49,9 porcento(15). Isto é susceptivel de aumentar

Figura 6:

o custo das importag8es de alimentos nutritivos e
contribuir para uma elevada falta de acessibilidade das
dietas nutritivas.

Afigura 6 apresenta a producdo alimentar interna
para abastecimento interno, importacdes para
abastecimento interno e quantidade de producdo

para exportacdo dos balangos alimentares da FAO
para 2018. Quase 50 porcento dos cereais foram
importados, sendo o arroz a maior parte das
importac¢des de cereais (112 mil toneladas de arroz
branqueado e trincas de arroz). Quase todos os

frutos secos e leguminosas foram exportados (69 mil
toneladas de frutos secos de caju, supde-se que sejam
castanhas de caju) (2).

Com base nos balangos alimentares, a dieta Guineense
de 2018 era composta por 47 porcento de cereais, 18
porcento de raizes e tubérculos®, porcento de frutos
secos e leguminosas, 4 porcento de carne e miudezas®,
menos de meio porcento de cada peixe (e marisco) e
ovos, 5 porcento de leite, 6 porcento de vegetais, 14
porcento de frutos'®, e 4 porcento de 6leos e gorduras
por quantidade (toneladas).

A dieta nutritiva anual gerada através da analise

CotD ofereceu um perfil diferente. Como exemplo, a
dieta no Norte (ver Quadro 2) incluia mais cereais (59
porcento da maior parte do arroz em casca, de acordo
com o ajustamento dos agrafos) e nenhum tubérculo.
Contudo, a dieta incluiu cinco porcento de frutos secos
e leguminosas (feijdo pinto e amendoim), dois porcento

Producdo e abastecimento alimentar da Guiné-Bissau (1.000 Toneladas): Quantidade de producédo

para abastecimento interno, quantidade de produgdo para exportagao, quantidade importada.
Adaptado dos Balangos Alimentares da FAO para 2018
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Quantidade de abastecimento alimentar
(1.000 Toneladas)

Raizes e Nozes e Carnee
tubérculos leguminosas miudezas

Cereais

M Quantidade de producio para
fornecimento interno (T)

& Na sua maioria mandioca (53 mil toneladas)

 Principalmente carne de porco (15 mil toneladas) e carne bovina (8 mil toneladas)

'© Na sua maioria platanos (57 mil toneladas) e cocos (39 mil toneladas)
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Peixes e
mariscos

B Quantidade de importacdo (T)

Oleos e
gorduras

Ovos Leite Legumes Fruta

B Quantidade de producio para
exportagao (T)
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de carne e miudezas (figado de porco), seis porcento de
peixe (pequenos peixes secos), 15 porcento de vegetais
(principalmente folhas de mandioca crua) e quatro
porcento de 6leos e gorduras (6leo de amendoim).

O clima tropical da Guiné-Bissau é favoravel a producdo
de cereais, frutos secos e fruta. De acordo com o Banco
Mundial, a Guiné-Bissau tem potencial para diversificar
e cultivar a sua gama de culturas, incluindo paingo,
sorgo, amendoim, manga, citrinos, papaias, mandioca
e batata-doce (13). O sistema alimentar foi limitado
pelos baixos niveis de produgado de alimentos nutritivos
ilustrados nos balancos alimentares. Pequenas
mudangas no sentido de diversificar e aumentar a
producdo de alimentos nutritivos poderiam melhorar

a disponibilidade e variedade de alimentos nutritivos
encontrados nos mercados e melhorar a diversidade
dietética.

O pais, contudo, é vulneravel a secas, cheias e subida
do nivel do mar. A regido oriental recebe menos
precipitacdo (< 1200 mm / ano) do que a regido norte
e sul. Espera-se que as temperaturas aumentem
significativamente devido as elevadas emissdes do
periodo de 2046 a 2075, entre +3 e +3,2 graus Celsius.
As secas sdo projectadas para o futuro, particularmente
no Leste. Como a maior parte da agricultura é
alimentada pela chuva, o aumento das temperaturas
e as alteragdes climaticas colocam os rendimentos
futuros em maior risco (16). Por conseguinte, é
essencial que os agricultores estejam preparados

e sejam capazes de mitigar os riscos associados as
alteragdes climaticas.

O arquipélago dos Bijagds oferece um grande potencial
para a pesca, mas de acordo com a FAO falta o quadro
regulamentar e os sistemas de controlo para assegurar
0 seu bom funcionamento. A maior parte da pesca

era uma actividade suplementar, especialmente
quando as colheitas de arroz eram fracas durante a
estacao seca. Apenas dez porcento do peixe capturado
anualmente era pescado por pescadores domésticos
(14). Em 2017, o valor total das exportacfes da pesca'
(4.654 mil USD) era quase o dobro do das importa¢des
(2.983 mil USD) (17). Como se vé na figura 6, a maior
parte do peixe capturado na Guiné-Bissau foi para
exportagao em 2018, com um saldo global negativo'2.
As frotas industriais estrangeiras e a sobrepesca
constituem grandes ameacas aos meios de subsisténcia
relacionados com a pesca e prolongam a fragilidade da
populagao do Sul.

" Valor total do comércio internacional de sete grupos de produtos da pesca.

De acordo com a FAOQ, a producdo total de captura®
para 2017 foi de 6.700 mil toneladas. Em 2016, os
balancos alimentares da FAO mostraram que menos de
dois quilogramas (1,3 kg) de oferta per capita de peixe
contribuiram para a oferta de proteinas do pais e o
peixe representa menos de um porcento do consumo
total de proteinas (17). O sector das pescas representa
uma area de potencial significativo para os Guineenses.

Quatro intervencdes de resiliéncia foram modeladas™
para compreender o impacto que cada uma poderia
ter no custo de uma dieta nutritiva: vegetais verdes

de folhas', ovos'®, leite'” e pequenos peixes secos's.

As intervencdes com vegetais verdes de folhas e

ovos poderiam resultar numa reducgdo estimada de
dez e oito porcento no custo de uma dieta nutritiva,
respectivamente. A intervencao do leite poderia
resultar numa redugdo de 21 porcento no custo de uma
dieta nutritiva, enquanto que a intervenc¢do do peixe
seco poderia resultar numa reducdo de 12 porcento no
custo da dieta. As interven¢des poderiam reduzir a ndo
acessibilidade dos agregados familiares em cerca de
sete porcento com a intervengao de vegetais verdes de
folhas, duas porcento com ovos, 18 porcento com leite,
e nove porcento com peixe seco.

3

[ ]
A soberania alimentar poderia ser
reforcada através da melhoria dos
rendimentos das culturas, reduzindo
assim a dependéncia das importac¢des de
arroz.

Enquanto a Guiné-Bissau cultivava em tempos arroz
para exportacdo, na altura da analise era sobretudo
cultivado para subsisténcia (18). O principal produto

de base produzido e consumido na Guiné-Bissau era

0 arroz, com castanhas de caju cru (CCC) e amendoins
como duas importantes culturas de rendimento. De
acordo com os balan¢os alimentares da FAO para 2018,
45 porcento do arroz consumido no pais era importado
(2). Enquanto outras culturas alimentares de base

- paingo, sorgo e milho - eram cultivadas na Guiné-
Bissau, o arroz era preferido, com produ¢do e consumo
muito superiores a outras culturas.

Os projectos centraram-se na melhoria das praticas
agricolas para melhorar a seguranca alimentar através
do aumento do rendimento e, assim, o poder de
compra dos agregados familiares estava a ser realizado
no pais.

'2 Exportagdes superiores a quantidade de producdo para abastecimento interno + importagdes.

'3 Peixes, crustaceos, moluscos, etc.

4 Os modelos e pressupostos basearam-se em critérios de anteriores FNGs do Sahel e nos contributos das partes interessadas do workshop de validacdo de base.
s Assuncédo: 2kg de folhas de moringa e 2kg de folhas de djambo produzidas por semana. 100% das folhas consumidas pelo agregado familiar (com 80% de factor de

porcdo comestivel).

6 Assungdo: O agricultor tem quatro galinhas, cada uma produz 3-4 ovos por semana (~60 ovos por més). 50% consumidos pelo agregado familiar, 50% vendidos no
mercado. Dos rendimentos gerados pelas vendas, assume-se 70% gastos em alimentos.
7 Assung¢do: Uma vaca que produz 1 L de leite por dia: 40% consumida pelo agregado familiar, 60% vendida no mercado. Dos rendimentos gerados pelas vendas, assume-se

70% gastos em alimentos.

8 Assuncdo: 985g de peixe capturado desidratado a 500g de peixe seco (985g / 1,97 factor de conversdo) por semana. 40% consumido pelo agregado familiar, 60% vendido
no mercado. Dos rendimentos gerados pelas vendas, supde-se 70% gastos em alimentos.
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ECAS-D, uma ONG local, centrou o seu trabalho

no desenvolvimento de capacidades com familias

de pequenos agricultores para aumentar os seus
rendimentos, o que incluiu formacdes sobre
identificacdo e seleccdo adequadas de sementes,
melhoria dos sistemas de irriga¢do e drenagem,
utilizacdo adequada de insumos'® e gestdo financeira
(19). Outras organizagdes, tais como CAURAL REMOBE
e Guiarroz (ONG), centraram as suas actividades na
seleccdo de sementes com produtores, informagdo

e sensibilizacdo sobre a importancia da diversidade
agricola e das alterag¢des climaticas, organizacdo de
associagdes de produtores, distribuicdo de sementes
as associa¢des membros, e formagdo dos membros
das associa¢des sobre técnicas de multiplicacdo de
sementes (20).

Uma analise de quatro culturas cerealiferas? foi

conduzida para compreender como as melhores
praticas agricolas poderiam afectar o custo de uma

Figura 7:

dieta nutritiva para os pequenos agricultores familiares.
Afigura 7 mostra que, ao melhorar as praticas
agricolas, o custo diario estimado de uma dieta nutritiva
para os produtores de arroz poderia ser reduzido em
quase metade (48 porcento: 948 FCFA a 495 FCFA), para
os produtores de sorgo em 40 porcento (1213 FCFA a
730 FCFA), para os produtores de milho em 40 porcento
(733 FCFA a 438 FCFA), e para os produtores de paingo
em dois tercos (70 porcento: 783 FCFA a 228 FCFA).

Uma analise nacional da acessibilidade econémica
encontrou boas redug¢des na percentagem estimada

de agregados familiares de pequenos agricultores
incapazes de pagar uma dieta nutritiva antes e depois
das interven¢8es para melhorar as praticas agricolas:
agricultores de arroz de 23 porcento para 5 porcento;
agricultores de sorgo de 24 porcento para 12 porcento;
agricultores de milho de 11 porcento para 7 porcento; e
agricultores de painco de 13 porcento para zero.

O custo estimado (FCFA) coberto pela actual producdo agricola, o montante adicional que poderia

ser coberto pela melhoria do rendimento das culturas e o montante restante necessario para cobrir
o custo de uma dieta nutritiva para um agregado familiar de sete pessoas de pequeno porte para

quatro cereais (arroz, sorgo, milho, paingo)

2,500

2,000

1,500

1,000

500

um agregado familiar de 7 pessoas (FCFA)

Custo diario estimado de uma dieta nutritiva para

Arroz Sorgo

Milho bacil

Milho cavalo

B Custo coberto pelos rendimentos gerados pela producéo das culturas
[ Custos adicionais cobertos pelos rendimentos de culturas MELHORADAS

B Custo restante do agregado familiar

' As entradas incluem, mas néo estdo limitadas a, produtos agricolas tais como fertilizantes e pesticidas (recomendados e aprovados pela CEDEAO e pela Unido Europeia).

2 Informac&o sobre rendimentos fornecida por ECAS-D.
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4.

A economia do caju monocultura da
Guiné-Bissau é de alto risco para os
agricultores vulneraveis e tem vindo em
detrimento da seguranca alimentar e da
diversidade alimentar.

A Guiné-Bissau foi o terceiro maior exportador de
castanhas de caju do mundo, depois da Costa do
Marfim e da Nigéria (21), e representou cerca de 20
porcento das exporta¢8es mundiais de caju em 2016
(18). As CCC dominam o mercado de exportagao,
representando 95 porcento do total das receitas de
exportacdo da Guiné-Bissau (12). Em 2010, o caju

foi responsavel por 35 porcento do rendimento das
familias chefiadas por mulheres e 26 porcento das
familias chefiadas por homens (18), com 85 porcento da
populagdo rural envolvida no cultivo do caju (22).

Os dados sugerem que 0 movimento para a
monocultura do caju, com uma elevada dependéncia
de um Unico produto de exportacdo, veio a custa

da seguranca alimentar do pais (20,23). Segundo o
Grupo do Banco Mundial, a Guiné-Bissau registou um
crescimento econémico de 5,7 porcento em 2017, o
que reflectiu os elevados pre¢os mundiais do caju e
uma boa producdo anual de CCC no pais. No entanto,
em 2018, a actividade econdémica abrandou devido as
condi¢des meteoroldgicas adversas e ao declinio do
preco do caju (24).

O caju comegou a ser cultivado como cultura comercial
nos anos 50, e a medida que a cultura se intensificou
nos anos 90, a produc¢do de outros produtos agricolas
- nomeadamente mandioca, amendoim, milho, e
sorgo - diminuiu (22). A agricultura e colheita da CCC
foi feita principalmente por mulheres durante a época
alta, de Marco a Maio, em terras pertencentes a
familiares masculinos (maridos/pai) (13). A maior parte
dos agricultores - a maioria mulheres - trabalhavam

a "niveis primitivos", com pouco acesso a agua,
ferramentas, equipamento, e estradas decentes.
Embora as mulheres se dedicassem ao trabalho
pesado, os homens vendiam a CCC a comerciantes

ou exportadores, e tomavam as decisdes sobre o que
poderia ser armazenado para posterior venda ou troca
por rendimento, ou mantido para consumo (25).

A "campanha do caju" decorre de Margo/Abril a Agosto,
periodo durante o qual pequenos compradores
independentes e empresas de média dimensao viajam
pela Guiné-Bissau para adquirir castanha de caju

crua em troca de arroz (23). Enquanto os cajus eram
tradicionalmente comercializados por arroz a uma
propor¢do de um quilo de arroz por um quilo de CCC
(1:1), as flutuagdes tém visto a proporgao cair para

um quilo de arroz por trés quilos de CCC (1:3) (25). Os
precos internacionais elevados funcionaram como

incentivos para os agricultores mudarem para a cultura
do caju, bem como os costumes de posse da terra

que protegiam os investimentos na terra: individuos

e familias que plantam as arvores retém a terra se

as arvores permanecerem, 0 que garante uma maior
seguranca da posse da terra. Embora a cadeia de valor
fosse relativamente curta, foram comunicados custos
de transaccdo elevados com tarifas de importagdo no
Porto de Bissau até dez vezes superiores as dos rivais
vizinhos, tais como Banjul e Dacar (13).

A cultura do caju € considerada de alto risco para os
agricultores, uma vez que a qualidade e a quantidade
da producdo dependem do clima. De Janeiro a
Fevereiro, os cajueiros absorvem nutrientes no solo
ap6s a estacdo das chuvas (Maio - Novembro). As
arvores florescem de Fevereiro a Margo: as flores
transformame-se entdo em frutos de caju e nozes,

de Abril a Junho, quando comeca a colheita. As altas
temperaturas sdo prejudiciais para as arvores, uma
vez que secam a terra e produzem particulas de p6
atmosférico que danificam as flores. Portanto, as altas
temperaturas por volta de Janeiro a Fevereiro reduzem
a quantidade de exportacdo de caju por trabalhador
e, consequentemente, os rendimentos obtidos com

0 seu cultivo. As temperaturas crescentes previstas,
especialmente na regido oriental, podem afectar
negativamente as colheitas de caju (produg¢do mais
baixa, precos mais altos) (18). A dependéncia de uma
Unica fonte de rendimento (CCC) com o aumento das
temperaturas e condi¢c6es meteoroldgicas erraticas
significa que os agricultores correm o risco de perder
rendimentos e meios de subsisténcia.

Nao foram encontrados frutos de caju ou fruta de
caju em nenhum dos mercados inquiridos durante a
recolha de dados CotD. De acordo com Cont e Porto
(26), em 2013 as exportacOes de caju equivaleram a
138 mil toneladas, enquanto que as existéncias para
transformacao local foram de 2 mil toneladas. De
acordo com o plano estratégico e operacional do pais
(2015-2020), Terra Ranka, o governo estabeleceu o
objectivo de quadruplicar as receitas geradas pelo
cultivo do caju, aumentando os rendimentos e a
qualidade da CCC, 30 porcento de processamento local
da CCC, e visando os mercados mais lucrativos (27).

A andlise examinou a composi¢do nutricional do arroz
e da castanha de caju para compreender se o actual
sistema de permuta era justo. A figura 8 mostra a
cobertura nutricional de 100g de castanha de caju em
comparacao com 100g de arroz para cada membro do
agregado familiar?'. A CCC excede a cobertura de arroz
para todos os nutrientes, excepto o acido pantoténico.
O caju € uma boa fonte de vitamina B,, um nutriente
limitante no Norte, Sul e Bissau. O caju é uma excelente
fonte de gordura, que também foi encontrada como
limitativa no Norte, Leste e Sul.

21 100g atribuidos a cada membro do agregado familiar. Embora estes ndo sejam porg¢des de tamanho realista, pretende-se comparar a cobertura de nutrientes.
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Figura 8:
para cada membro do agregado familiar
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Percentagem de cobertura de nutrientes para uma
porc¢do de 100g para cada membro do agregado familiar
Vitamina B,

M Castanha de caju M Arroz branco

Na altura da analise ndo havia fabricas de
processamento de cajus na Guiné-Bissau -
possivelmente uma das razdes para nao se
encontrarem cajus nos mercados. Os agricultores
vendem a sua producdo de CCC antes da

estacdo chuvosa devido a falta de instalagdes de
armazenamento, tanto a nivel doméstico como
comunitdrio (28). Os processadores de caju tinham
apenas 1,2 porcento e 1,5 porcento da quota de
mercado em 2011 e 2013, respectivamente (26).
Investimento em armazenamento local, infra-
estruturas e processamento, incluindo a seguranca
alimentar, juntamente com campanhas de educagao/
informag¢do que promovam o consumo do caju poderia
ter um impacto positivo nos resultados nutricionais,
desenvolver ainda mais os meios de subsisténcia da
CCC - especialmente para as mulheres - e iniciar um
mercado local do caju.

5.

As actuais transferéncias baseadas em
dinheiro reduzem o custo de uma dieta
nutritiva em 40-50 porcento, dependendo
da quantidade e frequéncia.

As transferéncias baseadas em dinheiro (CBT) aliadas a
actividades de mudancga de comportamento social (SBC)
podem proporcionar o beneficio mutuo de fornecer os

Percentagem de nutrientes fornecidos por 100g de castanha de caju versus 100g de arroz branco

Niacina
Acido
pantoténico
Célcio

Ferro

Zinco

Magnésio

Acido félico
Vitamina B,

Vitamina B

meios e conhecimentos/competéncias aos prestadores
de cuidados, ao mesmo tempo que os habilitam a
utilizar as competéncias adquiridas através de compras
em dinheiro. As transferéncias baseadas em dinheiro
sdo apropriadas em ambientes onde os alimentos
estdo disponiveis, e os mercados estdo a funcionar
correctamente. Duas transferéncias baseadas em
dinheiro a serem fornecidas na altura da analise foram
modeladas para compreender o impacto que cada uma
poderia ter na reduc¢do do custo de uma dieta nutritiva
para um agregado familiar.

O PAM e a UNICEF forneceram em conjunto uma
transferéncia mensal de 40.000 FCFA por agregado
familiar, enquanto o Projecto de Redes Sociais e
Servigos de Base (PRSSB), financiado pelo Banco
Mundial, forneceu 10.000 FCFA transferéncias®
trimestrais para individuos de familias vulneraveis. A
nivel nacional, a transferéncia do PAM foi estimada
para reduzir o custo de uma dieta nutritiva para um
agregado familiar em pouco mais de 40 porcento,
enquanto a transferéncia do PRSSB foi estimada
para reduzir o custo da dieta em pouco menos de 25
porcento. A figura 9 mostra que a transferéncia do
PAM poderia reduzir o nimero de pessoas incapazes
de pagar uma dieta nutritiva de 68 porcento para

22 porcento, enquanto que a transferéncia do
PSSRB poderia reduzir a falta de acessibilidade para
aproximadamente 46 porcento.

2210.000 XOF trimestral / 3 meses x 7 pessoas = 23.333 XOF mensais por agregado familiar.
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Figura 9:

A percentagem estimada de agregados familiares incapazes de pagar uma dieta nutritiva por regido,

antes de uma intervencdo (cinza) e depois de duas interven¢des CBT (azul escuro - 1.300 FCFA por

dia; azul claro - CBT 767 FCFA por dia)

Em parceria com o Ministério da Saude Publica e

a UNICEF, o PAM prestou assisténcia alimentar e
nutricional a clientes mal nutridos que recebiam
tratamento anti-retroviral (TARV)?. Como complemento,
foram feitas transferéncias de aproximadamente

4.450 FCFA por més (145 FCFA por dia)** a agregados
familiares de pessoas vivendo com VIH (PVVIH) que

nao podiam trabalhar para ganharem rendimentos
(29). O homem adulto foi modelado para compreender
0 impacto que a intervencao poderia ter no custo da
dieta para o agregado familiar da PVHVI. A intervenc¢do
reduziu o custo médio estimado de uma dieta nutritiva
de 412 FCFA por dia em aproximadamente 27 porcento,
para 310 FCFA por dia para as PVHVI. As transferéncias
monetarias para os beneficiarios de PVHVI devem

ser complementadas por actividades de SBC para
assegurar a compra e consumo de alimentos nutritivos
para resultados nutricionais positivos.

E importante notar que a modelizacdo pressupde
que os alimentos nutritivos estdo disponiveis nos
mercados locais. Também se assume que os alimentos
nutritivos seriam escolhidos, comprados, consumidos
e partilhados dentro do agregado familiar, com base
nas necessidades. Por conseguinte, é fundamental
que as transferéncias baseadas em dinheiro sejam
acompanhadas por mensagens SBC e programas
educacionais que promovam a compra e 0 Consumo
de alimentos nutritivos. Por exemplo, isto poderia

ser entregue através do actual landa Guiné! e os seus
parceiros.
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6.

Uma politica de fortificacdo alimentar e
um plano de implementacdo poderiam

melhorar a ingestao de micronutrientes
e reduzir a prevaléncia de caréncias de

micronutrientes.

Ndo é surpreendente que os Guineenses sejam
vulneraveis a caréncias de micronutrientes. O Inquérito
a Seguranca Alimentar Doméstica do PAM de 2019
relatou resultados pobres e limitados de consumo
domeéstico para um tergo (37,7 porcento) da populagao.
Os resultados pobres e limitados foram encontrados
em zonas rurais (41,4 porcento) em vez de zonas
urbanas (25,2 porcento) (30). A anemia, deficiéncia

de vitamina A e bécio endémico (deficiéncia de iodo)
foram apenas alguns dos desafios relacionados com os
micronutrientes do pais.

Um ensaio aleatério controlado com placebo de

2007 a 2010, encontrou 66 porcento de prevaléncia

de deficiéncia de vitamina A (DVA) em criancas com
mais de 6 meses de idade, o que foi 11 porcento

mais elevado do que a estimativa anterior da OMS

de 54 porcento. O DVA foi considerado mais elevado

na estacdo das chuvas com 88 porcento contra 53
porcento na estacdo seca (31). A andlise CotD constatou
que a vitamina A era limitada para criangas de 12-23
meses no Norte e Bissau; para criangas menores de 5
anos no Norte, Leste e Bissau; para criancas em idade
escolar, homens adultos, e mulheres lactantes no Leste;
e para mulheres idosas no Norte, Leste e Bissau.

2 Esta actividade terminou em 2018, mas esta previsto o seu reinicio no final de 2021 ou 2022.

24 Assuncdo: 70% gasto em compras de alimentos (145 XOF x 0,70 = 102 XOF por dia.
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As fontes mais baratas de alimentos ricos em vitamina
A identificadas através da analise CotD foram figado
de porco e folhas de mandioca no Norte; figado de
vaca, batata doce de laranja, folhas de rosela (djambo)
e camardo seco no Leste; figado de porco no Sul; e
figado de porco e folhas de rosela (djambo) em Bissau.
Poderia ser considerada uma intervengao baseada no
mercado de fortificar o 6leo local com vitamina A. O
fornecimento de uma porgao de dleo fortificado por
pessoa por dia poderia fornecer ao agregado familiar
quase 10 porcento de cobertura de vitamina A.

Um estudo descobriu que a prevaléncia de anemia era
de 42 porcento em criangas em idade escolar na zona
rural de Cacheu (Norte) e Oio (Norte)(32), enquanto
outro relatério descobriu que a prevaléncia era de

80,2 porcento em ilhas remotas pertencentes ao
Arquipélago de Bijagds? (33). Embora a anemia possa
ter muitas causas, a anemia por deficiéncia de ferro é a
forma mais comum relacionada com a nutri¢do. O facto
de o ferro ter sido encontrado como um importante
nutriente limitador para as familias do Leste e para as
raparigas adolescentes e mulheres lactantes do Sul
poderia explicar as taxas de anemia nas duas regides.
As fontes mais baratas de alimentos ricos em ferro no
Leste eram os ciclideos secos (peixe) e 0 camarao seco,
e no Sul eram o figado de porco e pequenos peixes
secos.

Os bocios? foram encontrados em 73,5 porcento? das
criangas em idade escolar num inquérito transversal
em todo o pais, apesar das concentracdes médias
satisfatorias de iodo urinario a nivel populacional (34).
O comprometimento da tirdide (presenca de bécio)
pode ser atribuido tanto ao fraco consumo de ferro e/
ou iodo, uma vez que sdo necessarios, juntamente com
selénio, para assegurar uma regularidade adequada da
tiréide (35). Portanto, o aumento do consumo tanto de
sal iodado como de alimentos ricos em ferro poderia
reduzir o nimero de criancas que se apresentam com
bécio.

A fortificagdo envolve a adi¢do de nutrientes aos
alimentos para aumentar o seu conteldo nutricional e
prevenir deficiéncias tais como a anemia. Os nutrientes
incluem ferro, acido fdlico, zinco e vitaminas do
complexo B. A fortificacdo pode oferecer uma forma de

25 Bubaque, Rubane e Soga.
26 Aumento anormal da glandula tiréide, normalmente devido a deficiéncia de iodo.
2795% de intervalo de confianca 68,5-78,2%.

garantir que nutrientes de dificil acesso, tais como ferro
e vitamina A, sejam consumidos enquanto o sector
agricola tem tempo para se desenvolver e diversificar.
Como o arroz é o produto de base preferido e
consumido em grandes quantidades, a fortificacdo do
arroz foi examinada como uma intervencdo potencial
baseada no mercado. O arroz poderia ser fortificado
utilizando arroz produzido localmente e utilizado de
volta nos actuais sistemas de distribuicdo, incluindo

o0 actual programa de alimentac¢do escolar. Poderia
também gerar empregos como parte do sector de
transformacao industrial de alimentos.

O arroz fortificado foi modelado utilizando o prego do
arroz branco com um aumento de 2 porcento para se
ajustar ao suposto preco mais elevado da fortificagdo®.
A nivel nacional, a mudanca para um arroz fortificado
poderia reduzir o custo estimado de uma dieta nutritiva
de 2.234 FCFA por dia para 2.027 FCFA por dia para

um agregado familiar - uma reducdo de cerca de

200 FCFA ou 10 porcento para o agregado familiar.

A fortificagdo do arroz poderia reduzir o nimero
estimado de pessoas incapazes de pagar uma dieta
nutritiva de 68 porcento para 62 porcento. Além disso,
esta intervengdo poderia ajudar mulheres e raparigas
adolescentes, os membros do agregado familiar que
mais beneficiam ao satisfazerem as necessidades de
micronutrientes através da fortificagdo do arroz.

A figura 10 compara a cobertura nutritiva do arroz
branco com o arroz fortificado?. O arroz fortificado
poderia cobrir 100 porcento de vitaminas B,, B,

B,,, niacina, 4cido félico e zinco para o agregado
familiar analisado. O arroz fortificado aumentou
significativamente a vitamina A (74 porcento) e o ferro
(58 porcento), dois importantes nutrientes limitantes a
nivel individual e doméstico, respectivamente.

Uma politica de fortificagdo e um plano estratégico
de implementac¢do centrado nos nutrientes limitantes
identificados neste relatério (ver Quadro 1) poderia
resultar em melhores resultados nutricionais e
desenvolver o sector de processamento de alimentos
no pais, juntamente com o processamento proposto
para o caju. Além disso, deveriam ser incluidas na
estratégia SBC mensagens informando a populagao
local sobre os beneficios da fortificacdo.

8 Foi aplicado um aumento de 2% de acordo com o feedback dos peritos de Fortificacdo do PAM nos Bureaus Regionais.

2 Composicdo nutricional do arroz fortificado por 100g: energia (kcal) 361,6; proteina (g) 6,7; gorduras (g) 0,6; gordura saturada (g) 0,3; gordura monoinsaturada (g) 0,3;
gordura polinsaturada (g) 0,3; hidratos de carbono (g) 79,61; fibra (g) 0,8; fitato (mg) 350,63; RAE (ug retinol) 150; vitamina B, (mg) 0. 56; vitamina B, (mg) 0,06; niacina
(mg) 9,4; vitamina B, (mg) 0,74; folato (mcg) 222,67; vitamina B,, (mcg) 1; 4cido pantoténico (mg) 1,14; calcio (mg) 8; cobre (mg) 0. 36; ferro (mg) 4,6, com 7% de taxa de
absorgado; magnésio (mg) 36; manganés (mcg) 0,38; fésforo (mg) 103,13; potassio (mg) 81; zinco (mg) 7,1.
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Figura 10:  Cobertura nutritiva do arroz branco versus arroz fortificado
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7.

A fortificagdo em casa para criancas
com menos de 5 anos poderia cobrir
até 40 porcento das necessidades em

micronutrientes.

De acordo com o relatério do Estado das Criangas

do Mundo de 2019 (SOWC), 56 porcento das criangas
nascidas na Guiné-Bissau ndo eram pesadas a
nascenca, enquanto, das que eram pesadas, 21
porcento eram consideradas de baixo peso a nascenca
(< 2.500g) (6). As criangas com baixo peso a nascenca
comecam a vida em desvantagem. A série COHA
relatou 23,5 porcento de mortalidade infantil devido a
desnutricdo de 2008 a 2013(5).

A OMS recomenda que as criangas menores de 6 meses
sejam exclusivamente amamentadas, sem quaisquer
outros alimentos ou liquidos (incluindo agua), e que

as criangas até 2 anos continuem a receber leite
materno, para além de alimentos complementares
seguros e adequados a partir dos 6 meses de idade
(36). Na Guiné-Bissau, 34 porcento das mdes iniciaram
a amamentacdo na primeira hora ap6s o nascimento,
enquanto aproximadamente metade (53 porcento) dos
bebés (<6 meses) foram exclusivamente amamentados
ao peito. A amamentagao continua (12-23 meses) foi
mais elevada para as 20 porcento das criancas mais
pobres (83 porcento), e mais baixa para as 20 porcento
das criangas mais ricas (57 porcento), com uma média

Niacina
Acido
pantoténico
Vitamina B
Folic Acid
Vitamina B, ,
Calcio

Ferro
Magnésio
Zinco

de 77 porcento das criangas a receber leite materno
ap6s um ano de idade (6).

Como recomendado pela OMS, 57 porcento dos bebés
foram introduzidos em alimentos sélidos, semi-
sélidos ou moles com 6-8 meses de idade. Apenas dez
porcento das criancas com 6-12 meses de idade foram
reportadas como tendo uma diversidade alimentar
minima (MDD)*, 57 porcento tiveram uma frequéncia
alimentar minima (MMF)*', oito porcento receberam
uma dieta minima aceitavel (MAD), e 44 porcento das
criangas receberam zero fruta e vegetais (6).

Enquanto o custo estimado de uma dieta nutritiva era
de 97 FCFA por dia para uma crian¢a pequena (12-23
meses) que recebia leite materno 6ptimo (532g por dia),
esta quantidade aumentou em 21 porcento (para 118
FCFA por dia) para uma crianga pequena que recebia
leite materno subdptimo (266g por dia). Este montante
aumentou quase metade (48 porcento) para uma
crianga jovem ndo amamentada (143 FCFA custo diario
de dieta nutritiva).

A analise examinou o impacto potencial do
fornecimento de um grama trés vezes por semana
de p6 de micronutrientes (MNP)32 aos agregados
familiares para fortificacdo de refeicdes em casa
para criancas com menos de 2 anos. Os resultados
mostram que a interven¢ao do MNP poderia reduzir
0 custo nutritivo da dieta para criangas pequenas

30 MDD = Criangas amamentadas consumiram alimentos de 5 dos 8 grupos alimentares durante o dia anterior.
3 MMF = Crianca recebeu alimentos sélidos, semi-sélidos ou moles (incluindo leite para criangas n&o-BF) o nimero minimo de vezes ou mais no dia anterior (2x para bebés

BF 6-8 meses, 3x para criancas BF 9-23 meses, 4x para criangas ndo-BF 6-23 meses).

3 Composicdo de micronutrientes em p6 por 100g = RAE (ug retinol) 40.000; vitamina C (mg) 3.000; vitamina B, (mg) 50; vitamina B, (mg) 50; niacina (mg) 600; vitamina B,
(mg) 50; folato (mcg) 15.000; vitamina B,, (mcg) 90; cobre (mg) 56; ferro (mg) 1.000 (factor de absor¢do 7%), zinco (mg) 410.
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amamentadas de forma éptima em 23 porcento (para resultar numa cobertura total de vitaminas A, Ce B,,,

75 FCFA por dia), criangas pequenas suboptimamente bem como uma cobertura muito boa de vitaminas
amamentadas em 16 porcento (para 99 FCFA por dia) e B, (65 porcento), B, (80 porcento), B (53 porcento),
em 12 porcento (para 126 FCFA por dia) para criangas acido félico (73 porcento), ferro (52 porcento) e zinco
pequenas que ndo recebem leite materno. (59 porcento). Consulte o Quadro 1 para ver quais
Afigura 11 mostra a cobertura de nutrientes para a 0s nutrientes que estavam a limitar para as criangas

intervencdo de micronutrientes. Fornecer o MNP auma  pequenas em cada regido.
crianga jovem amamentada de forma éptima poderia

Figura 11:  Cobertura diaria de nutrientes do leite materno e micronutrientes em po6 para uma crianga
pequena que seja amamentada de forma ideal
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3 Atraso de crescimento = baixa altura para a idade.
34 Desnutricdo aguda = baixo peso para a idade.
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As criancas com menos de 5 anos sao
particularmente vulneraveis ao atraso

de crescimento e as deficiéncias de
micronutrientes - intervencdes orientadas
poderiam ajudar a satisfazer as suas
necessidades nutricionais.

De acordo com o Ultimo relatério MICS 2018-19, 27,7
porcento das criancas com menos de 5 anos foram
tinham atraso no crescimento®, enquanto 5,1 porcento
foram consideradas com desnutri¢do aguda® na Guiné-
Bissau (3). Estas taxas classificam o pais na categoria
'alta’ (20 - <30) para o atraso de crescimento e 'média’
para a desnutri¢do aguda (5 - <10) (37). O atraso de
crescimento em Bafata (34 porcento) e Gabu (30
porcento) no Leste e Oio (35 porcento) no Norte eram
mais de 30 porcento do limiar de ser 'muito alto' (3).

De acordo com a série COHA, em 2014 a Guiné-Bissau

Figura 12:

perdeu cerca de 38,1 mil milhdes de FCFA (70,6 milhdes
de ddlares, 9,4 porcento do PIB) devido a ma nutri¢ao
infantil, incluindo perdas de saude (2,3 porcento),
educacgao (0,13 porcento) e produtividade (7 porcento)

(5).

Duas interven¢des foram modeladas para criancas
com menos de 5 anos para compreender o impacto
que cada uma poderia ter no custo da dieta e na
ingestdo de nutrientes. A primeira intervencdo foi o
fornecimento de 50g de pasta de amendoim, enquanto
a segunda foi o fornecimento de um suplemento
nutritivo a base de lipidos de quantidade média (LNS-
MQ), também conhecido como 'Plumpy Doz' (50g). A
figura 12 mostra que o custo estimado de uma dieta
nutritiva para a crianca poderia ser reduzido de 189
FCFA por dia para 152 FCFA por dia com a pasta de
amendoim e 118 FCFA por dia com o suplemento
LNS-MQ: reducdes de 20 porcento e 37 porcento,
respectivamente.

O custo estimado de uma dieta nutritiva para uma crianca com menos de 5 anos, com

fornecimento de pasta de amendoim (50g/dia) e com fornecimento de LNS-MQ

(Plumpy Doz 50g/dia)
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9.

E dificil para as adolescentes e mulheres
gravidas e lactantes satisfazerem as suas
necessidades nutricionais devido ao
elevado custo dos alimentos densos em
nutrientes.

A OMS recomenda a suplementacdo diaria com ferro
como uma intervencdo de salde publica durante um
periodo de trés meses consecutivos para mulheres
menstruadas e raparigas adolescentes em que a

Pasta de amendoim

LNS-MQ
(Plumpy Doz 50g/day)

(50g/dia)

prevaléncia de anemia é de 40 porcento ou superior
(38). Verificou-se que a prevaléncia de anemia na
Guiné-Bissau é de 44 porcento para as mulheres em
idade reprodutiva, pelo que a suplementacdo com ferro
seria recomendada para as adolescentes e mulheres
gravidas e lactantes (6). A analise CotD analisou o
impacto potencial que os comprimidos diarios de ferro
e acido félico (IFA)* ou os comprimidos de multiplos
micronutrientes (MMT)? poderiam ter no custo de uma
dieta nutritiva e cobertura de nutrientes para estes dois
individuos.

35 Suplemento de ferro e acido félico por 100g = Folato (mcg) 66.667; Ferro (mg) 6.000 (% factor de absorcéo de ferro).
* Suplementagdo com comprimidos de vérios micronutrientes por 100g = RAE (ug retinol) 80.000; vitamina C (mg) 7.000; vitamina B, (mg) 140; vitamina B, (mg) 140; niacina
(mg) 1.800; vitamina B, (mg) 190; folato (mcg) 66.667; vitamina B, (mcg) 260; cobre (mg) 200; ferro (mg) 3.000 (7% factor de absorcao); e zinco (mg) 1.500.
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O custo médio nacional de uma dieta nutritiva para
uma adolescente foi estimado em 468 FCFA por dia - 21
porcento do custo doméstico. O custo para uma mulher
lactante foi estimado em 456 FCFA por dia - 20 porcento
do custo do agregado familiar. A menina adolescente
foi estimada como tendo o custo individual mais
elevado para o agregado familiar no Norte (421 FCFA)

e Leste (602 FCFA), enquanto que a mulher lactante foi
estimada como tendo o custo individual mais elevado
para o agregado familiar no Sul (358 FCFA) e Bissau
(474 FCFA). A figura 13 ilustra a percentagem que

cada individuo dentro do agregado familiar modelado
contribui para o custo de uma dieta nutritiva.

Uma intervengao com ferro e acido foélico poderia
reduzir o custo diario de uma dieta nutritiva para uma
adolescente em cerca de 26 porcento (368 FCFA) e
para uma mulher lactante em cerca de 17 porcento
(380 FCFA) a nivel nacional. Entretanto, o comprimido
multi-micronutriente poderia reduzir o custo didrio de
uma dieta nutritiva para uma adolescente em cerca de
34 porcento (311 FCFA) e para uma mulher lactante em
cerca de 29 porcento (326 FCFA).

Figura 13:
familiar

Mulher idosa
60+ anos

Menina adolescente
14-15 anos

Mulher
lactante
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Embora o comprimido IFA cobriria 100 porcento de
ferro e acido félico, a intervencdo MMT cobre mais
nutrientes. A figura 14 mostra que o MMT poderia
cobrir 100 porcento das vitaminas A, C, B1, B2, B6, B12,
niacina, acido félico e zinco para as adolescentes, bem
como 68 porcento das necessidades diarias de ferro.

O MMT poderia cobrir 100 porcento de vitamina C,
niacina, acido félico e zinco, para além de 94 porcento
de vitamina A, 93 porcento de vitamina B1, 88 porcento
de vitamina B2, 95 porcento de vitamina B6, 93
porcento de vitamina B12 e 72 porcento de ferro para a
mulher lactante.

As intervencdes IFA e MMT ndo incluem o calcio, que
era um nutriente limitador para as adolescentes do
Leste e do Sul e para as mulheres gravidas e lactantes
em todas as areas geograficas, fazendo subir o custo

da dieta para estes individuos. As interven¢des de
pesca para aumentar o acesso e a disponibilidade de
pequenos peixes secos, e aumentar o rendimento da
comunidade pesqueira local, acompanhadas por uma
estratégia SBC que inclua a promoc¢do do consumo local
de peixe, poderiam visar este importante nutriente.

A distribuicdo percentual para o custo de uma dieta nutritiva por cada membro do agregado

Crianga

A1 2-23 meses
\ 94

@® Crianca 4-5 anos

‘ Crianc¢a 10-11 anos
/A

Homen
adulto
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Figura 14:
adolescentes

Cobertura diaria de nutrientes da intervencao IFA versus interven¢cdo MMT para meninas
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10.

As refeicBes escolares poderiam ser
melhoradas ajustando o tamanho das
por¢des e aumentando os alimentos
frescos e nutritivos.

O mais recente Relatério do Desenvolvimento Humano
afirmava que o governo da Guiné-Bissau gasta cerca

de 2,1 porcento do PIB em educagao (4) - - menos de
metade da média da Africa Subsaariana de 4,2 porcento
e apenas mais de cinco®” dos 48 paises da regido. O
sistema de educacdo é o ponto de entrada ideal para
melhorar a diversidade alimentar das criangas, tanto
fornecendo uma refei¢do nutritiva como uma disciplina
nutricional sobre como viver vidas longas e saudaveis.
Além disso, as criangas sdo os portadores perfeitos

de informacdo e poderiam regressar a casa para
esclarecer os membros mais velhos da familia sobre

o que foi aprendido, por exemplo, sobre alimentos
nutritivos e a importancia de comer dietas equilibradas
que incluam alimentos frescos e nutritivos. Para além
disso, a expansdo de programas de alimentagdo escolar
de origem local (HGSF) poderia ligar os pequenos
agricultores locais as escolas.

Os programas de alimentag¢do escolar de origem local
poderiam ter multiplos beneficios: para as criangas,
maior diversidade alimentar e dietética; para as
familias e comunidades, oportunidades de emprego,
envolvimento e propriedade do programa, maior
diversidade dietética familiar e melhores habitos
alimentares; para os agricultores, comerciantes

pantoténico

©

|

e processadores, oportunidades de rendimento,
maior acesso aos mercados, insumos, crédito, maior
diversidade dietética, agricultura mais resiliente, e um
sistema alimentar local mais forte; para os governos,
um sistema de educacdo e protec¢do social mais
inclusivo, um sector agricola diversificado e uma maior
actividade econémica(39). O Resumo do Pais do PAM
de Abril de 2021 informou que 92 escolas do Sul de
Tombali e Quinara tinham sido identificadas para
participacdo em programas de HGSF (40).

Ferro
Zinco

Vitamina B
Acido félico
Vitamina
Célcio
Magnésio

O exame da refeicdo escolar fornecida pelo PAM
mostrou haver margem para melhorias. A figura 15A
mostra os ingredientes que constituiam a refeicao
escolar na altura da analise: 70g de arroz, 50g de
mistura de mandioca/batata/inhame (com base na
disponibilidade do mercado), 20g de feijao, 20g de
peixe enlatado, 10g de dleo fortificado e sal iodado. A
figura 15B mostra os ajustes feitos ao menu original:
arroz simples substituido por arroz fortificado, a
porcao de feijdo duplicou (para 40g), e a porcao de 6leo
fortificado aumentou (para 15g). A figura 15C mostra os
ingredientes adicionais adicionados a refeicdao escolar:
3 ovos por semana, 70g de fruto de goiaba, 50g de
folhas de mandioca.

Os alimentos produzidos localmente foram
propositadamente seleccionados para visar nutrientes
limitantes na Guiné-Bissau, devido a sua disponibilidade
nos mercados e conforme solicitado pelo escritério do
PAM no pais. A goiaba foi considerada uma das fontes
mais baratas de vitamina C, enquanto que as folhas

de mandioca sdo uma excelente fonte de vitamina B,,
acido félico e ferro.

37 Menor despesa em educacdo a partir do PIB: Republica Centro Africana, 1,1%; Republica Democratica do Congo, 1,5%; Mauritania, 1,9%; Somalia, 1,3%; South

Soudan, 1,5%.

Abril 2022 | Guiné-Bissau

30



Figura 15A, B, C: Alimentos incluidos na actual refeicdo escolar (A) versus refeicdo escolar melhorada (B), que

visa limitar os nutrientes
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Os resultados da analise constataram que cada
intervencgao isolada resultou apenas numa pequena
reduc¢do do custo diario da dieta para a crianga em
idade escolar (276 FCFA com refeicdo escolar actual):
adicdo de trés ovos por semana 271 FCFA; adicao

de goiaba 271 FCFA; aumento do feijao 266 FCFA;
substituicdo do arroz fortificado 265 FCFA; ou adi¢ao
de folhas de mandioca 260 FCFA. No entanto, a
combinacgao de intervencdes resultou em custos que
vao de 186 FCFA por dia no Sul a 283 FCFA por dia no
Leste, com uma média nacional de 219 FCFA - uma
reducdo adicional de 20 porcento dos custos.

A figura 16 mostra a cobertura nutricional da refeicdo
escolar no momento da andlise (antes) e com os
ajustamentos e aditamentos acima mencionados
(depois). A refeicdo escolar revista atingiu o objectivo d
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Magnésio

M Cobertura adicional de nutrientes fornecida por ajustamentos

cobertura de 30 porcento das necessidades diarias de
nutrientes para os programas de alimentac¢do escolar
para quase todos os nutrientes (41). O nutriente mais
dificil de satisfazer era o célcio, com um défice de 14
porcento apods os ajustamentos. As fontes mais baratas
de calcio na maioria das regiGes eram pequenas, peixe
seco ou ciclideos secos (peixe). A adi¢do de peixe

seco a refeicdo escolar poderia ser considerada como
atingindo o objectivo de 30 porcento de calcio.

E de notar que a refeicdo escolar foi modelada para
uma crianga de 10-11 anos, cujas necessidades
nutricionais seriam superiores as das criangas mais
novas. Para esta crian¢a, 0 aumento do tamanho da
porcao poderia resultar numa maior cobertura de
nutrientes.

Comparacdo da cobertura de nutrientes da actual refei¢do escolar (antes) e da refei¢do escolar
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Pacotes de intervencao modeladas

As melhorias no abastecimento de alimentos
nutritivos poderiam resultar em precos mais baixos
dos alimentos e numa maior disponibilidade. Para
que tal aconteca, a coordenagdo multissetorial,
investimentos (financiamento) e advocacia devem
concentrar-se na melhoria da producdo local, no
desenvolvimento das cadeias de valor para prolongar
a vida util dos alimentos altamente nutritivos, na
criacdo de quadros regulamentares para controlar a
seguranca e a qualidade dos alimentos disponiveis, e
no fortalecimento das capacidades técnicas para apoiar
a agricultura, a pesca e as actividades relacionadas com
a subsisténcia e pecuaria. Isto deve ser acompanhado
por uma campanha de comunicag¢do para a mudanca
social e de comportamento para sensibilizagdo sobre
a importancia de consumir uma dieta diversificada
com alimentos nutritivos, o que poderia resultar num
aumento da demanda. Interven¢8es de protegao
social dirigidas a individuos e familias vulneraveis sob
a forma de suplementos para mulheres e meninas
adolescentes, alimentacdo escolar para criangas, e
transferéncias monetarias poderiam ajudar a garantir
que ninguém seja deixado para tras. Dois pacotes de
interven¢8es especificas e sensiveis a nutricdo foram
modelados para compreender o efeito que cada um
deles poderia ter na acessibilidade econémica de
uma dieta nutritiva para o agregado familiar, e a sua
combinacgao.

O pacote de interven¢des actualmente implementado
na Guiné-Bissau foi modelado para compreender o
impacto que poderia ter na falta de acessibilidade

das familias: suplemento de ferro e acido félico para
mulheres lactantes e pasta de amendoim para criangas
de 12-23 meses e criangas menores de 5 anos (nutri¢ao
e saude); a refeicdo escolar actual fornecida as criancgas
de 10-11 anos (educagdo); e a transferéncia trimestral

de dinheiro 10.000 FCFA para individuos de familias
vulneraveis fornecida pelo Projecto de Redes Sociais
e Servigos de Base (proteg¢do social). Individualmente,
a percentagem estimada de agregados familiares
incapazes de ter acesso a uma dieta nutritiva poderia
ser reduzida de 68 porcento para 64 porcento com as
intervenc8es de nutricdo e saude, para 67 porcento
com a intervencdo da educagdo e para 47 porcento
com a intervencdo de protecdo social. O pacote de
intervenc¢8es combinadas poderia reduzir a ndo-
acessibilidade dos agregados familiares para 40
porcento.

Como a pobreza e a falta de acessibilidade é tdo
elevada na Guiné-Bissau, um segundo pacote foi
modelado para ver como um pacote mais integrado de
intervenc¢@es direccionadas poderia responder melhor
as necessidades. A figura 17 mostra o impacto potencial
de um pacote integrado de resiliéncia: suplemento

FAF para meninas adolescentes, suplemento de
micronutrientes multiplos para mulheres gravidas ou
lactantes e micronutrientes em pé para criancas 12-23
meses e criancas 4-5 anos (nutri¢do e saude); uma
refeicdo escolar melhorada para criancas 10-11 anos
(educacao); e a mesma transferéncia de dinheiro para
individuos de familias vulneraveis (prote¢do social).
Como o célcio foi considerado um importante nutriente
limitante, foi seleccionada uma intervencdo de peixe
seco para o pacote de resiliéncia. A percentagem
estimada de agregados familiares incapazes de ter
acesso econdémico a uma dieta nutritiva poderia ser
reduzida de 68 porcento para 18 porcento com o
pacote integrado, demonstrando o impacto significativo
que poderia ser alcancado através da colaboracdo
multissectorial implementando intervenc¢des
direccionadas para individuos e familias vulneraveis
com nutrientes limitantes especificos.

Figura 17: O custo diario de uma dieta nutritiva, com intervencdes especificas (nutricdo e salde, educagao,
protec¢do social, peixe seco) e um pacote integrado de resiliéncia.
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Recomendacoes

Recomendacbes FNG para Agricultura, Pecuaria e Pesca

Recomendacdes

Ligagbes multissetoriais

Governanca

Engajar Grupo de trabalho Multissetorial em Nutricdo do Movimento SUN
para disseminacdo dos resultados, recomendacdes, e roteiro da analise
FNG com os parceiros do setor da agricultura.

Pontos Focais do Movimento
SUN, CONSAN, RESSAN,
SiSSAN, ANFA

Regulamento e
estrutura politica

Desenvolver uma estrutura de regulacdo de mercado para controlar os
precos dos alimentos locais versus produtos importados para incentivar a
compra de alimentos nutritivos localmente disponiveis. Acompanhamento
das flutuac@es de precos de alimentos pelo governo local.

Comércio, INE

Rever a politica de pesca com o objetivo de construir e proteger a indUstria
da pesca nacional e desenvolver um quadro regulamentar para apoiar

a cadeia de valor nacional para garantir o abastecimento adequado nos Pescas
mercados nacionais e regionais.
Desenvolver um quadro regulatério sobre o uso adequado de insumos Comércio

agricolas (fertilizantes, inseticidas, pesticidas, etc.).

Informar e elaborar as estratégias adequadas para implementagdo da
lei de terra para garantir que as mulheres nas zonas rurais tém o acesso
as terras agricolas para aumentar as produc¢desdos alimentos locais e os
rendimentos economicos das familias.

Protecdo social, Agricultura

Alocagdo de terras dedicadas para melhorar o acesso as areas de pastagem
para o gado.

Pecuaria

Programa e
intervencgdes

Implementar programas de agricultura familiar a nivel nacional para apoiar
a diversificacao da produgcdo local de alimentos nutritivos.

Governo, Comércio

Implementar programas de agricultura inteligente em nutricdo (Nutrition
Smart Agriculture) por meio de associacdes de mulheres agricultoras.

Governo, Comércio

Desenvolvimento de um banco nacional de sementes para apoiar a troca
de sementes adaptadas as condic¢des climéticas locais para reduzir a
dependéncia dos pequenos agricultores dos mercados internacionais de
sementes.

Agricultura, Setor Privado

Reabilitacdo das bolanhas com fertilizantes organicos (casca de caju, bosta
de vaca e porco, etc.).

Agricultura

Apoiar o desenvolvimento de tanques escavados para cria¢cdo de
peixes (aquacultura), hortas familiares, criagdo de animais do ciclo
curto(pequenos ruminantes) e aves a nivel comunitario.

Agricultura, Pescas, Pecuaria

Capacitacdo

Fortalecer a capacidade de técnicos agricolas (extensionistas rurais,
engenheiros, etc.) para apoiar pequenos agricultores, comunidade e
escolas na producdo de alimentos nutritivos.

Educagdo, Setor Privado

Sensibilizar os lideres comunitarios sobre a importéancia do consumo de
alimentos nutritivos localmente produzidos.

Saude, Agricultura

Fortalecer e dinamizar parcerias com organiza¢des ndo-governamentais
locais para incorporar mensagens nutricionais em suas atividades de
desenvolvimento comunitario para promover o consumo de dietas
saudaveis.

Saude

Empoderar mulheres através das associa¢des de pequenos produtores
em matéria do acesso a terra, técnicas melhoradas de producdo agricola
adaptadas aos choques das mudancas climaticas para aumentar a
resiliéncia.

Protecdo social

Fortalecimento da capacidade dos pescadores artesanais em técnicas
melhoradas de pesca, transformagdo e acesso ao mercado.

Pescas

Capacitacdo de mulheres produtoras por meio de associa¢des de
agricultores locais.

Agricultura

Advocacia

Advocacia com os setores de infraestrutura e transporte para desenvolver,
melhorar e manter as estruturas que fornecem alimentos nutritivos
(incluindo hortas comunitarias).

Infraestrutura, Transporte

Advocacia para o aumento do investimento na indUstria da pesca para
utilizar os recursos das bolanhas para aumentar a oferta local de pescado.

Pescas, Financas

Abril 2022 | Guiné-Bissau

34




Comunicacdo
de mudanca de
comportamento
social

Lancar uma campanha de Comunicacdo para a Mudanca Social e de
Comportamento para aumentar a conscientizagdo sobre a importancia do
consumo de alimentos nutritivos disponiveis localmente.

Saude

Sensibilizacdo de lideres comunitarios, produtores e associa¢des de
agricultores para promover hortas comunitérias, domésticas e escolares
para aumentar a disponibilidade de alimentos nutritivos locais.

Agricultura, Educacao

Promover o uso de técnicas melhoradas na producdo de horticultura
organica / agroecoldgica apropriadas por meio de spots nas radio locais.

Agricultura, Média

Sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia da reflorestacdo dos
campos de palmeiras e uso adequado das bolanhas.

Agricultura

Financas e
or¢gamentos

Garantir o investimento adequado para uma transi¢cdo bem-sucedida para
um sistema agricola nacional modernizado e mecanizado.

Agricultura, IndUstria

Fornecer apoio financeiro ou facilitar o acesso a microcréditos para
associacdes de mulheres agricultoras para melhorar o acesso a insumos
(fertilizantes, sementes, equipamentos).

Governo

Fornecer apoio financeiro ou facilitar o acesso a microcréditos para
pescadores artesanais para desenvolver ainda mais a cadeia de valor da
pesca local e aumentar a oferta doméstica de pescado nos mercados.

Governo

Aumentar a dotagdo or¢amental da agricultura no Orgamento Geral do
Estado (OGE). Cumprir com a recomendacao de alocar 10% do PIB no setor
da agricultura como foi declarado em Malabo em 2014.

Governo

Recomendacdes

Recomendacdes FNG para a Saude e Nutricao

Localizagao

LigacBes multissetoriais

Governancga

Integrar o roteiro do FNG com o roteiro do grupo de trabalho Multissetorial
em Nutricdo do Movimento SUN para disseminacdo dos resultados,
recomendacdes da analise FNG juntamente com os parceiros do setor da
salide e nutricao.

Ponto focal SUN Saude

Regulamento e

Uso dos resultados do FNG para informar a proxima politica multissetorial

- de acdo para a nutricdo e o plano estratégico. Governo
estrutura polltlca saop s P &
Aumentar o numero de centros de saude (e casa das maes) para
facilitar o acesso a cuidados pré e pés-natais para mulheres gravidas ou Saude
implementacdo de clinicas méveis para acesso a areas remotas.
Garantir o fornecimento adequado de equipamentos antropométricos Satde
(MUAC, balancas, Tuesa, estagiomentro,etc.) em todos os centros de saude.
Expansdo dos centros de reabilitagdo nutricional em todas estruturas
sanitarias para melhorar a implementacdo do protocolo da gestdo Saude
integrada da desnutri¢do Aguda.
Implementacdo de programas de suplementacdo de ferro e acido félico Saude
(IFA) para mulheres gravidas/lactantes e adolescentes em todo o pais.
Programa e
intervencdes Garantir o fornecimento adequado de alimentos nutritivos especializados
(SNFs), alimentos terapéuticos prontos para uso (RUTFs) e kits de satide nos | Satde
centros de saude.
Implementac¢do de programa de suplementagdo de vitamina A para Satde

criancas menores de 5 anos, gestantes e lactantes.

Desenvolver uma receita para pasta de amendoim enriquecida usando
alimentos nutritivos disponiveis localmente. Fornecé-lo a criancas menores
de 5 anos ao nivel da comunidade.

Agricultura, Setor Privado

Fornecer assisténcia adequada em espécie para apoiar mulheres gravidas
e lactantes para garantir uma cobertura nutricional adequada (SNFs,
alimentos nutritivos locais, suplementagdo).

Proteg¢do social

Capacitagao

Fortalecimento da capacidade dos cuidadores na preparacdo de receitas
nutritivas utilizando alimentos locais para melhorar as praticas de
alimentag¢do complementar.

Saude

Fortalecer a capacidade dos profissionais de satide para fornecer
recomendacdes sobre praticas alimentares adequadas e nutri¢do ideal.

Protegdo social

Assegurar a presenca de pelo menos um nutricionista formado em cada

centro de saude. Saide
Aumentar a conscientizacdo para implementacdo de programas de apoio a Saude
. clientes de Tuberculose/HIV.
Advocacia -
Uso dos resultados da FNG para advocacia com os doadores para aumentar Satde

0s orgamentos e garantir abastecimento adequado dos centros de saude.
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Desenvolver uma campanha de Comunicag¢do para a Mudanca Social e de
Comportamento para aumentar a conscientizagdo sobre a importancia

Comunicacao . -,
d d s d das praticas de alimentagdo na Primeira Infancia (API) e o consumo de Salde, Média
€ mudanca ae alimentos nutritivos locais.
comportamento Transmitir mensagens de nutricdo para mulheres gravidas e lactantes,
social criangas <5 e adolescentes e pessoas vivendo com HIV através despots de Média
radio/TV locais.
Finangas e Aumentar a dotacdo orcamental para o setor da satde no orcamento geral
do estado (OGE) Governo
orgamentos :

Recomendacdes FNG para Protecdo Social e Género

Ligaces multissetoriais

Governanca

Recomendacdes

Transicdo dos programas atuais de transferéncia monetaria para o
Ministério da Mulher, Familia e Solidariedade Social através do sistema
nacional de prote¢do social para criar uma rede de seguranca social
adequada para as familias mais vulneraveis.

Ministério da Mulher, Familia
e Solidaridade Social

Coordenar a assisténcia de prote¢do social com os parceiros para uma
maior consisténcia dos pacotes de intervengoes.

Educagdo, Saude, Agricultura,
IMC

Regulamento e
estrutura politica

Uso dos resultados da FNG para informar o desenho da politica nacional
de protecdo social para garantir apoio adequado e oportuno para os
individuos e familias mais vulneraveis.

Educagdo, Saude, Agricultura,
IMC

Conceber e implementar o plano nacional de protecao social com base
na politica nacional de protecdo social para apoiar os individuos mais

cobertas.

vulneraveis: mulheres, 6rfdos, pessoas com deficiéncia, pessoas vivendo sadde, IMC
com HIV.
Mapeamento e recenseamento dos individuos mais vulneraveis para INE
entender o alcance das necessidades de protecdo social.
Criar um banco de dados para cadastrar individuos vulneraveis e monitorar
0 apoio recebido por meio de iniciativas através das redes de protecdo INE
social.
Programa e Aumentar o tempo, a abrangéncia, a cobertura dos programas de Governo
intervencdes transferéncias monetarias.
Uso das plataformas de prote¢do social como mecanismo de Governo
empoderamento das mulheres.
Identificar as intervenc¢des mais apropriadas para garantir que as
necessidades nutricionais dos individuos e familias mais vulneraveis sejam | Saude, IMC

Capacitacao

Aumentar a conscientizacdo sobre o uso adequado de transferéncias de
dinheiro para garantir a melhoria geral da qualidade da dieta.

ONU, Governo

Advocacia

Advocacia com as empresas de telecomunicag¢fes para a cobertura da rede
mével em todos os lugares e servicos de transferéncia de dinheiro em todo
o pais para garantir que as transferéncias baseadas em dinheiro por meio
do “mobile money” possam alcangar pessoas em areas remotas.

Infraestrutura

Comunicacdo para a
mudanca social e de
comportamento

Desenvolver uma campanha de CMSC para aumentar a conscientizagdo
sobre a importancia sobre nutricdo adequada para os grupos-alvos
vulneraveis para criar demanda de alimentos nutritivos para cobrir os
requisitos de cada grupos.

Saude

Aumentar a conscientizacdo dos beneficiarios sobre o uso adequado de
transferéncias de dinheiro para garantir a melhoria geral da qualidade da
dieta.

Governo

Financas e
or¢camentos

Criar e alocar um dotacdo para apoiar o desenvolvimento da assisténcia da
protec¢do social no Orcamento Geral do Estado (OGE).

Governo

Criar um fundo de emergéncia para apoiar popula¢des/individuos
vulnerdveis afetados por desastres naturais (inundagdes, incéndios
florestais, secas).

Governo

Prosseguir o apoio do governo com recursos para desenvolver o sistema de
protecdo social.

ONU, Governo
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Recomendacdes FNG para o Setor Privado

LigagGes multissetoriais

Regulamento e
estrutura politica

Recomendacdes

Criar um laboratério nacional de seguranca e qualidade alimentar para
implementar os padrées da CEDEAO para garantir um monitoramento
da qualidade e certificagdo dos alimentos nutritivos, fortificados e
processados.

Saude, Comércio

Realizar estudo de viabilidade de instalagdes de moagem em nivel
comunitario para producdo de alimentos basicos fortificados.

Saude, Infraestruturas

Desenvolver uma estrutura regulatéria e especificagdes nacionais
(requisitos minimos de nutrientes) para produtos fortificados (arroz, referir
6leo vegetal).

ANFA

Programa e
intervenc¢des

Implementar a fortificagcdo obrigatéria do eferir 6leo vegetal com
vitamina A.

ANFA

Melhorar o ambiente alimentar da época seca através do processamento
de subprodutos de caju e manga para reduzir o desperdicio e aumentar a
disponibilidade de alimentos nutritivos.

Agricultura

Desenvolver e fortalecer a cadeia de valor local para melhorar o ambiente
alimentar (disponibilidade de alimentos de origem animal, vegetais, frutas).

Agricultura

Equipar a Alianca Nacional de fortificagdo dos alimentos para garantir
que os alimentos fortificados seguem as especificagdes nacionais de
fortificagao.

Infraestruturas

Capacitacao

Fortalecer o conhecimento da comunidade no processamento de alimentos
nutritivos para estender sua vida Util (secagem, defumacao, picles, etc.).

Agricultura

Fortalecer o conhecimento técnico dos pequenos agricultores, pescadores
artesanais, criador de gado para melhorar o acesso ao mercado local
(producdo, embalagem, cadeia de valor).

Agricultura, Pescas, Pecuaria

Advocacia

Incentivar o setor privado a aumentar o uso de alimentos e subprodutos
nutritivos para desenvolver a cadeia de valor local e melhorar o ambiente
alimentar.

Saude, Comércio

Comunicagdo para a

Desenvolver uma campanha de marketing para promover o consumo de
alimentos nutritivos localmente processados.

mudanca social e de Comércio
comportamento
Financas e Apoiar financeiramente a Alianga Nacional de fortificacdo dos alimentos

para ser capaz de implementar os padroes da CEDEAO sobre o controlo de | Governo
orcamentos qualidade de alimentos.

Recomendacdes FNG para a Educacgao

Recomendacdes

Ligaces multissetoriais

Governanca

Grupo de trabalho multissetorial em nutricdo do movimento SUN para
disseminagdo dos resultados, recomendagdes, e roteiro da analise FNG
com os parceiros do setor da educacdo.

Ponto focal SUN da educacao

Reativar a comissdo multissetorial de gestao de cantinas escolares

estrutura politica

publicada no boletim oficial nUmero 21. Educacgo
Estender o programa de alimentagdo escolar para todas as escolas e todas
as faixas etarias e fazer a transicdo para o programa de alimentacdo escolar | Educacdo
local (home-grown school feeding).

Regulamento e Desenvolver diretrizes alimentares nacionais baseadas em alimentos para
apoiar a elaboracdo de receitas em programas de alimentacdo escolar Saude

locais.

Estabelecer padrées minimos para a compra local de alimentos nutritivos e
implementar o marco regulatorio.

Educacdo, Saude, Agricultura,
Comércio
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Recomendacdes FNG para a Educagao

Recomendacdes

Ligagdes multissetoriais

Governanca

Grupo de trabalho multissetorial em nutricdo do movimento SUN para
disseminagdo dos resultados, recomendagdes, e roteiro da analise FNG
com os parceiros do setor da educagao.

Ponto focal SUN da educagdo

Reativar a comissdo multissetorial de gestdo de cantinas escolares

estrutura politica

publicada no boletim oficial nUmero 21. Educacgo
Estender o programa de alimentacdo escolar para todas as escolas e todas
as faixas etarias e fazer a transicdo para o programa de alimentacdo escolar | Educacdo
local (home-grown school feeding).

Regulamento e Desenvolver diretrizes alimentares nacionais baseadas em alimentos para
apoiar a elaboragdo de receitas em programas de alimentacdo escolar Saude

locais.

Estabelecer padrées minimos para a compra local de alimentos nutritivos e
implementar o quadro regulatério.

Educacgdo, Saude, Agricultura,
Comércio

Programa e
intervencgdes

Uniformizagdo do programa escolar incluindo educagdo a nutricdo, dieta
saudavel e cantina escolar.

Governo

Implementar hortas escolares obrigatérias usando “agricultura inteligente
em nutricdo”(Nutritient smart agriculture) como parte do projeto e adequar
a producdo de culturas de acordo com as necessidades nutricionais das
criangas, conforme identificado no FNG.

Agricultura, Saude

Garantir que todas as escolas tenham acesso a agua potavel segura e
servicos de 4gua e saneamento com monitoramento regular integrado.

Saude, UNICEF

Reativar o internato para criangas das familias mais vulneraveis para

garantir a frequéncia escolar e o consumo adequado de refei¢cdes nutritivas | Governo
(3 refeicoes todos os dias da semana).

Garantir o fornecimento oportuno de alimentos nutritivos locais as cantinas ’
ascolares. Agricultura
Adaptar o tamanho das por¢des da refeicdo escolar as faixas etarias para Saude

garantir a ingestao adequada de nutrientes de cada crianga.

Capacitagdo de manipuladores dos alimentos sobre as melhores praticas
de gestdo dos alimentos (armazenamento, preparacao, servico, higiene).

Saude, Educacdo

Treinar todos os atores do programa de cantina escolar (gerentes,

Capacitacao cozinheiros, fornecedores, professores) sobre qualidade e seguranca Saude, WASH
alimentar, nutricdo e agua e saneamento.
Treinar e orientar os professores e funciondrios da escola a identificar Saude
criangas desnutridas.
Advocacia para a inclusdo de meninas adolescentes no programa de Governo
. alimentagao escolar.
Advocacia - -
Advocacia para o recrutamento de professores e diretores competentes Governo
para administrar as escolas.
Aumentar a conscientizacdo das comunidades sobre a importancia de Agricultura
envolver-se e participar ativamente no programa de alimentacao escolar. g
Comunicacdo para a | Aumentar a conscientizagdo da comunidade sobre préticas alimentares
. saudaveis e a importancia da diversidade alimentar para criancas em idade | Saude
mudanga social e de escolar e meninas adolescentes.
comportamento R . . A
P Criar spots de Radio/TV promovendo a importancia do programa de
cantina escolar para a permanéncia e performance dos alunos na escola e a | Média
limitacdo do riscos de desisténcia escolar.
Reforcar a mobilizacdo de recursos da parte dos doadores utilizando os
resultados da analise FNG para alargamento de nimeros de escolas/crianca | Governo, Doadores
) beneficiarios da cantina escolar.
Finangas e - . -
Aumentar o or¢camento alocado para a compra e inclusdo de alimentos Governo
orcamentos frescos e locais em programas de alimentagdo escolar locais.
Aumentar o dotagdo orcamental da educa¢do no Orcamento Geral do Governo

Estado (OGE).
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Recomendacdes FNG para infraestruturas, energia e comércio

Ligagdes multissetoriais

Governanca

Recomendacdes

Grupo de trabalho multissetorial em nutricdo do movimento SUN para
disseminagao dos resultados, recomendacdes, e roadmap a analise FNG
com os parceiros do setor da infraestruturas, energia e comércio.

Ponto focal SUN de Industria,
Comercio

Regulamento e
estrutura politica

Identificar incentivos (leis, subsidios, isen¢des) para a producdo,
processamento e comercializagdo de alimentos nutritivos e ajustar o
quadro regulatério para apoiar esses incentivos.

Agricultura, Transporte

Programa e
intervencgdes

Implementar planos de investimento em infraestrutura e energia e priorizar
o fornecimento de alimentos nutritivos: armazenamento refrigerado

nos mercados e transporte de frio na cadeia de abastecimento, centros
agricolas regionais para dar apoio técnico aos agricultores; centros agricolas
comunitarios para processamento e armazenamento de alimentos
nutritivos.

Agricultura, Transporte,
Energia, Infraestruturas

Nas areas rurais, melhorar e manter as estradas de acesso para aumentar a
oferta de alimentos nutritivos

Transporte

Construgao de pogos para fornecer servigos de agua potavel e saneamento
para as familias (para irrigacdo das hortas familiares) e nos centros de
saude.

Agricultura, WASH

Reabilitacdo de infraestruturas basicas para escolas e centros de producdo
agricola (armazenamento de alimentos).

Agricultura, Educacdo

Capacitacao

Reforcar a capacidade da comunidade para usar e manter unidades de
processamento de alimentos em pequena escala .

Setor Privado, Agricultura

Comunicacdo para a
mudanga social e de

Assinar um acordo com empresas de telecomunicagdes e radios para
apoiar as atividades de Comunicagdo para a Mudanga Social e de
Comportamento para a Prevencdo da Desnutricao.

Saude, Protecdo Social

comportamento
Finangas e Prioridades de investimento no desenvolvimento de sistemas estruturais G

ara melhorar a oferta de alimentos nutritivos. overno
orgamentos p
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