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|. Resumen ejecutivo

4.3 millones de personas se encuentran en
una situacion de inseguridad alimentaria,
equivalente al 26 por ciento de los hogares,
23 por ciento en una situacién moderada

y 3 por ciento en condiciones severas.

El 58 por ciento de los hogares estan

en situacion de seguridad alimentaria
marginal, lo que significa que esta poblacién
cubre minimamente sus requerimientos
alimentarios, sin tener la posibilidad de
cubrir sus necesidades basicas y en riesgo
de que una situacion de emergencia pueda
colocarlos en inseguridad alimentaria.
Unicamente un 16 por ciento de la poblacién
esta en situacion de seguridad alimentaria.

En comparacion con el afio anterior, la
poblacion en inseguridad alimentaria
incrementd un 2 por ciento (en la categoria
de inseguridad alimentaria severa). Mientras
que la proporcion de hogares que estan en
situacién de seguridad alimentaria disminuyd
un 3 por ciento. Estos datos reflejan que

la situacion de seguridad alimentaria en
Guatemala se ha deteriorado levemente en el
ultimo afio.

Los departamentos con los porcentajes de
inseguridad alimentaria (severa y moderada)
mas alta son Alta Verapaz (68 por ciento),
Solola (52 por ciento), Chiquimula (40 por
ciento) y Huehuetenango (36 por ciento).
Destaca el departamento de Alta Verapaz
con una prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada del 48 por ciento

e inseguridad alimentaria severa del 20

por ciento. En términos absolutos, los
departamentos donde hay mas poblacion
en inseguridad alimentaria son Alta Verapaz
(881,196 personas), Huehuetenango (427,018

personas), San Marcos (323,516 personas) y
Solola (242,884 personas) .

Los ingresos mensuales de los hogares
encuestados se encuentran por debajo del
costo de la canasta basica alimentaria

Los ingresos de los hogares encuestados a
nivel nacional son de Q2,500.00 mensuales
(mediana). En los hogares del area urbana se
observan ingresos mayores con una mediana
de Q3,000.00 y en los del area rural de
Q1,800.00. Las principales fuentes de ingreso
son el trabajo por jornal (35 por ciento),
trabajo asalariado (19 por ciento) y trabajado
propio (17 por ciento).

El 66 por ciento de las personas tienen un
gasto total mensual menor a Q598.83 3. Los
departamentos con mayor proporcién de
personas que reportan un gasto menor a
este monto son: Alta Verapaz (90 por ciento),
Solola (89 por ciento), Chiquimula (87 por
ciento), Quetzaltenango (82 por ciento) y
Zacapa (82 por ciento).

A nivel nacional, 8 por ciento de los hogares
gasta mas del 75 por ciento de sus ingresos
en alimentos (gasto muy alto), y un 15 por
ciento gasta entre el 65y 75 por ciento
(gasto alto). El area rural presenta una
mayor proporcion de hogares con un gasto
en alimentos muy alto (14 por ciento) y alto
(20 por ciento), en comparacion con el area
urbana (4y 11 por ciento respectivamente).

El 80 por ciento de los hogares a nivel
nacional tienen un consumo de alimentos
aceptable, sin embargo, de estos el 42 por
ciento presenta un uso alto de estrategias
de afrontamiento de consumo. La proporcion

Segun las estimaciones de poblacién para el afio 2023 del XIl Censo Nacional de Poblacién y VIl Nacional de Vivienda (INE, 2018).

El costo de la canasta basica alimentaria en abril de 2023 se establecié en Q3,726.11

Incluye gastos alimentarios y no alimentarios



de hogares que tienen un consumo de
alimentos aceptable disminuye en el area
rural a un 70 por ciento, y en los hogares que
se autoidentifican como indigenas a un 68 por
ciento.

El 38 por ciento de los hogares adoptaron

al menos una estrategia de afrontamiento
de consumo, en la semana anterior de la
encuesta, para limitar los efectos a corto
plazo de no tener suficiente dinero para
comer. La estrategia de consumir alimentos
menos preferidos o0 mas econdémicos es la
mas utilizada por los hogares (69 por ciento),
seguida del 37 por ciento de los hogares
que redujeron el tamafio de las porciones
de comida y un 29 por ciento redujeron el
numero de comidas consumidas al dia. A
nivel nacional, el 9 por ciento de los hogares
encuestados se encuentran en vulnerabilidad
severa (fase 3) y un 47 por ciento en
vulnerabilidad moderada (fase 2).

El 69 por ciento de los hogares aplicd
estrategias de afrontamiento de medios de
vida: 18 por ciento de estrés, 39 por ciento
de crisis y 12 por ciento de emergencia. La
estrategia de estrés mas utilizada es reducir
gastos en articulos de consumo (43 por
ciento), la estrategia de crisis mas empleada
es disminuir gastos en salud (39 por ciento),
y la estrategia de emergencia a la que mas
recurren los hogares es consumir semillas de
granos basicos destinadas para la proxima
siembra (6 por ciento).

La poblacién muestra un bajo consumo de
alimentos ricos en hierro, solamente el 2

por ciento de los hogares los consume todos
los dias, el 81 por ciento menciona que los
consume algunas vecesy el 17 por ciento
nunca los consume. El 85 por ciento de los
hogares consume alimentos ricos en proteina
4 cada dia, y un 72 por ciento consume
alimentos ricos en vitamina A diariamente.

4 Seincluye en este grupo fuentes de proteina de origen animal y vegetal.

El 58 por ciento de las mujeres en edad
reproductiva (15-49 afios) poseen una
diversidad dietética minima. En el area rural
Unicamente el 53 por ciento, mientras que en
el area urbana este porcentaje incrementa al
62 por ciento. Destacan los departamentos
de Alta Verapaz, donde solo el 26 por ciento
de las mujeres en edad reproductiva alcanzan
la diversidad dietética minima, seguido de
Chiquimula con un 36 por ciento. Respecto a
las nifias y nifios de 6 a 23 meses, Unicamente
el 45 por ciento tienen una dieta minima
aceptable.

En relacién con el acceso a los servicios

de salud, el 89 por ciento de las mujeres
embarazadas ha tenido al menos un control
prenatal durante su embarazo; mientras
que el 36 por ciento de las personas que
padecen de alguna enfermedad crénica o
discapacidad no tienen acceso a atencién
meédica, indicando como la principal causa el
alto precio de los medicamentos.

El 22 por ciento de los hogares presentan
problemas para acceder al agua, ademas, el
26 por ciento no aplican ningln tratamiento
al agua que utilizan para consumo. Solamente
el 68 por ciento de los hogares tienen acceso
a un servicio sanitario seguro.

El 48 por ciento de los hogares encuestados
viven en condiciones de hacinamiento. En
relacién con el acceso a servicios, el 94 por
ciento de los hogares cuentan con energia
eléctrica, siendo mayor el acceso en el

area urbana (98 por ciento) que en el area
rural (89 por ciento). La principal fuente

de energia para cocinar es la lefia (51 por
ciento), principalmente en el area rural (76
por ciento), en el area urbana este porcentaje
disminuye al 32 por ciento.

El nivel de educacién mas alto alcanzado por
la poblacién guatemalteca es primaria no
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completa (28 por ciento), seguido de primaria
completa (27 por ciento) y basico completo
(15 por ciento). El 87 por ciento de las nifias y
nifios en edad de estudiar (entre 6y 17 afios)
se encuentran estudiando actualmente.

En el 4 por ciento de los hogares
entrevistados, durante el Ultimo afio,
algiin miembro ha tenido que migrar, la
proporcion es mayor en el area rural (6 por
ciento) que el drea urbana (2 por ciento).
Los departamentos con mayores tasas de
migracién son Zacapa (11 por ciento), Baja
Verapaz (9 por ciento ) y Santa Rosa (9 por
ciento).

24 por ciento de los hogares han recibido
transferencias en efectivo o en especie en los
ultimos 3 meses. El porcentaje de hogares
que las recibe es mayor (25 por ciento) en

el drea rural que en el area urbana (14 por
ciento). Las transferencias en especie son mas
usuales (19 por ciento) que las transferencias

en efectivo (7 por ciento).

Las privaciones mas comunes se
experimentan en la vivienda (27 por ciento),
en el acceso al agua potable y saneamiento
(21 por ciento), y a servicios de salud (19 por
ciento). Las necesidades mas importantes
de los hogares son la alimentacion (31 por
ciento), el trabajo (23 por ciento) y la vivienda
(13 por ciento).

El 20 por ciento de los hogares se dedican a
la produccién agricola, en el area rural esta
proporciéon aumenta a un 39 por ciento. El
87 por ciento no cuentan con ningun tipo de
sistema de riego para sus cultivos y el 49 por
ciento reporta no utilizar ningun tratamiento
para la conservacion de sus granos. El 11

por ciento de los hogares se dedican a la
produccion pecuaria; las principales especies
que crian son las gallinas, cerdos y pavos. El
76 por ciento de los subproductos se destinan
al autoconsumo y 24 por ciento a la venta.

Un 2 por ciento de los hogares refieren haber recibido ambos tipos de transferencias, en especie y en efectivo.



Il. Introduccion

Este informe presenta los principales resultados
de la ESA para Guatemala que se llevd a cabo
durante los meses de abril y mayo de 2023. Se
realizaron 5,640 entrevistas, de forma presencial
a poblacién urbanay rural, realizdndose una
entrevista por hogar, distribuidas en los 22
departamentos del pais; en una muestra
representativa disefiada para medir la
prevalencia de inseguridad alimentaria y otros
indicadores que complementan este analisis.

La caracterizacion de las condiciones de
prevalencia de la inseguridad alimentaria en
Guatemala se obtuvo mediante el Enfoque

lll. Metodologia

Componente
cuantitativo

El levantamiento de informacidn cuantitativa se
llevd a cabo entre el 2 de abril y 5 de mayo de
2023 en 609 conglomerados de 234 municipios,
en los 22 departamentos a nivel nacional. La
informacion se recolecté por medio de una
encuesta presencial con poblacién urbanay
rural, se realizaron 5,640 entrevistas distribuidas
en los 22 departamentos del pais, con cuotas
para asegurar una distribucién de 70 por ciento
hogares rurales y 30 por ciento hogares urbanos.

Se utilizé un disefio de muestreo probabilistico
por conglomerados en dos etapas, ademas, se
estimaron pesos muestrales que corresponden al
inverso de la probabilidad de ser seleccionados.
Todos los indicadores en el informe estan
reportados utilizando estos pesos para reducir el
error de disefio.

Consolidado para Reportar Indicadores de
Seguridad Alimentaria (CARI por sus siglas en
inglés) que clasifica a los hogares en cuatro
categorias: seguridad alimentaria, seguridad
alimentaria marginal, inseguridad alimentaria
moderada e inseguridad alimentaria severa. Los
resultados contribuyen a una mejor comprension
de la situacién de los hogares guatemaltecos

en los aspectos de consumo de alimentos, las
estrategias de afrontamiento basadas en el
consumo y en los medios de vida, asi como la
vulnerabilidad econémica (ingresos y patrones de
gastos).

En la primera etapa se seleccionaron puntos de
muestreo a nivel de comunidad y en la segunda
se seleccionaron hogares (conglomerados de

6 a 12 hogares) dentro de cada comunidad.

La muestra se calculé a nivel nacional con
representatividad por departamento y area de
residencia (urbano/rural). La asignacién minima
de entrevistas en cada departamento fue de 150
y la maxima de 384, ademas, se seleccionaron

al menos 25 conglomerados por departamento
(ver anexo 1). Para el cdlculo de la muestra

se utilizaron como parametros: i) los datos

del porcentaje de poblacién con inseguridad
alimentaria severa o moderada de 2022, para

el estimador de probabilidad de incidencia, ii)
confiabilidad minima del 95 por ciento; y iii) error
de muestreo del 5 por ciento.

Debido a un error en la herramienta de
recoleccion de datos, no se recuperaron datos de
la alimentacién de nifios entre 6 y 23 meses que
no recibieron lactancia materna, por lo que los

10



datos de los indicadores de Frecuencia Minima
Aceptable, Diversidad de la Dieta Minima y Dieta
Minima Aceptable se calcularon con los datos
disponibles (quienes si reciben lactancia materna)
y se ajustaron con datos de la Encuesta Nacional
de Salud Materno Infantil (2014) y el Estudio de
Seguridad Alimentaria (2022).

Componente
cualitativo

El levantamiento de informacién cualitativa se
llevd a cabo entre el 8 y 11 de agosto de 2023 en
40 municipios, en los 22 departamentos a nivel
nacional.

Se utilizaron tres técnicas: i) grupos focales, ii)
entrevistas individuales de preguntas cerradas
y iii) entrevistas individuales a monitores

municipales de la SESAN con preguntas abiertas;
cuya finalidad consistié en la comprension de las
necesidades, desafios y estrategias relacionados
con la seguridad alimentaria y nutricional en

las comunidades rurales y urbanas de nivel
socioecondmico bajo en Guatemala. Se llevaron
a cabo 40 grupos focales y 29 entrevistas a
profundidad. En cada grupo focal se procurd la
inclusion de mujeres y hombres, tanto adultos
como jévenes para que sus percepcionesy
puntos de vista se visualizaran y fueran tomados
en cuenta.

El objetivo principal del uso de tres técnicas

de recopilacién de informacién se centré en la
comprension de los contextos, las perspectivas
y las experiencias de las comunidades y
familias enfocado en seguridad alimentaria,

lo que permitié obtener informacion de 15
temas objetivo, en los cuales se identificaron
53 preguntas que se integraron en los grupos
focales y entrevistas individuales.

"
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1. Caracteristicas sociodemograficas

Guatemala es un pais con una alta proporcioén de
poblacién indigena que alcanza el 44 por ciento
segun el XIl Censo Nacional de Poblacion y VIl de
Vivienda del 2018°. Los resultados de esta
evaluacion muestran una mayor proporcion de
poblacién indigena (52 por ciento).

Uno de los grupos etarios mas vulnerables son los
menores de cinco afios, quienes estan presentes
en el 37 por ciento de los hogares a nivel nacional.
Estos son grupos vulnerables no necesariamente
por una condicion de inseguridad alimentaria. En
el area rural hay mayor proporcion de hogares
con menores de cinco afios (45 por ciento), en
relacion con el area urbana (32 por ciento).
Ademas, el 36 por ciento de los hogares a nivel
nacional estan conformados por personas
mayores de 60 afios, 41 por ciento a nivel urbano
y 29 por ciento a nivel rural.

El 89 por ciento de los hogares a nivel nacional
esta integrado por mujeres en edad reproductiva
(de 15 a 49 afios). Otros grupos vulnerables son
las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia, en los hogares a nivel nacional se
encontré un 3 por ciento y 10 por ciento de
mujeres pertenecientes a estos grupos
respectivamente. Al desagregar por area de
residencia, se observa una proporcién del 2 por
ciento de mujeres embarazadas en el area urbana
y 3 por ciento en el area rural’; esta desagregacion
en mujeres en periodo de lactancia materna
refleja una proporcion del 7 por ciento en el area
urbanay 15 por ciento en el area rural®.

La edad promedio de las mujeres embarazadas a
nivel nacional es de 26 afios y de las mujeres en
periodo de lactancia materna de 27 afios (27.4 en
el area urbanay 27 en el area rural). El 2 por
ciento de las adolescentes de 15 a 19 afios
estaban embarazadas, esta proporcion varia al
desagregar por area de residencia, 3 por ciento en
el area urbanay 1 por ciento en el area rural. Al
desagregar por autoidentificacion étnica, se
presenta una mayor proporcidon en mujeres
ladinas (2 por ciento), en comparacién con
mujeres indigenas (1 por ciento).

El 4 por ciento de la poblacién presenta algun tipo
de discapacidad. Al desagregar por area de
residencia®, se presenta un 5 por ciento en el area
urbanay 4 por ciento en el area rural. El 12 por
ciento de la poblacion padece de alguna
enfermedad crénica. Al desagregar por area de
residencia las proporciones son iguales.

Caracteristicas del
hogar

Dentro de las caracteristicas de los hogares, se
encontré que en la composicién del hogar el 51
por ciento son mujeres y el 49 por ciento son
hombres. Respecto a los grupos etarios, la mayor
parte de la poblacién se concentra en los rangos
de edad entre 30 y 59 afios, seguido por el rango
de 18 a 29 afios y en tercer lugar las personas que
se encuentran entre 5 a 11 afios. El grafico 1
detalla la distribucidn en porcentajes de los
diferentes grupos etarios.

6 INE.(2018). XIl Censo Nacional de Poblaciény VIl de Vivienda. https://www.censopoblacion.gt/cuantossomos

7 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.127, por lo que no

se puede concluir que las diferencias son significativas por drea de residencia.

8 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que se

concluye que las diferencias son significativas por area de residencia.

9 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.326, por lo que no

se puede concluir que las diferencias son significativas por drea de residencia.
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GRAFICO 1 DISTRIBUCION ETARIADE ~ GRAFICO 2 POBLACION POR
LA POBLACION SEGUN SEXO TIPOLOGIA DE HOGAR A NIVEL
NACIONAL
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En cuanto a la tipologia del hogar, la mayor
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El promedio de personas que viven en los
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urbana’® (4.6 miembros). En el drea rural' el 23
por ciento se consideran hogares grandes (7 o
mas miembros), a diferencia del 4rea urbana
donde solo el 13 por ciento se consideran hogares
grandes. Por el contrario, en el area urbana el 30
por ciento se consideran hogares pequefios (1 a 3
miembros), a diferencia del &rea rural donde solo
el 23 por ciento se consideran hogares pequefios.

Los datos a nivel nacional reflejan que el 55 por
ciento de los hogares evaluados son medianos (4
a 6 miembros), 27 por ciento pequefos (1 a3
miembros) y 18 por ciento son grandes (7 0 mas
miembros).

La tasa de dependencia, a nivel nacional es de
0.82, es decir que, por cada 100 personas en el
rango de 18 a 59 afios hay 82 personas menores
de edad y/o mayores de 60 afios. En el area
urbana la tasa de dependencia es de 0.70 y en el
area rural es de 1.0 lo cual evidencia una mayor
tasa de dependencia en los hogares del area
rural'2. Al analizar esta tasa por categorias, a nivel
nacional el 45 por ciento de los hogares presenta
una tasa de dependencia baja, 28 por ciento
presentan una tasa mediay alta,
respectivamente’s.

Al analizar el nUmero de hogares que habitan en
una misma vivienda, se observa que a nivel
nacional en el 89 por ciento de las viviendas
habita un solo hogar, en el 7 por ciento de
viviendas dos hogares y, en el 4 por ciento, tres
hogares o mas. En el area rural' se observa una
mayor proporcion de viviendas con dos hogares (8

por ciento), a diferencia del area urbana (6 por
ciento). En cuanto a las viviendas con tres hogares
0 Mas, se observa una mayor proporcion en el
area urbana (5 por ciento), que en el area rural (3
por ciento).

El 74 por ciento de los hogares cuenta con
vivienda propia, 15 por ciento alquiladay 11 por
ciento prestada. En el drea rural’ se observa una
mayor proporcion de hogares con vivienda propia
(80 por ciento) y prestada (14 por ciento), a
diferencia del area urbana con 69 por cientoy 8
por ciento respectivamente. En el area urbana la
proporcién de hogares con vivienda alquilada es
mayor (22 por ciento), que en el area rural (5 por
ciento).

De los hogares que cuentan con vivienda propia,
en el 74 por ciento el propietario es hombrey en
el 26 por ciento es mujer. Al desagregar por area
de residencia,® el 80 por ciento de los
propietarios son hombres en el drea rural y 69 por
ciento en el area urbana.

Caracteristicas de la
jefatura del hogar

A nivel nacional, el 71 por ciento de los hogares
considera al hombre como jefe de hogar', y el
29 por ciento a la mujer. En el area rural los
hogares con mujeres como jefas de hogar es del
22 por ciento, cifra que aumenta a un 34 por

Se realizé una prueba t sobre el modelo de regresién lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.177, por lo que no
se puede concluir que las diferencias son significativas por drea de residencia.

Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.189, por lo que no
se puede concluir que las diferencias son significativas por drea de residencia.

Se realizé una prueba t sobre el modelo de regresién lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que las
diferencias son significativas por &rea de residencia.

Tasa de dependencia baja: menos de 1 dependiente por miembro no dependiente. Tasa de dependencia media entre 1 a 1.5 dependientes por miembro no
dependiente. Tasa alta: mas de 1.5 dependientes por miembro no dependiente.

Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.013, por lo que las
diferencias son significativas por area de residencia.

Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que las
diferencias son significativas por &rea de residencia.

Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.006, por lo que las
diferencias son significativas por area de residencia.

En la encuesta de se definié la jefatura de hogar como la persona que acttia como lider de la unidad familiar, asume la responsabilidad en la toma de decisiones
relacionadas con el hogary es el principal apoyo econémico.
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En el 38 por ciento de
los hogares a nivel

nacional el hombre y
la mujer deciden sobre
los recursos del hogar.

ciento en el area rural™. En el 99 por ciento de los
hogares la persona que se identifica como jefe de
hogar vive en el mismo.

En el 38 por ciento de los hogares a nivel
nacional el hombre y la mujer deciden sobre los
recursos del hogar, en el 35 por ciento es
Unicamente la mujer y en el 27 por ciento restante
unicamente el hombre toma las decisiones. Estas
proporciones varian al desagregar por area de
residencia’®, en el area rural en el 46 por ciento de
los hogares la decision es tomada por ambos
(hombre y mujer), en el 30 por ciento por la mujer
y en un 24 por ciento por el hombre. En el area
urbana el comportamiento es distinto, en el 38
por ciento de los hogares las mujeres toman las
decisiones, seguido del 33 por ciento donde son
ambos y en 29 por ciento el hombre. En el 91 por
ciento de los hogares la mujer toma la decisién
de qué alimentos preparar y cdmo repartirlos
(cifra que se mantiene igual en el area urbanay
rural), a nivel nacional en el 71 por ciento de los
hogares la mujer toma la decisién de qué
alimentos comprar (65 por ciento en el area
urbanay 76 por ciento en el area rural?®).

En cuanto a las caracteristicas de la jefatura del
hogar, a nivel nacional la edad promedio es de
48 afios, 49 para el area urbanay 47 para el area
rural. En el area urbana?' el 26 por ciento de los

hogares cuenta con un jefe de hogar en el rango
de edad de 41 a 50 afios, a diferencia del area
urbana en donde la mayor proporcion (24 por
ciento) de jefes de hogar tiene mas de 61 afios. En
el grafico 3 podemos observar con mayor detalle
la distribucién etaria de la jefatura de hogar.

GRAFICO 3 DISTRIBUCION ETARIA DE
LA JEFATURA DE HOGAR SEGUN SEXO

61 0 mas afnos

13% 9%

51 - 60 afios 13% 6%

41 - 50 afios 17% B 5%

31-40 afios

15%

6%

18 - 30 afios 12% B 3%

B Hombre [ | Mujer

Al momento de analizar el alfabetismo de la
jefatura de hogar, el 76 por ciento de los jefes y
las jefas de hogar saben leer y escribir. En cuanto
al nivel educativo de la jefatura de hogar, el 32 por
ciento cuenta con nivel primario completo; esto
varia por area de residencia?, en el area rural
solamente un 10 por ciento cuenta con la primaria
completa, a diferencia del area urbana en donde
el 22 por ciento de los jefes de hogar tienen
primaria completa. Respecto al nivel basico,

18 Serealizd una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.054, por lo que las

diferencias son significativas por &rea de residencia.

19 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.037, por lo que las

diferencias son significativas por &rea de residencia.

20 Serealizaron pruebas de independencia Chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de 0.047 y 0.004
respectivamente, por lo que se concluye que las diferencias son significativas por drea de residencia.

21 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.621, por lo que no

se puede concluir si las diferencias son significativas por 4rea de residencia.

22 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que las

diferencias son significativas por &rea de residencia.
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el 10 por ciento de los jefes de hogar cuentan con
basico completo, 7 por ciento en el drea urbanay
3 por ciento en el drea rural. La proporcion de
jefes de hogar que cuenta con nivel diversificado
es de 9 por ciento, 6 por ciento en el area urbana
y 3 por ciento en el area rural. Solamente el 1 por
ciento de los jefes de hogar cuenta con estudios
universitarios. El porcentaje de hogares cuyo
jefe o jefa no tiene ninglin nivel educativo es de
24 por ciento a nivel nacional, el porcentaje es
mayor en las areas rurales con un 13 por ciento,
respecto a un 11 por ciento en las zonas urbanas.

A nivel nacional, en el 0.2 por ciento de los
hogares tienen una jefa de hogar embarazada (0.2

por ciento en el area urbanay 0.3 por ciento en el
area rural); Unicamente el 37 por ciento asiste a
sus controles médicos rutinarios. En el 0.9 por
ciento de los hogares la jefa de hogar se
encuentra en periodo de lactancia materna (1.3
por ciento en el area rural y 0.6 por ciento en el
area urbana).

En términos de discapacidad y enfermedades
cronicas de la jefatura de hogar, la prevalencia de
jefes de hogar en situacion de discapacidad en el
area urbana fue 9 por ciento y 6 por ciento en el
area rural. Las enfermedades crénicas se
presentaron a nivel urbano y rural en un 16 por
ciento y un 25 por ciento, respectivamente.

2. La seguridad alimentaria y sus

dimensiones

El Enfoque Consolidado para Reportar Indicadores

de Seguridad Alimentaria (CARI, por sus siglas en
inglés)?3, permite evaluar y presentar el estado
general de la seguridad alimentaria de los
hogares. La consola permite reportar y combinar
indicadores de seguridad alimentaria de manera
sistematica, utilizando informacién recolectada a
través de encuestas de hogar. La consola clasifica,
segun el indice de seguridad alimentaria, a los
hogares en cuatro categorias:

. 2. Seguridad
1. Seguridad alimentaria
alimentaria marginal

3. Inseguridad
alimentaria
moderada

4. Inseguridad

alimentaria
severa

2.1 Cuantos hogares
son afectados

por inseguridad
alimentaria

La evaluacién refleja que en 2023 el 26 por
ciento de los hogares guatemaltecos se
encuentran en una situacién de inseguridad
alimentaria moderada (23 por ciento) o severa
(3 por ciento). Los hogares en inseguridad
alimentaria son aquellos hogares que no tiene
acceso fisico, econémico, oportunoy
permanentemente, a alimentos en cantidad
suficiente, de una calidad necesaria y con un
contenido nutricional apropiado para cubrir sus

23 WEFP. (2021). Technical guidance for WFP: Consolidated Approach for Reporting Indicators of Food Security (CARI).
docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000134704/download/?_ga=2.88768152.2019068128.1688051993-563618541.1682365277
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necesidades nutricionales y preferencias
alimentarias que les permita llevar una vida activa
y sana; los hogares en inseguridad alimentaria
sacrifican otras necesidades basicas en el hogar,
para satisfacer sus necesidades alimentarias?.

Se estima que 4.3 millones de personas
guatemaltecas estan en situacién de
inseguridad alimentaria, de éstas, 3.8 millones
estan en una situacién moderada y 0.5
millones estan en una situacién severa®.

Los hogares en situacion de inseguridad
alimentaria moderada presentan brechas
significativas en el consumo de alimentos o son
marginalmente capaces de satisfacer sus
necesidades minimas de alimentos Unicamente
empleando estrategias de afrontamiento
irreversibles; mientras que los hogares en
situacién de inseguridad alimentaria severa son
aquellos que enfrenta brechas extremas en el
consumo de alimentos o sufren un extremo
agotamiento de los medios de vida que conducen
a brechas en el consumo de alimentos?.

De acuerdo con el indice de seguridad alimentaria,
mas de la mitad de los hogares guatemaltecos
(58 por ciento) estan en una situacién de
seguridad alimentaria marginal?’; lo que significa
que tienen un consumo de alimentos ligeramente
inadecuado y aplican estrategias de afrontamiento
de estrés para asegurar las necesidades
alimentarias. Solamente el 16 por ciento de los
hogares guatemaltecos estan en situacién de
seguridad alimentaria, esto quiere decir, que son
capaces de satisfacer sus necesidades
alimentarias sin recurrir a ninguna estrategia de
afrontamiento (ver grafico 4).

GRAFICO 4 NIVELES DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA A NIVEL NACIONAL

3%

—

58%
[l Seguridad alimentaria [l 'nseguridad alimentaria
severa
Seguridad alimentaria [l Inseguridad alimentaria
marginal moderada

Al realizar la comparacion de estos resultados
con los de la ESA 2022%, se puede observar un
aumento del 2 por ciento de los hogares en la
categoria de inseguridad alimentaria severa.
Mientras que la prevalencia de los hogares que
viven en seguridad alimentaria disminuyé en 3
por ciento. Estos datos reflejan que la situacién de
seguridad alimentaria en Guatemala se ha
deteriorado levemente en el Ultimo afio (ver
grafico 5).

24 SESAN. (2005). Politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional. https://portal.segeplan.gob.gt/segeplan/wp-content/uploads/2023/03/Politica-de-Seguri-

dad-Alimentaria-y-Nutricional.pdf

25 Segun las estimaciones de poblacién para el afio 2023 del XIl Censo Nacional de Poblaciény VIl Nacional de Vivienda (INE, 2018).

26 WFP. (2021). Technical guidance for WFP: Consolidated Approach for Reporting Indicators of Food Security (CARI). https://docs.wfp.org/api/documents/
WEFP-0000134704/download/?_ga=2.88768152.2019068128.1688051993-563618541.1682365277
27 Serealizé una prueba de proporciones homogéneas, y se encontré que las diferencias entre proporciones son significativas con valor de significancia <0.001.

28 WEFP. (2022). Estudio Nacional de Seguridad Alimentaria. https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000145205/download/
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GRAFICO 5 NIVELES DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA 2022-2023 A NIVEL
NACIONAL

2023
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severa
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2.2 Cuales son las
caracteristicas de los
hogares afectadas
por inseguridad
alimentaria

SEXO DE LA JEFATURA DEL HOGAR

Los hogares en los que los hombres son jefes
de hogar presentan mayor proporcion de
inseguridad alimentaria (28 por ciento), en
comparacion con los hogares con jefatura de
hogar femenina (19 por ciento), en 2022 se
observd este mismo comportamiento®-

EDAD DE LA JEFATURA DEL HOGAR

La situacion de seguridad alimentaria varia segun
la edad de la persona que se identifica como jefe

del hogar. Los hogares con jefe de hogar joven
presentan mayor proporcion de inseguridad
alimentaria (28 por ciento), en comparacién con
hogares con jefe de hogar anciano (27 por ciento)
y jefe de hogar adulto (27 por ciento)*°.

NIVEL DE EDUCACION DE LA
JEFATURA DE HOGAR

El acceso a educacién incrementa las
oportunidades y mejora la calidad de vida de las
personas en general, proporciona habilidadesy
capacidades necesarias para acceder a empleos
de calidad, aumentar sus ingresos y mejorar su
calidad de vida. Esta relacién se pudo observar al
momento de analizar los datos del nivel educativo
de la jefatura de hogar®', los cuales nos indican
qgue en aquellos hogares en los que el jefe o
jefa de hogar tiene algan nivel educativo la
proporcién de inseguridad alimentaria es de 22
por ciento, a diferencia de los hogares en los
que el jefe o la jefa de hogar no tiene ningun
nivel educativo, esta proporcion incrementa a
38 por ciento.

FUENTE DE INGRESO DE LA JEFATURA
DE HOGAR

La fuente de ingreso de la jefatura de hogar
puede condicionar la vulnerabilidad econémica
del hogar y su calidad de vida en general®2. En
Guatemala, una proporcién significativa de la
poblacién trabaja en el sector informal,
especialmente en areas rurales y entre la
poblacién de bajos ingresos. Los datos de la
evaluacién indican que solamente el 8 por
ciento de los hogares en los cuales el jefe o la
jefa de hogar tienen trabajo formal estan en
situacién de inseguridad alimentaria. Mientras

29 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia 0.040, se concluye que las diferencias son significativas por sexo de la jefatura de hogar.

30 Serealizé una prueba de regresién logisticay, con valor de significancia 0.785, no es posible concluir que las diferencias sean significativas por edad de la jefatura

del hogar.

31 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia 0.001, se concluye que las diferencias son significativas por nivel de educacién de la

jefatura de hogar.

32 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia <.001, se concluye que las diferencias son significativas por fuente de ingreso.
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que el 38 por ciento de los hogares que no
tienen un trabajo formal estan en situacién de
inseguridad alimentaria®.

TAMANO DEL HOGAR

Los datos indican que
los hogares grandes
(7 0 mas miembros)

presentan 36 por
ciento de inseguridad
alimentaria.

El nimero de personas que conforman un hogar
es un factor que se debe tomar en cuenta al
analizar la seguridad alimentaria®*. Los datos
indican que 23 por ciento de los hogares
pequeiios (1 a 3 miembros) y medianos (4 a 6
miembros) estan en situacion de inseguridad
alimentaria (moderada y severa), mientras que
los hogares grandes (7 o mas miembros)
presentan una mayor proporcion (36 por
ciento); como se menciond anteriormente la
mayor proporcién de estos se encuentran en el
area rural.

TIPOLOGIA DEL HOGAR

Los hogares monoparentales extendidos
masculinos, son los que presentan mayor
proporcion de seguridad alimentaria (59 por
ciento), a diferencia de los hogares
monoparentales femeninos (11 por ciento), estos
ultimos también presentan la mayor proporcion

de hogares en seguridad alimentaria marginal (77
por ciento). Los hogares unipersonales presentan
mayor proporcion de inseguridad alimentaria
moderada (49 por ciento)®.

TASA DE DEPENDENCIA

La tasa de dependencia demografica muestra la
relacion entre la poblacién dependiente y la que
se encuentra en edad de trabajar. Los resultados
de esta evaluacién muestran que existe una
relacion entre la tasa de dependenciay la
situacion de inseguridad alimentaria de los
hogares?. El 38 por ciento de los hogares con
una tasa de dependencia alta tienen
inseguridad alimentaria, en comparacién con el
23 por ciento de los hogares con una tasa de
dependencia mediay el 18 por ciento de hogares
con tasa de dependencia baja. A medida que
aumenta la tasa de dependencia, aumenta la
proporcién de hogares en inseguridad
alimentaria, esto quiere decir que mientras hay
menor numero de integrantes en capacidad de
trabajar y generar ingresos en el hogar, mayor es
la vulnerabilidad econémica y la probabilidad de
estar en situacién de inseguridad alimentaria.

HACINAMIENTO

Un factor condicionante de la seguridad
alimentaria es el nimero de personas que
duermen en una misma habitaciéon¥, en los
hogares que comparten 3 o mas personas un
espacio para dormir se puede observar una
proporcién del 49 por ciento en situacién de
inseguridad alimentaria, cifra muy por arriba
de los hogares que no viven en hacinamiento
(18 por ciento). Esta situacién, puede tener

33 Trabajo informal: comprende la poblacién ocupada que labora como empleadores, empleados y obreros de empresas menores de seis personas, trabajadores
por cuente propia o auténoma (excluyendo profesionales y técnicos), familiares no remunerados, o personas ocupadas en servicio doméstico. Trabajo formal

comprende la poblacién ocupada que no esté en el sector informal.

34 Serealizéd una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia 0.049, se concluye que las diferencias son significativas por tamafio de hogar.

35 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia 0.105, no es posible concluir que las diferencias sean significativas por tipologia del hogar.

36 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia <.001, se concluye que las diferencias son significativas por tasa de dependencia.

37 Serealizé una prueba de regresion logistica y con valor de significancia <.001, se concluye que las diferencias son significativas por condicién de hacinamiento.

38 Donde el nimero de miembros del hogar que duermen en la misma habitacién es mayor o igual a tres.
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consecuencias negativas para la calidad de vida de
las personas, afectando ademas su salud fisica y
mental, aumentar el riesgo de enfermedades y
limitar el acceso a servicios basicos.

ACCESO A SERVICIOS DE AGUA
SEGURAY SERVICIO SANITARIO

Esta evaluacién refleja que hay fuerte relacion
entre contar con acceso a una fuente de agua
segura, servicio sanitario adecuado y la seguridad
alimentaria. El 23 por ciento de los hogares que
cuenta con agua segura estan en situacion de
inseguridad alimentaria, nGimero que aumenta
significativamente en los hogares que no
cuenta con acceso a fuentes de agua segura, el
58 por ciento de ellos estan en situacién de
inseguridad alimentaria. Esta misma relacién
de observa en los hogares que no cuentan con
un servicio sanitario adecuado, el 48 por ciento
de ellos estan en inseguridad alimentaria, a
diferencia del 15 por ciento que si cuentan con
servicio sanitario adecuado e higiénico®.

FUENTE DE ENERGIA PARA COCINAR

La fuente de energia utilizada para cocinar® esta
estrechamente relacionada con el grado de
seguridad alimentaria de los hogares. Los datos
indican que el 41 por ciento de los hogares que
utilizan combustible no seguro para cocinar (lefia,
carbén) se encuentran en inseguridad alimentaria,
en comparacion con el 9 por ciento de los hogares
que si utilizan un combustible seguro (gas, u otro).

AUTOIDENTIFICACION ETNICA

El 38 por ciento de
los hogares que se
autoidentifican como

indigenas estan en
situacién de inseguridad
alimentaria (severay
moderada).

La proporcion de hogares en situacion de
inseguridad alimentaria severa y moderada es
mayor en hogares con autoidentificacion
indigena*', mientras que la proporcion de hogares
en situacion de seguridad alimentaria y seguridad
alimentaria marginal es mayor en hogares que se
autoidentifican como ladinos. El 38 por ciento de
los hogares que se autoidentifican como
indigenas estan en situaciéon de inseguridad
alimentaria (severa y moderada), en contraste
con el 16 por ciento de hogares ladinos.

HOGARES CON NINAS Y NINOS
MENORES DE DOS ANOS

La ventana de los mil dias se refiere a la etapa que
inicia desde la concepcion hasta que el nifio o nifia
cumple los dos afios, esta etapa es crucial para su
desarrollo y crecimiento, por lo que una adecuada
alimentacion y nutricién durante esta etapa es
necesaria. Al desagregar por presencia de
menores de dos afios en los hogares, se

39 Las fuentes de agua clasificadas como seguras son el agua de pozo o entubada (comunal o en casa) y el agua comprada, mientras que el agua de lluvia, rios, lagos,
etc. El lavable es el Unico tipo de servicio sanitario clasificado como seguro e higiénico, mientras que los clasificados como no adecuados o higiénicos son letrina,

pozo ciego.

40 Las fuentes de combustible para cocinar clasificadas como seguras son: gas propano y electricidad, mientras que el carbény la lefia se clasifican como no

seguros.

41 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia <.001, se concluye que las diferencias son significativas por autoidentificacién étnica.
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observa que 39 por ciento de estos se
encuentran en inseguridad alimentaria,
mientras que en los hogares donde este grupo
etario no esta presente la inseguridad alimentaria
disminuye a un 24 por ciento*.

Al desagregar por
presencia de menores
de dos ainos en los

hogares, se observa

que 39 por ciento de
estos se encuentran en
inseguridad alimentaria.

HOGARES CON NINAS Y NINOS
MENORES DE CINCO ANOS

Guatemala tiene una prevalencia de desnutricién
crénica del 46.5 por ciento, es la prevalencia mas
alta en América Latina y sexta a nivel mundial;
esto significa que cinco de cada 10 nifios menores
de cinco afos, no se desarrollan adecuadamente
para su edad®. En cuanto a la desnutricién aguda,
la prevalencia a nivel nacional es de 0.7 por ciento,
segun datos oficiales del Ministerio de Salud y
Asistencia Social al 8 de julio 2023, se han
reportado a nivel nacional un total de 14,626
casos de nifios menores de cinco afios con
desnutricién aguda, existe un aumento del 23 por
ciento de casos comparado con la misma fecha
en el 2022 (11,909). La desnutricion aguda esta
estrechamente relacionada con la inseguridad
alimentaria®4, los resultados indican que el 32 por
ciento de los hogares con nifios menores de

cinco afos estan en situacién de inseguridad
alimentaria, mientras que en los hogares sin
nifos menores de cinco afios este porcentaje
disminuye a 21 por ciento.

HOGARES CON MUJERES EN EDAD
REPRODUCTIVA (DE 15 A 49 ANOS)

El estado nutricional de las mujeres antes del
embarazo contribuye a su salud general y también
a la de sus futuros hijos, por ello es importante
conocer la situacion en la que estas se
encuentran®. El 26 por ciento de los hogares
con presencia de mujeres en edad
reproductiva se encuentran en situacion de
inseguridad alimentaria, a diferencia del 28 por
ciento de los hogares donde este grupo esta
ausente’s.

HOGARES CON MUJERES
EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE
LACTANCIA MATERNA

Las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia materna son grupos vulnerables a la
inseguridad alimentaria, ademas, presentan
deterioro nutricional por sus requerimientos
nutricionales especificos. La situaciéon de
inseguridad alimentaria estd aumentada en
los hogares con mujeres embarazadas (34 por
ciento), en comparacién con los hogares sin
mujeres embarazadas (25 por ciento)*. Este
mismo patrén se observa en los hogares con
mujeres en periodo de lactancia, el 39 por ciento
de los hogares con mujeres en periodo de
lactancia materna se encuentran en
inseguridad alimentariay en los hogares en los

42 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia 0.016, se concluye que las diferencias son significativas por la presencia de menores de

dos afios.

43 MSPAS-INE-SEGEPLAN. (2017). Informe final: VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2014-2015. https://www.ine.gob.gt/images/2017/encuestas/

ensmi2014_2015.pdf

44 Serealizé una prueba de regresion logistica y, con valor de significancia 0.002, se concluye que las diferencias son significativas por presencia de nifios menores

de cinco afios.

45 FAO. Nutricién durante periodos especificos del ciclo vital: embarazo, lactancia, infancia, nifiez y vejez. https://www.fao.org/3/w0073s/w0073s0a.htm
46 Serealizé una prueba de regresién logisticay, con valor de significancia 0.656, no se puede concluir que las diferencias son significativas en hogares con mujeres

en edad reproductiva.

47 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia 0.110, no es posible concluir que las diferencias son significativas por presencia de

mujeres embarazadas en el hogar.
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cuales no hay mujeres en periodo de lactancia
materna, la inseguridad alimentaria es de 23 por
ciento*.

DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES
CRONICAS

Los hogares con personas en situaciéon de
discapacidad son vulnerables a la inseguridad
alimentaria. A nivel nacional el niimero de
hogares integrado por una persona en
situacion de discapacidad presenta un nivel
mayor de inseguridad alimentaria (28 por
ciento), a diferencia de los hogares en lo que
no hay ninguna persona en situacién de
discapacidad (25 por ciento)®.

Las personas que viven en inseguridad
alimentaria tienen mayor riesgo a padecer
enfermedades crénicas no transmisibles. La
proporcion en situacion de inseguridad
alimentaria es mayor (28 por ciento) en los
hogares con algiin miembro que padece alguna
enfermedad crénica, a diferencia de los
hogares en lo que nadie padece alguna de
estas enfermedades (24 por ciento)*.

EXPOSICION A DESASTRES
NATURALES

Guatemala es un pais con alto riesgo de
exposicién a desastres naturales, principalmente
sequias e inundaciones. Los datos de la
evaluacién indican que 52 por ciento de los
hogares que fueron afectados por algin
desastre natural en el Gltimo afo estan en

situacién de inseguridad alimentaria, en
comparacioén con un 23 por ciento de los
hogares que no fueron afectados>'.

MIGRACION

Debido a la situacién politica, econdmica y social
de Guatemala, muchas personas deciden migrar
en busqueda de mejores oportunidades; la
migracion puede ser interna (dentro del territorio
guatemalteco) o bien a otros paises. Respecto a a
la seguridad alimentaria, el 38 por ciento de los
hogares en los cuales reportan que un
miembro de su hogar ha migrado en el dGltimo
afio, estan en situacién de inseguridad
alimentaria, en contraste con los hogares que
reportan que no hubo migracién (25 por
ciento)>2.

2.3 Dénde se
encuentran los
hogares afectados
por inseguridad
alimentaria

La situacion de la seguridad alimentaria es
afectada por factores estructurales 'y
coyunturales, presentando dindmicas diferentes a
lo largo del pais. El area rural es mayormente
vulnerable a la inseguridad alimentaria®3, debido a
distintos factores como el acceso a educacion,
fuentes de empleo, acceso a servicios basicos,

48 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia <.001, se concluye que las diferencias son significativas por presencia de mujeres en

periodo de lactancia en el hogar.

49 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia 0.553, no es posible concluir que las diferencias son significativas por presencia de

discapacitados en el hogar.

50 Serealizé una prueba de regresién logisticay, con valor de significancia 0.200, no es posible concluir que las diferencias son significativas por presencia de

enfermedades crénicas en el hogar.

51 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia <.001, se concluye que las diferencias son significativas por impacto de shocks en el

ultimo afio.

52 Serealiz6é una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia 0.013, se concluye que las diferencias son significativas por incidencia de migracién en el

ultimo afio en el hogar.

53 Serealiz6é una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que se

concluye que las diferencias son significativas por drea de residencia.
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entre otros. Los resultados de esta evaluacién
indican que el 39 por ciento de los hogares del
area rural estan en inseguridad alimentaria
(moderada y severa), este porcentaje aumenté
en comparacion con el 2022 (27 por ciento).

Aunque muchas veces se piensa que la inseguridad
alimentaria es un fenédmeno exclusivamente del
area rural, existen hogares en el area urbana que
también la enfrenten, actualmente el 15 por
ciento de los hogares del area urbana estan en
inseguridad alimentaria, cifra que se mantiene
igual que en 2022 (15 por ciento).

TABLA 2 NUMERO DE PERSONAS

Y PORCENTAJE DE HOGARES EN
INSEGURIDAD ALIMENTARIA POR AREA
DE RESIDENCIA

Ndmero de
personas en
inseguridad
alimentaria

Porcentaje de
hogares en
inseguridad
alimentaria

Area de
residencia

e

1,324,246 15%

2,952,242 39%

= b

Los departamentos con los porcentajes de
inseguridad alimentaria (severa y moderada)
mas alta son Alta Verapaz (68 por ciento),
Solola (52 por ciento), Chiquimula (40 por
ciento) y Huehuetenango (36 por ciento) (ver
anexo 2). Destaca el departamento de Alta
Verapaz con una prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada del 48 por ciento e
inseguridad alimentaria severa del 20 por
ciento, la prevalencia mas alta en comparacion
con los otros departamentos (ver anexo 2). Es
importante destacar que, segun la Ultima
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida
(ENCOVI)*4, Alta Verapaz tiene 83 por ciento de
pobreza general y 54 por ciento de pobreza
extrema (INE, 2014). En la ESA del 2022, el
departamento de Alta Verapaz ya presentaba la
cifra mas alta de inseguridad alimentaria (severay
moderada), 51 por ciento a nivel nacional, lo que
significa que este afio incrementd en 17 por
ciento.

Por otro lado, es importante destacar que en
términos absolutos los departamentos donde hay
mas poblacién en situacién de inseguridad
alimentaria son: Alta Verapaz (881,196 personas),
Huehuetenango (427,018 personas), San Marcos
(323,516 personas) y Solola (242,884 personas)®.

54 INE. (2014). Encuesta Nacional de Condiciones de Vida. https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2016/02/03/bwc7f6t7asbeidwmuexonr0oscpshkyb.pdf
55 Segun las estimaciones de poblacién para el afio 2023 del XIl Censo Nacional de Poblacién y VII Nacional de Vivienda (INE, 2018).
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MAPA 1 NIVELES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA POR DEPARTAMENTO

28%

68%

-5

8%

2.4 Dimensiones de la
seguridad alimentaria

La caracterizacion de las condiciones de la
inseguridad alimentaria en Guatemala se obtuvo
mediante el andlisis de los patrones de consumo
de alimentos, estrategias de afrontamiento -
consumo y medios de vida- y la vulnerabilidad
econdémica.

A continuacidn, se presentan los principales
resultados de cada dimension.

13%
16%

2.4.1 DIMENSION 1: ]
VULNERABILIDAD ECONOMICA

Implica una falta de recursos financieros y activos
que dificultan la capacidad de laspersonas para
satisfacer sus necesidades basicas. En materia de
seguridad alimentaria, esta situacidon contribuye
para que un hogar no pueda acceder a alimentos
en la calidad y cantidad adecuada para cubrir sus
necesidades alimentarias y nutricionales de todos
los miembros de su familia.

Ingresos
El ingreso econdmico se refiere a la cantidad de
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dinero o recursos que una persona recibe en un
periodo especifico, generalmente como resultado
de su participacion en actividades econémicas
como el empleo, comercio, entre otros. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Empleos e
Ingresos (ENEI) 2022%¢, una persona tiene un
ingreso laboral mensual de Q2,850.00; sin
embargo, el costo de la Canasta Basica
Alimentaria (CBA) en abril de 2023 fue de
Q3,726.11% (INE, 2023). El salario minimo mensual
(en todos los departamentos excepto Guatemala)
para las actividades agricolas es de Q2,987.53,
para las no agricolas de Q3,077.56 y para las
actividades de exportacion y maquila es de
Q2,812.63%,

Segun la evaluacién, el promedio de los
ingresos mensuales de los hogares
encuestados a nivel nacional es de Q2,845.11,

con una mediana de Q2,500.00. Estos ingresos
por hogar se encuentran por debajo de la cifra
por persona reportada en la ENEIl y varian segun
el area de residencia. En el area urbana se
observan ingresos mayores con una mediana de
Q3,000.00 mensuales por hogary en el area rural
de Q1,800.00.

Las principales fuentes de ingreso de los
hogares son: el trabajo por jornal (35 por
ciento), trabajo asalariado (19 por ciento) y
trabajo propio (17 por ciento). Como se puede
evidenciar, el trabajo por jornal es la principal
fuente de empleo, en esta categoria se incluye el
trabajo por jornal agropecuario y no agropecuario
(ver grafico 6). Al desagregar por area de
residencia® se puede observar que en el area
rural la principal fuente de ingreso es el trabajo
por jornal (46 por ciento), mientras que en el area

GRAFICO 6 PRINCIPALES FUENTES DE INGRESO EN EL HOGAR A NIVEL NACIONAL
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56 INE.(2022). Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos. https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2023/03/23/2023032321420690dm30xU9ImTY58hkborwzylm-

7MJop05q.pdf

57 INE.(2023). Canasta basica alimentaria y canasta ampliada. https://www.ine.gob.gt/canasta-basica-alimentaria/

58 MINTRAB. (2023). Salario minimo. https://www.mintrabajo.gob.gt/index.php/dgt/salariominimo2023

59 Serealiz6é una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que las

diferencias son significativas por &rea de residencia.
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urbana la principal fuente de ingreso son el
trabajo por jornal y el trabajo asalariado en el
sector publico y privado (27 por ciento). Los
departamentos de Alta Verapaz, Baja Verapaz, San
Marcos, Huehuetenango y Solola destacan por un
alto porcentaje de personas que realizan trabajo
por jornal como su principal actividad econémica.

Segun los hallazgos obtenidos del componente
cualitativo de la evaluacién, los departamentos de
las regiones administrativas Norte, Nororiente,
Noroccidente, Suroccidente y Petén presentan
una escasa oferta de empleo. Estos se concentran
mayoritariamente en el sector informal, con
formatos de trabajo por jornal y en condiciones
de inestabilidad laboral.

“El dinero no alcanza,
pues nos ha afectado
bastante por la falta de
trabajo, pues no hay
toda la semana, solo

algunos dias y algunas
veces no hay un solo
dia a la semana.”

Hombre participante de la comunidad de San Mateo,
Quetzaltenango.

En el 85 por ciento de los hogares, la persona
identificada como jefe o jefa aporta ingresos
econémicos, Unicamente en el 15 por ciento de
hogares este miembro no aporta ingresos. En los
hogares con jefatura femenina solamente el 71
por ciento de estas aportan al hogar, en
comparacion con los hogares con jefatura de
hogar masculina, donde un 90 por ciento aporta
ingresos.

La incidencia de la pobreza y consecuente
inseguridad alimentaria se presenta con mayor
frecuencia en los hogares con jefes del hogar
ocupados en posiciones vulnerables del mercado
laboral (como el trabajo por jornal o inactivos
econdmicamente), por lo tanto, recurren en su
mayoria a la economia informal como una
estrategia de sobrevivencia. Por otro lado, los
desincentivos a la participacidon econdémica de las
mujeres en la fuerza laboral por razones
relacionadas con las funciones del cuidado de la
familia y prejuicios culturales, entre otros factores,
generan una mayor incidencia de la pobreza,
reduciendo la capacidad de los hogares de
afrontar la presion inflacionaria que se presenta
en el pais.

Segun la evaluacién, el promedio de los
ingresos mensuales de los jefes y jefas de
hogar a nivel nacional es de Q1,705.00, con una
mediana de Q1,500.00. En el 4rea urbana se
observan ingresos mayores con una mediana de
Q1,920.00 mensuales y en el area rural de
Q1,200.00% Al desagregar este dato por sexo de
la jefatura del hogar se evidencia una brecha
salarial de género, las mujeres (Q900)*' y los
hombres (Q1,800.00). También es evidente una
brecha étnica, los jefes de hogar ladinos tienen
ingresos mensuales de aproximadamente
Q2,000.00, mientras que los indigenas perciben
alrededor de Q1,200.00 al mes®? (ver grafico 7).

Las areas rurales concentran una mayor oferta de
empleos en sectores como el agropecuario, la
construcciéon y la confeccion textil, generalmente
en condiciones de precariedad laboral
caracterizados por bajos salarios, desprovisto de
prestaciones de seguridad social y con un formato
informal.

60 Serealizé una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.021, por lo que las

diferencias son significativas por &rea de residencia.

61 Serealiz6 una prueba t sobre el modelo de regresién lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia <.001, por lo que las

diferencias son significativas por sexo de la jefatura del hogar.

62 Serealizé una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.021, por lo que las

diferencias son significativas por autoidentificacién étnica.
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GRAFICO 7 MEDIANA DEL INGRESO MENSUAL DEL JEFE DE HOGAR A NIVEL
NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA, SEXO DE LA JEFATURA DEL HOGAR'Y
AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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Como se observa en el grafico 8, la mediana de es evidente que los hogares con una tasa de

ingresos de un jefe de hogar disminuye conforme  dependencia® baja tienen mayores
ala edad®, los jefes jovenes tienen un ingreso de  ingresos(Q1,800.00) que los hogares con una tasa
Q2,000.00 y Q900.00 en jefes ancianos. También de dependencia alta (Q1,300.00).

GRAFICO 8 MEDIANA DEL INGRESO MENSUAL DEL JEFE DE HOGAR POR EDAD DEL
JEFE DE HOGAR Y TASA DE DEPENDENCIA
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63 Serealizé una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.003, por lo que las
diferencias son significativas por edad de la jefatura del hogar.

64 Serealiz6 una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.265, por lo que no
es posible concluir sobre si las diferencias son significativas por tasa de dependencia.
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En la tabla 3 se presenta la mediana del ingreso
mensual del jefe de hogar segln fuente y tipo de
ingreso. Los ingresos mas bajos son para aquellos
que reportaron otro tipo de actividades
econdmicas (Q600.00) y quienes se dedican a la
produccién pecuaria o pesca propia (Q800.00). El
tipo de empleo mejor remunerado es el trabajo
asalariado en empresa privada u ONG, con una
mediana de Q3,000.00 mensuales.

El trabajo por jornal es la principal fuente de
ingreso de los jefes de hogar a nivel nacional (35
por ciento), y el valor diario de este es de Q60.00 a
nivel nacional, Q70.00 en el drea urbana y Q50.00
en el area rural®. El valor del jornal es menor para
los jefes de hogar indigenas (Q50)* comparado
con los ladinos (Q70); también es menor para las
jefas de hogar mujeres (Q50)%” comparado con los
jefes de hogar hombres (Q60.00) (ver grafico 9).
Nuevamente se evidencian brechas étnicas y de
género.

TABLA 3 MEDIANA DEL INGRESO MENSUAL DEL JEFE DE HOGAR POR FUENTE Y

TIPO DE INGRESO

Trabajo formal Q 2,400.00
Fuente de ingreso | Trabajo no formal (propio) Q 1,200.00
Trabajo no formal (jornalero) Q 1,200.00
Produccién agricola propia Q 1,000.00
Produccién pecuaria o pesca propia Q 800.00
Trabajo agropecuario por jornal Q 1,200.00
Trabajo no agropecuario por jornal Q 1,440.00
Trabajo asalariado en el Gobierno Q 2,000.00
Tipo de ingreso | Trabajo asalariado en una empresa privada u ONG Q 3,000.00
Trabajo propio Q 1,500.00
Trabajo propio Q 1,000.00
Pension o jubilacién Q 2,000.00
Remesas (dentro o fuera del pais) Q 1,000.00
Otro Q 600.00

65 Serealizé una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.392, por lo que no
es posible concluir sobre si las diferencias son significativas por drea de residencia.

66 Serealiz6 una prueba t sobre el modelo de regresién lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.840, por lo que no
es posible concluir sobre si las diferencias son significativas por autoidentificacion étnica.

67 Serealizé una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.003, por lo que las

diferencias son significativas por sexo de la jefatura del hogar.
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@RAFICO 9 MEDIANA DEL VALOR DEL JORNAL PAGADO AL JEFE DE HOGAR POR
AREA DE RESIDENCIA, SEXO DE LA JEFATURA DEL HOGAR Y AUTOIDENTIFICACION
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Al desagregar la mediana del valor del jornal
pagado al jefe de hogar se observa un
comportamiento distinto en comparacion al de la
mediana del ingreso mensual. De acuerdo con la
edad®, los jefes adultos tienen un ingreso mayor
(Q60.00), respecto a los jefes jovenes (Q55.00) y
jefes ancianos (Q50.00) (ver grafico 10).

GRAFICO 10 MEDIANA DEL VALOR DEL
JORNAL PAGADO AL JEFE DE HOGAR
POR EDAD DEL JEFE DE HOGAR
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Gastos

Con los datos de esta evaluacion se determiné el
valor de la mediana del gasto per capita
mensual de los quintiles 2, 3y 4; siendo un
monto de Q598.83 a nivel nacional®. Los
resultados de la evaluacién indican que 66 por
ciento de las personas tienen un gasto menor
a este monto. Los departamentos con mayor
proporcion de personas que reportan un gasto
menor a este monto son: Alta Verapaz (90 por
ciento), Solola (89 por ciento), Chiquimula (87
por ciento), Quetzaltenango (82 por ciento) y
Zacapa (82 por ciento). Segun los resultados
obtenidos, en 19 de los 22 departamentos del
pais, mas del 50 por ciento de la poblacién
reporta gastos mensuales per capita menores a
los Q598.83.

En el drea rural la proporcién de personas que
reportd un gasto menor que el valor determinado
es mayor (79 por ciento), comparado con el drea
urbana (56 por ciento)’®, los datos confirman una
vez mas la vulnerabilidad de los hogares del area

68 Se realizé una prueba t sobre el modelo de regresion lineal general y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia 0.143, por lo que no
es posible concluir sobre si las diferencias son significativas por edad de la jefatura del hogar.

69 Incluye gastos alimentarios y no alimentarios. Para poder hacer un andlisis de poblacién a nivel departamental, se utilizé la variable gasto para poder hacer
comparaciones entre la poblacién de los 22 departamentos del pais. Con los datos obtenidos de gasto, se determiné cual era el valor del gasto de la mediana per
capita mensual de los quintiles 2, 3y 4 a nivel nacional, se eliminé el quintil 1 (mas bajo) y el quintil 5 (mdas alto).

70 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de <.001, se concluye que las diferencias son significativas por drea de residencia.
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GRAFICO 11 PROPORCION DE POBLACION SEGUN GASTO PER CAPITA MENSUAL A
NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA, SEXO DE LA JEFATURA DE HOGAR Y
AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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rural. En los hogares con jefatura masculina se
observa que 69 por ciento de los habitantes en
estos hogares reportaron un gasto menor de
Q598.83, a diferencia de los hogares con jefatura
femenina (59 por ciento)”'. Ademas, al analizar los
datos por autoidentificacion étnica, se puede
observar que el 77 por ciento de hogares
indigenas, reportaron ingresos por debajo del
valor determinado, comparado con el 55 por
ciento de hogares ladinos’ (ver grafico 11).

El nimero de miembros de los hogares puede ser
considerado un factor de vulnerabilidad para
estar en situacion de inseguridad alimentaria.
Como se puede observar en el grafico 12, a mayor
numero de miembros en el hogar mayor es el
porcentaje de poblacién con gastos por debajo de
Q598.8373. Esto significa que los hogares con
mayor nimero de miembros cuentan con

menores ingresos y por lo tanto su nivel de gasto
es menor, lo cual dificulta sus posibilidades de
cubrir sus necesidades basicas minimas. Se puede

observar que 94 por ciento de los hogares con 7 o
mas miembros tienen un gasto per capita
mensual por debajo de este monto.

71 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de 0.047, se concluye que las diferencias son significativas por sexo de la jefatura de

hogar.

72 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de <.001, se concluye que las diferencias son significativas por autoidentificacién étnica.

73 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de <.001, se concluye que las diferencias son significativas por tamafio del hogar.
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GRAFICO 12 HOGARES POR DEBAJO Y
POR ARRIBA DEL GASTO PROMEDIO
PER CAPITA MENSUAL A NIVEL
NACIONAL POR TAMANO DE HOGAR
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Como se menciond previamente, a mayor tasa de
dependencia pueden presentarse mayores niveles
de inseguridad alimentaria. En el grafico 13 se
puede observar que los hogares con una tasa de
dependencia alta presentan la mayor proporcion
(80 por ciento) de hogares con gastos por debajo
de 598.8374, comparado con los hogares con una
tasa de dependencia baja que presentan una
menor proporcién (62 por ciento). Ademas, se
observa otro factor relevante, la fuente de
ingreso’, el 52 por ciento de los hogares en los
cuales el jefe de hogar tiene un trabajo formal
tienen gastos por arriba de Q598.83, a diferencia
de los hogares en los que el jefe no tiene un
trabajo formal (27-30 por ciento).

GRAFICO 13 HOGARES POR DEBAJO Y POR ARRIBA DEL GASTO PROMEDIO PER
CAPITA MENSUAL POR TASA DE DEPENDENCIA Y FUENTE DE INGRESO
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74 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de <.001, se concluye que las diferencias son significativas por tasa de dependencia.

75 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de 0.021, se concluye que las diferencias son significativas por fuente de ingreso.
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GBAFICO 14 HOGARES POR DEBAJO Y POR ARRIBA DEL GASTO PROMEDIO PER
CAPITA MENSUAL POR PRESENCIA DE MENORES DE CINCO Y DOS ANOS
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GRAFI,CO 15 HOGARES POR DEBAJO Y POR ARRIBA DEL GASTO PROMEDIO
PER CAPITA MENSUAL POR PRESENCIA DE MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA,
MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE LACTANCIA MATERNA
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El 78 por ciento de los hogares que tienen nifios
menores de cinco afos reportan un gasto por
debajo’® de Q598.83, comparado con el 57 por
ciento de los hogares donde no hay presencia de
este grupo etario. También se observa una mayor
proporcién de hogares (85 por ciento) con un
gasto por debajo de Q598.83 cuando en el mismo
hogar hay menores de dos afios”’, comparado
con el 15 por ciento de hogares donde no estan
presentes (ver grafico 14).

En el grafico 15 se puede observar que los
hogares con presencia de mujeres en edad
reproductiva, embarazadas y en periodo de

lactancia materna, presentan proporciones mas
altas de hogares con un gasto por debajo de
Q589.83. Estos resultados sugieren un mayor nivel
de gasto, lo que podria estar relacionado con el
incremento de los gastos en salud, alimentaciény
otros, durante estas etapas de la vida de la mujer.

Respecto a los hogares con miembros que
presentan algun tipo de discapacidad’® de observa
que el 76 por ciento de estos tienen gastos por
debajo de Q598.83. Asi mismo, los hogares con
miembros que padecen alguna enfermedad
crénica’ presentan una mayor proporcién (70 por
ciento).

76 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de <.001, se concluye que las diferencias son significativas por presencia de nifios

menores de cinco afios.

77 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de 0.001, se concluye que las diferencias son significativas por presencia de menores de

dos afios.

78 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de 0.354, no es posible concluir sobre si las diferencias son significativas por presencia de

miembros con discapacidad.

79 Serealizé una prueba de regresién logistica y, con valor de significancia de 0.451, no es posible concluir sobre si las diferencias son significativas por presencia de

miembros con enfermedades crénicas.
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GRAFISZO 16 HOGARES POR DEBAJO Y POR ARRIBA DEL GASTO PROMEDIO
PER CAPITA MENSUAL POR PRESENCIA DE MIEMBROS QUE PADECEN ALGUNA
ENFERMEDAD CRONICA O PRESENTAN DISCAPACIDAD
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Proporcion de gasto en alimentos

La Proporcion de Gasto en Alimentos (PGA) es uno
de los indicadores utilizados para medir la
vulnerabilidad econédmica de los hogares®. Dicho
indicador esta basado en la premisa de que,
cuanto mayor sea la proporcién del gasto en
alimentos, de los gastos totales del hogar, mas
vulnerable es la familia a la inseguridad
alimentaria y menores son los recursos
disponibles para cubrir otras necesidades
esenciales como salud, vivienda y educacion,
entre otros.

Los datos indican que a nivel nacional el 23 por
ciento de los hogares se encuentran en
vulnerabilidad econémica muy alta y alta; 8
por ciento de los hogares gasta mas del 75 por
ciento de sus ingresos en alimentos (gasto muy
alto), y 15 por ciento gasta entre 65 y 75 por
ciento de sus ingresos en alimentos (gasto
alto). Esto coloca a los hogares en situacion de
vulnerabilidad econémica, quedando con un
remanente minimo para cubrir otras necesidades
basicas como salud, vivienda y educacion (ver
grafico 17).

GRAFICO 17 PGA A NIVEL NACIONAL
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Los departamentos con la mayor proporcién de
hogares con gasto muy alto son: Solola (28 por
ciento), Chiquimula (26 por ciento) y Alta Verapaz
(16 por ciento). Los departamentos con gasto alto
son: Quiché (27 por ciento), Alta Verapaz (24 por
ciento) y Huehuetenango (24 por ciento).

Los salarios minimos vigentes, asi como los
ingresos laborales reportados por la poblacién, no
son suficientes para cubrir el costo de la CBA. Los
salarios no han experimentado un incremento de

80 Paradeterminar la proporcion de gasto en alimentos, se divide el gasto mensual en alimentos entre el gasto mensual global, obteniéndose la proporcién del
gasto en alimento en términos porcentuales. Se aplican umbrales de corte para clasificar a los hogares en cuatro categorias: Gasto bajo (<50 por ciento), gasto
medio (50 por ciento -65 por ciento), gasto alto (65 por ciento -<75 por ciento) y gasto muy alto (>75 por ciento). Para mas informacién sobre el indicador

consultar: https://resources.vam.wfp.org/data-analysis/quantitative/food-security/food-expenditure-share
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cuantia en coherencia con el aumento de los
precios de los alimentos. En consecuencia, el
poder adquisitivo de los hogares se ha reducido
considerablemente, afectando la capacidad de
satisfacer sus necesidades esenciales.

“Los alimentos han
subido durante todo

el afo 2023, por
ejemplo, los huevos se
compraban a Q.1.00
por unidad en enero,
subieron a Q.1.50 hasta
la semana pasada,
pero ahora en agosto

el precio subié a Q.1.75
cada uno, casi el doble
en menos de 8 meses.
Estos 75 centavos me
servian para comprar
un poquito mas de
tortillas.”

Mujer participante de la comunidad de Santa
Catarina Mita, Jutiapa.

Los departamentos caracterizados por su alta
proporcién de hogares con un gasto en alimentos
muy alto y alto reflejan privacién en el acceso a
productos de higiene o desinfectantes para los
alimentos, medicamentos o insumos escolares,
entre otros. Estos hogares presentan limitaciones
significativas para cubrir otras necesidades
basicas relacionadas con la salud, educacién,

vestimenta, vivienda y transporte. En los
departamentos con una proporcién muy alta del
gasto, por lo general, los hogares se ubican en los
quintiles de ingreso 1 0 2, en condicion de
pobrezay pobreza extrema, atrapados en
dinamicas de subsistencia y carencias criticas en
las diferentes dimensiones de desarrollo (acceso a
salud, educacién y proteccién social) y la garantia
de sus derechos fundamentales.

El area rural presenta una mayor proporcion
de hogares con un gasto en alimentos muy alto
(14 por ciento) y alto (20 por ciento), en
comparacion con el area urbana (4 por cientoy 11
por ciento respectivamente)®’.

De igual manera, los hogares que se
autoidentifican como indigenas presentan una
mayor proporcién de hogares con un gasto en
alimentos muy alto® (12 por ciento) y alto (20
por ciento), en comparacién con los hogares
ladinos (6 por ciento y 12 por ciento,
respectivamente). Por Ultimo, los hogares con
jefatura de hogar masculina presentan una mayor
proporcién de hogares con un gasto en alimentos
muy alto (9 por ciento) y alto (16 por ciento), en
comparacion con los hogares con jefatura de
hogar femenina (6 por ciento y 12 por ciento
respectivamente)®. Estos resultados indican que
los hogares del area rural, indigenas y con jefatura
masculina se encuentran en mayor vulnerabilidad
econdmica, debido a la alta proporcién de sus
ingresos que deben destinar a la compra de
alimentos (ver grafico 18).

La PGA aumenta en funcién del nimero de
miembros del hogar®, esto quiere decir que a
mayor numero de miembros en el hogar mayor es
la PGA. Del total de los hogares grandes (7 o
mas miembros), 30 por ciento tiene un gasto
en alimentos alto y muy alto, en los hogares

81 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de <0.001, por lo que

se concluye que las diferencias son significativas por area de residencia.

82 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de 0.004, por lo que

se concluye que las diferencias son significativas por autoidentificaciéon étnica.

83 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de 0.002, por lo que
se concluye que las diferencias son significativas por sexo de la jefatura del hogar.

84 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de 0.001, por lo que

se concluye que las diferencias son significativas por tamafio de hogar.
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GRAFICO 18 PGA POR AREA DE RESIDENCIA'Y A NIVEL NACIONAL, SEXO DE LA
JEFATURA DE HOGAR Y AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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medianos (4 a 6 miembros) y pequefios (1 a 3
miembros) esta proporciéon disminuye a 22 por
ciento, respectivamente.

Composicion del gasto

Conocer los patrones de gastos de los hogares
brinda informacién sobre cémo los hogares
utilizan sus recursos financieros y priorizan sus
gastos entre las necesidades basicas.

Del total de hogares con nifilos menores de
cinco afios®, 19 por ciento tiene un gasto alto y
10 por ciento un gasto muy alto. Mientras que

en los hogares donde no hay nifios menores de
cinco afios, 12 por ciento tiene gasto altoy 7 por
ciento muy alto.

La evaluacién identificé que la mitad del gasto
total mensual de los hogares (50 por ciento)
corresponde a la compra de alimentos, y el 50

por ciento restante se utiliza para gastos no
alimentarios. Entre los gastos no alimentarios, el
mayor gasto se dedica a la vivienda®® (17 por
ciento), seguido por otros gastos®” (7 por ciento),
pago de la deuda, transporte y comunicaciones (6
por ciento) e higiene® (ver grafico 19).

85 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de <.001, por lo que
se concluye que las diferencias son significativas por presencia de nifios menores de cinco afios.

86 Esta categoria incluye abastecimiento de agua para uso doméstico, electricidad y otras fuentes de energia para iluminar la vivienda, fuentes de energia para
cocinar o calentar, servicios relacionados con la vivienda, alquiler y gasto en muebles domésticos no duraderos y mantenimiento rutinario.

87 Esta categoria incluye gastos en alcohol, tabaco, ceremonias y recreacién, deporte y cultura.

88 Esta categoria incluye productos de higiene personal y de limpieza del hogar.
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GRAFICO 19 COMPOSICION DEL GASTO A NIVEL NACIONAL
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Al analizar los gastos alimentarios, en el grafico 19
se puede observar el detalle de la proporcion de
los gastos alimentarios segun diferentes grupos
de alimentos. El 11 por ciento se destina a la
compra de cereales, 7 por ciento a carnes 7 por
cientoy 4 por ciento a la compra de huevos.

A través del analisis de la informacién cualitativa
se han identificado cambios en los patrones de
consumo de los hogares debido a la
obligatoriedad de excluir o reducir la ingesta de
algunos productos (carnes, verduras, aceite,
huevos, etc.) para mantener una dieta basica que
les garantice un plato de comida cada dia en la
mesa. La restriccion en la cantidad y variedad de
los alimentos también encuentra su justificacion
en el aumento de los precios de los
medicamentos y los productos de higiene, de uso

basico y necesario para las familias. Los
resultados muestran que la mayoria de las
familias guatemaltecas estan gastando la mitad de
sus ingresos en cubrir Unicamente sus
necesidades de alimentacién.

Gastos mensuales del hogar

Al analizar los gastos mensuales alimentarios y no
alimentarios del hogar, en la tabla 4 se puede
observar valores mayores en el area urbana
(Q4,209) que en el area rural (Q 3,783). Los gastos
no alimentarios son 23 por ciento mayores en el
area urbana, mientras que los alimentarios son 3
por ciento mayores en el area rural.
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TABLA 4 MEDIANA DE LOS GASTOS MENSUALES POR HOGAR A NIVEL NACIONAL Y
POR TIPO DE GASTO Y AREA DE RESIDENCIA

T (e 7 4
R

Gasto alimentario Q2,033
Gasto no alimentario Q2,017
Gasto total Q4 050

En la tabla 5, se puede observar la mediana de los
gastos alimentarios y no alimentarios, detallado
por grupo de alimentos y categoria. El mayor de
los gastos alimentarios es en cereales (11 por
ciento), con una mediana de Q458.00 mensuales;
mientras que para los gastos no alimentarios la
mayor proporcion es en deuda y pago de alquiler
(6 por ciento), con una mediana de Q250.00
respectivamente.

Para los gastos alimentarios se observa un mayor
gasto en el area rural que en el urbana,
principalmente, principalmente se observa que las
categorias con mayores gastos en el area rural

%
Q2,019 Q2,086
Q2,190 Q1,697
Q4,209 Q3,783

son: cereales (14 por ciento), carnes (7 por ciento)
y legumbres, nueces y semillas seca (4 por ciento).

Para los gastos no alimentarios se observa un
mayor gasto en el drea urbana que en el drea
rural principalmente se observa que las categorias
con los mayores gastos en el area urbana son:
pago de deuda (6 por ciento), alquiler (6 por
ciento) y ceremonias y recreacién, deporte y
cultura. A diferencia del area rural, las categorias
que reportan los mayores gastos son: pago de
deuda (7 por ciento), ceremonias y recreacion,
deporte y cultura (5 por ciento) y fuentes de
energia para cocinar o calentar (ver tabla 6).
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TABLA 5 MEDIANA DE LOS GASTOS MENSUALES POR HOGAR A NIVEL NACIONAL Y
POR GRUPO DE ALIMENTOS Y CATEGORIA

TIPO DE GASTO GRUPO DE ALIMENTOS / CATEGORIA MEDIANA PORCENTAJE
Cereales Q 458.00 1%
Tubérculos Q 82.00 2%
Legumbres, nueces, y semillas secas Q 131.00 3%
Vegetales Q 120.00 3%
Frutas Q 90.00 2%
Carne Q 300.00 7%
Pescado Q 140.00 4 %
_Gastos Aceites, grasas y mantequilla Q 90.00 2%
alimentarios Leche y productos lacteos Q 121.00 3%
Huevos Q 150.00 4%
Azucar Q 120.00 3%
Condimentos Q 51.00 1%
Srenbblgses”(:(;aailcohohcas, incluye agua Q  100.00 30
Aperitivos consumidos fuera de casa Q 80.00 2%
DIA ) A U A ARIC J U 00 D %
Productos de higiene y cuidado personal Q 100.00 2%
Productos de limpieza en el hogar Q 100.00 2%
Transporte Q 140.00 3%
Abastecimiento de agua para uso doméstico Q 35.00 1%
iElLer;tiggirdgdv%lv?;rr%safuentes de energia para Q  130.00 39
Fuentes de energia para cocinar o calentar Q 140.00 4%
Servicios relacionados con la vivienda Q 65.00 2%
Comunicaciéon Q 100.00 3%
Gastos no Ceremonias y recreacion, deporte y cultura Q 200.00 5%
alimentarios | Aicohol, tabaco Q 75.00 2%
Servicios de salud Q 90.00 2%
Ropay calzado Q 83.00 2%
Servicios y bienes educativos Q 75.00 2%
Alquiler Q 250.00 6 %
s ey Qs | o
Ahorros Q 100.00 3%
Pago de la deuda Q

TOTAL DE GASTOS NO ALIMENTARIOS Q 2,017.00

TOTAL DE GASTOS  Q 4,050.00
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TABLA 6 COMPOSICION DEL GASTO DEL HOGAR POR AREA DE RESIDENCIA

GRUPO DE ALIMENTOS / CATEGORIA URBANO RURAL
Cereales 9 % 14 %
Tubérculos 2% 2%
Legumbres, nueces, y semillas secas 3% 4%
Vegetales 3% 3%
Frutas 2% 3%
Carnes 7% 7%
Pescado 3% 3%
Aceites, grasas y mantequilla 3% 2%
Leche y productos lacteos 3% 3%
Huevos 4% 4%
Azucar 3% 3%
Condimentos 1% 1%
Bebidas (no alcohdlicas, incluye agua embotellada) 2% 3%
Aperitivos consumidos fuera de casa 2% 2%
TOTAL DE GASTOS ALIMENTARIOS 48 % 55 %

Productos de higiene y cuidado personal 3% 2%
Productos de limpieza en el hogar 2% 2%
Transporte 5% 2%
Abastecimiento de agua para uso doméstico 1% 1%
Electricidad y otras fuentes de energia para iluminar la 4% 3%
vivienda

Fuentes de energia para cocinar o calentar 3% 4%
Servicios relacionados con la vivienda 1% 3%
Comunicacion 2% 1%
Ceremonias y recreacion, deporte y cultura 6 % 5%
Alcohol, tabaco 1% 3%
Servicios de salud 2% 3%
Ropa y calzado 2% 2%
Servicios y bienes educativos 2% 1%
Alquiler 6 % 2%
Muebles domésticos no duraderos y mantenimiento ru- 2% 2%
tinario

Ahorros 3% 2%
Pago de la deuda 6 % 7 %

TOTAL DE GASTOS NO ALIMENTARIOS
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GRAFICO 14. PORCENTAJE DE HOGARES QUE HAN DECLARADO TENER DEUDA A
NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA Y SEXO DE LA JEFATURA DE HOGAR
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Deuda

En el grafico 20 se evidencia que un 19 por ciento
de hogares se han endeudado para satisfacer
sus necesidades basicas. Al desagregar por area
de residencia, se observa que en el area urbana
el 20 por ciento de los hogares presentan deuda y
a nivel rural un 18 por ciento. Los departamentos
con mayores porcentajes de hogares que
reportaron tener deuda son Escuintla (30 por
ciento), Chimaltenango (28 por ciento), e Izabal y
Alta Verapaz (22 por ciento). El porcentaje de
hogares con deuda es mayor en los que tienen
una jefatura femenina (22 por ciento) que en los
que tienen una jefatura masculina (18 por ciento).

En funcion de su finalidad y naturaleza, la deuda

<
18%

18% | 22%

puede clasificarse generalmente como positiva o
negativa. La deuda positiva tiene el potencial de
generar ingresos, mientras que la deuda negativa
se utiliza para cubrir necesidades esenciales a
corto plazo o adquirir bienes de consumo El 20
por ciento de hogares declararon que el
principal motivo para endeudarse ha sido para
la compra de alimentos y otros gastos (20 por
ciento), asi como los gastos en salud (17 por
ciento). Los departamentos que reportaron el
uso de mayor porcentaje de deuda para
compra de alimentos son Jutiapa y Jalapa (36
por ciento) y Chimaltenango (33 por ciento). El
grafico 21 muestra el porcentaje de hogares
segun la finalidad principal de su deuda (como
porcentaje de los hogares que han declarado
tener deuda).
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GRAFICO 21 PORCENTAJE DE HOGARES SEGUN LA FINALIDAD PRINCIPAL DE LA
DEUDA A NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA
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Adquirir una deuda para tener acceso a los masculina tienen un monto considerablemente
alimentos es una de las estrategias de mayor de deuda (Q2,000.00), en comparacién con
afrontamiento que han utilizado algunos hogares.  los de jefatura femenina (Q200.00) y la deuda de
A nivel nacional, el 20 por ciento de los hogares los hogares indigenas es el doble que la de los
adquirieron una deuda de Q1,500.00 en el Ultimo  ladinos (ver grafico 22). Los departamentos con
mes para comprar alimentos. Este monto se mayor deuda en alimentos son Chimaltenango
mantiene en los hogares del area rural y se (Q5,000.00), Alta Verapaz (Q2,000.00), Petén

observa una cifra mucho menor en hogares del (Q2,000.00) y Santa Rosa (Q2,000.00).
area urbana (Q500.00). Los hogares con jefatura
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GRAFICO 22 MEDIANA DE LA DEUDA EN ALIMENTOS
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Los hogares que reportaron tener deuda
presentan 24 por ciento de inseguridad
alimentaria, y en los hogares que reportaron no
tener deuda inseguridad alimentaria es de 26 por
ciento. De los hogares que reportaron tener
deuda negativa® 25 por ciento se encuentran en
inseguridad alimentaria, a diferencia del 18 por
ciento que presenta deuda positiva®. El
porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria
entre los que declararon que el motivo principal
de su deuda era comprar alimentos o cubrir
servicios basicos es de 51 por ciento y de 32 por
ciento, respectivamente.

A nivel nacional, la mediana del valor de la
deuda es de Q3,000.00, y por area de residencia,
a nivel urbano el valor de la mediana de la deuda
es de Q2,000 y a nivel rural es de Q4,000.00. A
nivel departamental, los departamentos con la
mediana mas alta del valor de la deuda son El
Progreso, Chiquimula y Jutiapa, con Q10,000.00,
Q8,195.00 y Q7,000.00 respectivamente.
Respecto a la periodicidad del interés de la
deuda adquirida por los hogares, el 81 por
ciento reporta que este es generado
mensualmente, seguido del 12 por ciento que

indica otra periodicidad, un 4 por ciento lo
desconocen y 3 por ciento indican que es
diariamente.

En el grafico 23 se observa que las principales
fuentes de financiamiento de los hogares
guatemaltecos son los bancos (38 por ciento),
familiares (26 por ciento) y cooperativas (11 por
ciento). En el area rural la principal fuente es el
banco, mientras que en zonas urbanas los
familiares y el banco tienen casi la misma
proporcidn. Los hogares con jefatura masculina
también tienen a los bancos como principal
fuente de financiamiento (47 por ciento), sin
embargo, los hogares con jefatura femenina se
apoyan principalmente de algun familiar (51 por
ciento).

Los departamentos que muestra mayor
proporcién de hogares con deuda en banco son
Zacapa (85 por ciento), El Progreso (63 por ciento)
y Escuintla (61 por ciento). En el departamento de
Guatemala se observa un 71 por ciento de
hogares con deuda a familiares y inicamente el
13 por ciento a un banco.

89 Deuda negativa incluye: migracién, compra de alimentos, combustible para cocinar, alquiler, gasto en vestimenta, gasto en salud, costo de transporte,

celebraciones, gastos funerarios, gasto en construccién o reparacion.

90 Deuda positiva incluye: gasto en educacién, gasto en insumos agricolas, gasto en activos productivos y financiamiento de un negocio.
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GRI'\F,ICO 23 PRINCIPALES FUENTES DE FINANCIAMIENTO A NIVEL NACIONAL Y
POR AREA DE RESIDENCIA 'Y SEXO DE LA JEFATURA DE HOGAR
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2.4.2 DIMENSION 2: CONSUMO DE
ALIMENTOS

El Puntaje de Consumo de Alimentos (PCA) analiza
la diversidad de la dieta y la frecuencia de
consumo de ocho grupos de alimentos, en los
siete dias previos a la encuesta, por las personas
integrantes del hogar. Este indicador clasifica el
consumo de los hogares segun la siguiente escala:
aceptable, aceptable con alto uso de estrategias,
limitrofe o pobres®'. Se utiliza para identificar la
cantidad y calidad de la dieta de un hogar.

A nivel nacional, el 80 por ciento tiene un PCA
aceptable, sin embargo, un 20 por ciento de la
poblacién manifestd tener brechas significativas
en el acceso a los alimentos (consumo de
alimentos pobre o limitrofe); es decir son hogares
que no estan consumiendo alimentos basicos y
verduras todos los dias y nunca o muy rara vez
consumen alimentos ricos en proteinas como la
carney los lacteos (ver grafico 24). Aunque el 80
por ciento de los hogares a nivel nacional
alcanzan un nivel de consumo aceptable, el 42
por ciento de los hogares a nivel nacional

tienen un consumo aceptable, pero con un alto

uso de estrategias de afrontamiento de
consumo.

GRAFICO 24 PCA A NIVEL NACIONAL
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Al desagregar por area de residencia, solamente
70 por ciento de los hogares del area rural tienen
un consumo aceptable a diferencia de 88 por
ciento del drea urbana. El 68 por ciento de los
hogares que se autoidentificaron como indigenas
presentan un PCA aceptable, mientras que para la
poblacién ladina esta proporcién es de 90 por
ciento (ver grafico 25). El mayor porcentaje de
hogares con un consumo de alimentos pobre o
limitrofe se ubica el area rural (30 por ciento),
en comparacion con el area urbana (13 por
ciento).

91 Los puntos de corte para el PCA son los siguientes: consumo alimentario pobre (0-28), consumo alimentario limitrofe (28.5 a 42) y consumo alimentario aceptable

(>42). Para méas informacién sobre el indicador consultar: h v

vam.wf|

-analysis/ ive/food- rity/food-consumption-
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GRAFICO 25 PCA POR AREA DE RESIDENCIA Y AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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En el grafico 26 se puede observar que el 85 por
ciento de los hogares con una tasa de
dependencia baja tienen un consumo de
alimentos aceptable, esta proporcién se reduce al
71 por ciento cuando la tasa de dependencia es
alta®?. En los hogares en los cuales el jefe de hogar
cuenta con trabajo formal, el 93 por ciento tienen
una dieta aceptable, comparado® con el 82 por
ciento de hogares con jefes de hogar con trabajo
no formal (propio) y 73 por ciento con trabajo no
formal (jornalero).

Al analizar el PCA en aquellos hogares con nifios
menores de cinco afios®, en el grafico 27 se
puede observar que la proporcién de hogares con
un consumo de alimentos aceptable disminuye un
8 por ciento. Para el subgrupo de hogares con
menores de dos afios®, se observa el mismo
comportamiento, la proporcién disminuye un 10
por ciento.

GRAFICO 26 PCA POR TASA DE
DEPENDENCIA Y FUENTE DE INGRESO
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92 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de <0.001, por lo que

se concluye que las diferencias son significativas por tasa de dependencia.

93 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de <0.001, por lo que
se concluye que las diferencias son significativas por fuente de ingreso del jefe de hogar.

94 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de 0.003, por lo que
se concluye que las diferencias son significativas por presencia de nifios menores de cinco afios.

95 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de 0.005, por lo que
se concluye que las diferencias son significativas por presencia de menores de dos afios.
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GRAFICO 27 PCA PRESENCIA DE MENORES DE CINCO Y DOS ANOS
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GRAFICO 28 PCA POR PRESENCIA DE MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE
LACTANCIA MATERNA
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El grafico 28 muestra que el 69 por ciento de los tiempos y 2 por ciento un tiempo de comida al dia.
hogares integrados por alguna mujer en periodo
de lactancia materna tienen un consumo de A nivel nacional, los alimentos consumidos con
alimentos aceptable, este incrementa al 82 por mayor frecuencia durante la semana son los
ciento cuando no hay mujeres en periodo de cereales y granos (5.3 dias), azucar (5.5 dias) y
lactancia materna °. En este mismo grafico, se huevos (3.9 dias). Los alimentos consumidos con
puede observar que el 80 por ciento de los menor frecuencia son el pescado (0.3 dias), las
hogares que no son integrados por mujeres carnes (1.3) y los tubérculos (1.6).

embarazadas presentan un consumo de
alimentos aceptable, presentando una diferencia  Es evidente que los habitos de consumo de los
de menos 5 por ciento en hogares integrados por  hogares han experimentado una adaptacion a las

mujeres embarazadas. condiciones econdmicas adversas actuales. Se ha
reducido la frecuencia en la compra y variedad de
Los meses en los cuales los hogares presentan productos que anteriormente consumian, como la

mayores dificultades para acceder a los alimentos ~ carne (ahora puede consumirse cada 7 o 10 dias
en el area rural son junio, julioy mayo; y en el drea  en las areas urbanas y una vez a la quincena en
urbana en enero, febrero y marzo. En estos meses  las areas rurales), verduras, leche y huevos. El
criticos, el 77 por ciento de los hogares realizan 3 pescado, por ejemplo, ha desaparecido de las
tiempos de comida al dia, 21 por ciento dos dietas de las familias.

96 Serealizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré dependencia entre estas variables con valor de significancia de <0.001, por lo que
se concluye que las diferencias son significativas por presencia de mujeres en periodo de lactancia materna.
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El acceso a una canasta basica de alimentos que
cumpla con los requerimientos nutricionales y
asegure una adecuada calidad de la dieta a los
hogares se esta viendo afectado. Las familias
estan reduciendo considerablemente la cantidad
de alimentos que ingieren, sobre todo en las areas
rurales. Sus dietas se han restringido al consumo
de maiz, frijol, azlcar, tomate y papas los tres
tiempos de comida.

2.4.3 DIMENSION 3A: ESTRATEGIAS
DE AFRONTAMIENTO-CONSUMO

El indice reducido de estrategias de afrontamiento
basadas en el consumo (rCSl por sus siglas en
inglés)®” mide la dependencia de los hogares en el
uso de estrategias negativas de sobrevivencia en
el corto plazo debido a la escasez de alimentos. Se
mide combinando la frecuencia y la severidad de
las estrategias basadas en el consumo de
alimentos en las que se involucran los hogares. Se
calcula utilizando las cinco estrategias estandar
utilizando un periodo de recuerdo de 7 dias.
Permite estimar la gravedad de la inseguridad
alimentaria teniendo en cuenta los
comportamientos de afrontamiento de los
hogares. Este indicador clasifica a los hogares en
las siguientes categorias: seguro (fase 1),
moderado (fase 2) y severo (fase 3).

“El alza en los alimentos
ha afectado mucho,
pues algunas familias
han reducido el alimento
para los nifios, porque

el dinero ya no alcanza,

antes le daban un
huevo al nino, ahora
repartimos un huevo en
dos o hasta en cuatro
ninos.”

Mujer participante de la comunidad de Momostenango,
Totonicapan.

El 38 por ciento de los hogares adoptaron al
menos una estrategia en la semana anterior de la
encuesta para limitar los efectos a corto plazo de
no tener suficiente dinero para comer.

En el grafico 29 se observa que, a nivel nacional, la
estrategia de consumir alimentos menos
preferidos o mas econémicos es la mas
utilizada por los hogares (69 por ciento). Esta
estrategia indica cambios en los habitos
alimentarios y dietéticos en el hogar para

GRAFICO 29 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE CONSUMO POR AREA DE

RESIDENCIA
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97 Los puntos de corte para el rCSl son los siguientes: seguro-fase 1 (0-3), moderado-fase 2 (4-18) y severo-fase 3 (>42). Para mas informacién el indicador consultar:_
https://resources.vam.wfp.org/data-analysis/quantitative/food-security/reduced-coping-strategies-index
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enfrentar el impacto, frente al aumento en los
precios de alimentos, y destinan una gran parte
de sus ingresos a la compra de alimentos.
Ademas, se puede observar que 37 por ciento de
los hogares tuvo que reducir el tamafio de las
porciones de comida y 29 por ciento redujeron el
numero de comidas consumidas al dia.

En los hogares con nifios menores de cinco
afios se puede observar una mayor proporcién
de hogares que utilizan estrategias de
afrontamiento de consumo, siendo las mas
utilizadas: consumir alimentos menos preferidos o
mas econémicos (73 por ciento), reducir tamafio
de las porciones (45 por ciento) y reducir el
numero de comidas al dia (32 por ciento) (ver
grafico 30).

“Los precios altos en
los alimentos basicos
nos estan afectando
bastante, lo que

nosotros hacemos es

buscar las hiervas para
gue a los hijos no les
falte la comida.”

Mujer participante de la comunidad de Santa Catalina
La Tinta, Alta Verapaz.

GRAFICO 30 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE CONSUMO POR PRESENCIA DE

NINOS MENORES DE CINCO ANOS
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A nivel nacional, el 9 por ciento de los hogares
encuestados se encuentran en vulnerabilidad
severa (fase 3) y un 47 por ciento en
vulnerabilidad moderada (fase 2). A nivel

departamental una alta proporcion de hogares se

encuentran en la fase 3 en los departamentos de
Solola y Alta Verapaz (25 por ciento),
Chimaltenango y Retalhuleu (15 por ciento).

Se observaron diferencias al desagregar por area
de residencia, sexo de la jefatura de hogary
presencia de menores de cinco y dos afios (ver
grafico 31). Los porcentajes mas altos de hogares
que se encuentran en vulnerabilidad severa (fase
3) se reportan en el drea rural y en los hogares
indigenas y con nifios menores de cinco y dos
afos.

Cuando las familias

se encuentran en una

situacion en la que no

disponen de suficiente
dinero para comprar

alimentos, buscan apoyo
acercandose a sus
vecinos o familiares.

Monitora de SESAN entrevistada en la comunidad de
Siquinala, Escuintla.

GRAFICO 31 RCSI POR é«REA DE RESIDENCIA, SEXO DE LA JEFATURA DE HOGAR,
AUTOIDENTIFICACION ETNICAY PRESENCIA DE MENORES DE CINCO Y DOS ANOS
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Se ha identificado la instauracion de estrategias necesidades alimentarias u otras necesidades, y
de afrontamiento de consumo ante la situacién de su capacidad de enfrentar los desafios en el
inseguridad alimentaria, principalmente en los futuro. Este indicador clasifica a los hogares en las
hogares ubicados en el quintil 1,2y 3 de pobreza. siguientes categorias: estrés, crisis 0 emergencia.

El 69 por ciento de los hogares ha adoptado

2 . estrategias de afrontamiento basadas en
ZD::FIIDQIQAI\ETI'\IASI\I/IOI?N?T%-ENSIEII;QJSEGDIEAS medios de vida para satisfacer sus necesidades

VIDA alimentarias basicas. Solamente 31 por ciento
de los hogares no necesité emplear ninguna

El indice de estrategias de afrontamiento basadas  estrategia de afrontamiento (ver grafico 32).

en medios de vida®® es un indicador utilizado para

comprender las estrategias de afrontamiento de ~ Como se observa en el grafico 33, los hogares

mediano y largo plazo de los hogares. Se les indigenas presentan un mayor uso de estrategias

preguntd si durante los Gltimos 30 dias de emergencia que los ladinos, se observa el

recurrieron a alguna estrategia de afrontamiento, ~Mismo comportamiento en los hogares de

que afecta sus medios de vida, para satisfacer sus  jefatura masculina, en comparacion con los de

GRAFICO 32 USO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE MEDIOS DE VIDA A
NIVEL NACIONAL
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98 Para mas informacién del indicador consultar: https://resources.vam.wfp.org/data-analysis/quantitative/food-security/livelihood-coping-strategies-food-securi-
ty
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GRAFICO 33 USO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE MEDIOS DE VIDA POR
SEXO DE LA JEFATURA DE HOGAR Y AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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jefatura femenina. Los hombres que son jefes de
hogar mencionan que algunas de las estrategias
que implementan es la busqueda de un empleo
adicional o migrar en blsqueda de mejores
oportunidades laborales.

Las estrategias mas utilizadas por los hogares son:

reducir gastos en articulos de consumo (50 por
ciento), disminuir gastos en salud (39 por ciento) y
comprar a crédito o pedir alimentos prestados (29
por ciento) (ver grafico 34).

El 54 por ciento de los hogares con un jefe de
hogar con trabajo formal no adoptd estrategias de
medios de vida en el Ultimo mes. En contraste, el
18 por ciento de los hogares con un jefe que se
dedica al jornaleo tuvo que implementar
estrategias de emergencia. Los hogares con tasa
de dependencia alta reportaron mayor uso de
estrategias de emergencia, asi como los
conformados por 7 0 mas miembros.
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GRAFICO 34 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE MEDIOS DE VIDA A NIVEL
NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA
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GRI:\FI(EO 35 USO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE MEDIOS DE VIDA POR
TAMANO DEL HOGAR, TASA DE DEPENDENCIAY FUENTE DE INGRESO
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En las regiones Noroccidente, el Suroccidente y
Central se observé la presencia de huertos
domésticos en los hogares como recurso
alimentario que favorece la subsistencia de las
familias. Aproximadamente la mitad de la

3. Nutricidon

3.1 Puntaje de
Consumo de
Alimentos Nutricional

Con base en la informacién recolectada se realizé
un analisis nutricional usando el indicador del
Puntaje de Consumo de Alimentos - Nutricional
(PCA-N)®°, el cual es una herramienta derivada del
PCA, que analiza tres nutrientes principales
(vitamina A, proteina y hierro) de los alimentos

produccién que cosechan lo destinan a la venta
local, como una estrategia activa para conseguir
una fuente adicional de ingresos, el resto de la
produccién la destinan al consumo doméstico.

consumidos durante la semana. Los datos
recopilados sirven para estimar el porcentaje de
hogares que consumen alimentos ricos en
vitamina A, proteina y hierro. Se calcula
preguntando la frecuencia con la que los hogares
consumen alimentos de los diferentes grupos de
alimentos durante un periodo de referencia de
siete dias.

Los resultados reflejan que la mayoria (72 por
ciento) de los hogares consumen todos los dias
alimentos ricos en vitamina A, el 28 por ciento los

99 Para mas informacién del indicador consultar: https://resources.vam.wfp.org/data-analysis/quantitative/food-security/food-consumption-score-nutrition-

al-quality-analysis
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“Lo que hacemos sefo
le voy a ser sincera,

si solo maiz tenemos
torteamosy a la

tortilla bien caliente
le ponemos sal y eso
comemos.”

Mujer participante de la comunidad de Tucurq, Alta
Verapaz

)

consume a veces y solamente el 1 por ciento Es necesario prestar atencién a este bajo consumo
nunca los consume. En cuanto al consumo de de alimentos ricos en hierro por ser este un
alimentos ricos en proteina se puede observar micronutriente vital para las funciones del cuerpo
que la mayoria (85 por ciento) los consumen todos humano y principalmente para la prevencion de la
los dias y el 15 por ciento algunas veces. El anemia en las nifias y nifios, mujeres embarazadas
consumo de alimentos ricos en hierro es y en periodo de lactancia materna.

preocupante, ya que solamente el 2 por ciento

de la poblacion los consume todos los dias, la El consumo de alimentos ricos en hierro, proteina
mayoria (81 por ciento) menciona que los y vitamina A es mayor en el drea urbana que en
consume algunas veces y el 17 por ciento nunca area rural (ver grafico 37).

los consume (ver grafico 36).

GRAFICO 36 PORCENTAJE DE HOGARES POR FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EN NUTRIENTES CLAVE A NIVEL NACIONAL
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GRAFI(;O 37 FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA A,
PROTEINAY HIERRO POR AREA DE RESIDENCIA.
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3.2 Diversidad
dietética minima
para mujeres en edad
reproductiva

Las mujeres tienen requerimientos nutricionales
especificos los cuales deben de ser cubiertos para
evitar el deterioro de su estado nutricional. En
este grupo etario (entre 15y 49 afos), el tipo de
alimentacion es indispensable para prevenir
complicaciones en futuros embarazos y partos. El
indicador diversidad dietética minima para
mujeres en edad reproductiva (MDDW, por sus
siglas en inglés) ' es el porcentaje de mujeres en
edad reproductiva (15 a 49 afos) que alcanzaron
la diversidad dietética minima el dia previo a la
encuesta. La diversidad dietética minima se define
como el consumo de 5 0 mas grupos de alimentos
de 10 en las uUltimas 24 horas.

A nivel nacional, 58 por ciento de las mujeres
en edad reproductiva poseen una diversidad

“Cuando los

alimentos escasean
definitivamente se
reducen las porciones
en los platos, primero
se le reduce a la madre

y después a las hijas
mujeres. La condicion en
estas comunidades es
critica, pues a veces no
hay comida.”

Monitor de SESAN entrevistado en la comunidad de San
Miguel Tucurq, Alta Verapaz

dietética minima, esto significa que el dia previo
a la encuesta consumieron una amplia variedad
de grupos de alimentos. En el area rural,
Unicamente 53 por ciento de las mujeres tienen
una diversidad dietética minima, mientras que en

100Para mas informacién sobre el indicador consultar: https://resources.vam.wfp.org/data-analysis/quantitative/nutrition/minimum-dietary-diversity-for-wom-

en-mdd-w
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GRAFICO 38 PORCENTAJE DE HOGARES CON DIVERSIDAD DIETETICA,MI'NIMA
PARA MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA A NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE
RESIDENCIA, SEXO DE LA JEFATURA DE HOGAR Y AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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el area urbana este porcentaje incrementa al 62
por ciento. Destacan los departamentos de Alta
Verapaz, donde solo el 26 por ciento de las
mujeres en edad reproductiva alcanzan la
diversidad dietética minima, seguido de
Chiquimula con un 36 por ciento. Los hogares
con jefatura femenina presentan un mayor
porcentaje de mujeres con diversidad dietética, al
igual que los ladinos.

3.3 Dieta minima
aceptable en nifas y
ninos de 6 a 23 meses

Las practicas de alimentacion de los nifios
menores de cinco afios son determinantes para el
logro y mantenimiento de un estado nutricional y
de salud 6ptimos, especialmente en los nifios
menores de dos afios. El indicador de la dieta
minima aceptable mide la proporcidn de nifios
menores de 6 a 23 meses de edad que reciben
una dieta minima adecuada durante el dia
anterior, considerando: frecuencia minima de
comidas, diversidad dietética minima, y practica
de lactancia materna y/o consumo de sucedaneos
de la leche materna™.

56%

63% | 52% | 62%

La frecuencia minima de comidas se refiere a
los nifios que reciben alimentos sdlidos,
semisélidos o blandos (ademds de lactancia
materna o sucedaneos de leche materna), con la
frecuencia minima esperada segun su edad'®?. A
nivel nacional, 84 por ciento de menores de
nifios de 6 a 23 meses reciben alimentos con la
frecuencia minima adecuada para su edad, 84
por ciento en el area urbana y 86 por ciento en
el area rural (ver grafico 39).

Al hablar de diversidad dietética minima, se
refiere a los nifios que el dia anterior a la encuesta
consumieron alimentos de al menos 4 o mas
grupos de alimentos'®. A nivel nacional, 54 por
ciento de los nifios de 6 a 23 meses tienen una
diversidad dietética minima, 53 por ciento en
el area urbana y 54 por ciento en el area rural
(ver grafico 39).

Unicamente 45 por ciento de los nifios de 6 a
23 meses tienen una dieta minima aceptable a
nivel nacional, 46 por ciento en el area rural y
44 por ciento en el urbana, es decir que estas
nifias y niflos tuvieron una diversidad dietética
minima y una adecuada frecuencia minima de
comidas durante el dia anterior a realizar la
entrevista (ver grafico 39).

101 Datos ajustados usando datos de ENSMI 2014 y ESA 2022 (ver nota en metodologia). Para mas informacién sobre el indicador consultar: docs.wfp.org/api/

documents/WFP-0000146866/download/

102 Datos ajustados usando datos de ENSMI 2014y ESA 2022 (ver nota en metodologia). La frecuencia minima aceptable se define como: Dos tiempos de comida
sélida, semisélida o blanda para lactantes de 6-8 meses, tres tiempos de comida sélida, semisélida o blanda para lactantes de 9-23 meses y cuatro tiempos de
comida sélida, semisélida o blanda o alimentos lacteos para no lactantes de 6-23 meses.

103 Los ocho grupos de alimentos son: (1) Leche materna, (2) Granos, raices, tubérculos y platanos, (3) Legumbres, nueces y semillas secas, (4) Alimentos lacteos, (5)
Carnes, pescado y visceras o menudos, (6) Huevos, (7) Frutas y vegetales ricos en vitamina A, y (8) Otras frutas y vegetales.
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GRAFICO 39 DIETA MINIMA ACEPTABLE A NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE
RESIDENCIAY AUTOIDENTIFICACION ETNICA
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de los hogares encuestados tienen bebés menores de 6
6 % meses, y el 9% tienen nifios y/o nifias entre 6 meses y 23
meses en el hogar.

78% reciben lactancia materna continuada

Son amamantados 7 veces al dia en promedio

82% son alimentados con comida sélida, semisélida o blanda

El principal alimento son granos raices y tubérculos (71%) seguido por
frutas y verduras ricas en vitamina A (57%) y huevos (53%)

62% consumen alimentos fuente de proteina de origen animal
(productos lacteos, carnicos o huevos)
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4. Otros sectores y necesidades

esenciales

Salud

En Guatemala el acceso a servicios de salud de
calidad es un reto, no toda la poblacién cuenta
con el acceso a este servicio, especialmente en
areas de dificil acceso. Tener acceso a los servicios
de salud contribuye a la prevencién y tratamiento
oportuno de enfermedades, por ende, tiene un
impacto en la seguridad alimentaria; la atencién
en salud debe de priorizar a los grupos
vulnerables.

A nivel nacional, 10 por ciento de las mujeres
estan en periodo de lactancia maternay 3 por
ciento estdn embarazadas. En la zona urbana 7
por ciento de las mujeres estan en periodo de
lactancia maternay 2 por ciento estan
embarazadas, en el area rural 15 por ciento estan
en periodo de lactancia maternay 3 por ciento
estan embarazadas. El 87 por ciento han tenido al
menos un control prenatal durante su embarazo,
intervencion que contribuye a disminuir los riesgos
durante el embarazo y el parto; 90 por ciento en el
area urbanay 84 por ciento en la rural.

A nivel nacional, 12 por ciento de la poblacién
padece de alguna enfermedad crénica. A nivel
de hogar, en el 39 por ciento de los hogares vive al
menos una persona con enfermedad crénica. Uno
de cada dos (47 por ciento) personas en el
rango de edad de 60 afios 0 mas padece alguna
enfermedad crénica. Las personas con alguna
discapacidad alcanzan el 4 por ciento de la
poblacién, y el 18 por ciento de los hogares esta
integrado por alguna persona con discapacidad.
Las personas con discapacidad se presentan
principalmente en el rango de edad de 60 0 mas,
el 8 por ciento de personas en este rango
presenta alguna discapacidad, seguido por el
rango de 30 a 59 afios (7 por ciento).

El 36 por ciento de los hogares que tienen
algin miembro que padece de alguna
enfermedad crénica o tienen alguna
discapacidad, no tienen acceso a atencion
médica, la principal causa es el alto costo de
los medicamentos. El acceso a estos servicios es
menor en el drea urbana (32 por ciento) que en el
area rural (42 por ciento). En los hogares que se
autoidentifican como indigenas la proporcién es
del 49 por ciento, muy por encima de los hogares
ladinos (26 por ciento).

Las familias utilizan la medicina natural como
primera opcidn debido al alto costo de los
medicamentos.

“No tienen el factor
econdmico para invertir
en salud. Llevan a los
hijos al centro de salud
y alli los examinan y
solo les dan la receta,

entonces las madres
deciden darles algun
remedio natural por no
tener el dinero parair a
una farmacia.”

Monitor de SESAN entrevistado en la comunidad de San
Bartolo Aguas Calientes, Totonicapan

Las familias no pueden costear los tratamientos
médicos, solo cuando empeoran es cuando
deciden asistir a un centro de salud u hospital.
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“Lo unico que podemos
hacer es tratar de no
enfermarnos. Si nos
duele, tenemos que

aguantarnos hasta que
pase”

Hombre participante de la comunidad de Concepcién
Chiquirichapa, Quetzaltenango

Agua y saneamiento

El agua potable y el saneamiento son
fundamentales para la nutricion, la salud y la
dignidad de todos. La falta de acceso a agua
potable, servicios de saneamiento y practicas de
higiene menoscaba el estado nutricional de las
personas debido a la difusidon de enfermedades
transmitidas por el agua e infecciones intestinales
cronicas. El impacto de la falta servicios de agua
potable y saneamiento recae, principalmente,
sobre los sectores con mayor pobreza.

De acuerdo con esta evaluacién, en Guatemala 22
por ciento de los hogares presenta problemas
de acceso a agua; siendo los principales: no
contar con suficientes fuentes de agua (46 por
ciento) y contar con fuentes de agua que no
funcionan (32 por ciento) (ver grafico 40). En las
zonas urbanas el porcentaje de hogares que
indica no contar con suficientes fuentes de agua
(52 por ciento) es mayor que en el area rural (40
por ciento). Los departamentos que presentan
mayor problema para acceso a agua son: Alta
Verapaz (47 por ciento), Jalapa (45 por ciento),
El Progreso (34 por ciento) y Huehuetenango
(34 por ciento). Los hogares recolectan agua de
lluvia o compran el agua en grandes cantidades y
la utilizan para el consumo doméstico.

En 16 de los 22 departamentos tienen acceso al

servicio de agua, por algun medio, sin embargo,
presenta frecuentes interrupciones que dejan a
los hogares sin el suministro por dias
consecutivos.

“Podemos llegar a
estar hasta 15 dias sin
agua, es lo normal.
Cuando sabemos que
llega, intentamos llenar

muchas cubetas para
que nos dure hasta
la siguiente vez que
vuelva”

Mujer participante de la comunidad de Santiago de
Atitlan, Solola

La fuente de agua principal a nivel nacional es
el agua entubada en casa (72 por ciento), el
porcentaje es mayor en los hogares del area
urbana (81 por ciento) que en los hogares del area
rural (60 por ciento)' (Ver grafico 41). La persona
identificada como la encargada para recolectar el
agua es mayormente el hombre (38 por ciento),
este dato varia en el area urbana, identificando a
la mujer en un 55 por ciento como persona
encargada de recolectar el agua. La mitad de los
hogares indica que requieren menos de 30
minutos para recolectar el agua y 43 por ciento
indica requerir mas de 30 minutos; el mayor
porcentaje de hogares que requieren mas de 30
minutos para recoleccién del agua se encuentran
en los departamentos de Quiché (84 por ciento),
Baja Verapaz (75 por ciento), Huehuetenango (73
por ciento) y Alta Verapaz (64 por ciento).

En cuanto al agua para consumo humano, 26 por
ciento de los hogares guatemaltecos no
aplican ningin tratamiento al agua para

104 Se realiz6 una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con significancia <.001, que la diferencia

es significativa por area de residencia.
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GRAFICO 40 PRINCIPALES PROBLEMAS PARA ACCEDER AL AGUA A NIVEL
NACIONAL
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GRAFICO #1 PORCENTAJE DE HOGARES POR PRINCIPAL FUENTE DE AGUA PARA
BEBERY CONSUMO DOMESTICO Y POR AREA DE RESIDENCIA
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consumo humano. Del 74 por ciento de los por ciento), filtrarla (12 por ciento) y clorarla (10
hogares que, si utilizan un tratamiento para el por ciento) (ver grafico 42).

agua, los métodos mas utilizados son: hervirla (42
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GRAFICO 42 TRATAMIENTOS QUE
APLICAN AL AGUA PARA CONSUMO
HUMANO A NIVEL NACIONAL
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Sin tratamiento

Aplicar algun tratamiento al agua que se destina
para el consumo humano debe ser una prioridad
en el hogar, considerando que esta puede ser un
vehiculo de enfermedades, las cuales afectan la
salud de la poblacién y por ende su seguridad
alimentaria. En el grafico 43 se puede observar
que un 14 por ciento de las familias que
consumen agua de algun rio, lago o nacimiento,
no aplican ningun tipo de tratamiento. Este
porcentaje es alto considerando el nivel de
contaminacion que usualmente presentan los
cuerpos de agua en el pais. El mayor porcentaje
(52 por ciento) del agua que no se trata es la que
proviene de un chorro comunal.

Este aspecto adquiere relevancia considerando
que en 12 de los 22 departamentos las personas
han manifestado que, pese a tener suministro, el
agua no cumple con las caracteristicas del agua
potable que hacen que esta sea la Unica apta para
consumo humano.

Contar con un servicio sanitario adecuado e
higiénico contribuye a la prevencién de
enfermedades. El 68 por ciento de los hogares
guatemaltecos indicé contar con inodoro

GRAFICO 43 PORCENTAJE DE HOGARES QUE APLICAN ALGUN TRATAMIENTO AL
AGUA PARA CONSUMO HUMANO POR PRINCIPAL FUENTE DE AGUA
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GRAFICO 44 TIPO DE SERVICIO SANITARIO EN EL HOGAR A NIVEL NACIONAL Y

POR AREA DE RESIDENCIA
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lavable, de los cuales 17 por ciento mencioné
que este es compartido con otros hogares, y 83
por ciento restante indican que es de uso
exclusivo para el hogar. Al desagregar por area
de residencia, 87 por ciento de los hogares del
area urbana cuentan con inodoro lavable,
mientras que en el area rural este porcentaje
disminuye al 41 por ciento'®. Por el contrario, en
el area rural se observa mayor proporcién de
hogares que utilizan pozo ciego (38 por ciento), en
comparacion con el area urbana (7 por ciento); la
proporcién a nivel nacional es de 20 por ciento
(ver grafico 44).

En el drea urbana predomina el uso de inodoro
lavable en todos los departamentos, el
departamento de Solola presenta la menor
proporcién (41 por ciento). En el area rural
destacan los departamentos de Chiquimula,
donde el 25 por ciento de los hogares indican que
no tienen acceso a ninguna instalacion sanitaria;
asi como Alta Verapaz (79 por ciento), Totonicapan
y Zacapa con mas de la mitad de los hogares que
utilizan un pozo ciego. En Jalapa y Solola se
reportan los porcentajes mas altos del uso de
letrinas, 41 y 35 por ciento respectivamente. En la

regioén de Verapaz, Nororiente y Suroccidente
existen altas carencias de sistemas de drenajesy
saneamiento en las comunidades consultadas. La
ciudadania argumenta el abandono de la
administracién publica al respecto y las
dificultades logisticas que encuentran las
organizaciones internacionales como principales
motivos declarados. Sin embargo, en la regién
Metropolitana y Central se han identificado las
comunidades con mejor desarrollo de estos
sistemas, probablemente por la concentracion de
recursos que presentan estas areas por razones
de actividades econdmicas y elevados porcentajes
de demografia.

Acceso a bienesy
servicios

Asi como la inseguridad alimentaria esta
relacionada con los ingresos, esta fuertemente
vinculada con otras mediciones de la riqueza de
los hogares. Los hogares en situacién de
inseguridad alimentaria tienen mas probabilidad

105 Se realiz6 una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con significancia <.001, que la diferencia

es significativa por area de residencia.
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de vivir en condiciones de hacinamiento y estar
menos conectados a los servicios publicos. El 48
por ciento de los hogares encuestados vive en
condiciones de hacinamiento'®, la proporcion
es mayor en el area rural (53 por ciento) que
en el area urbana (39 por ciento)'”.

Tener acceso a energia eléctrica esta relacionado
con la seguridad e inocuidad de los alimentos, 94
por ciento de los hogares encuestados indican
contar con energia eléctrica; siendo mayor el
acceso en el area urbana (98 por ciento) que en el
area rural (89 por ciento)'®. El porcentaje de
hogares con energia eléctrica es menor en Alta
Verapaz (69 por ciento), Santa Rosa (82 por ciento)
y Quiché (88 por ciento).

La principal fuente de energia para cocinar es la
lefa (51 por ciento), principalmente en el area
rural (76 por ciento), en el area urbana este
porcentaje disminuye al 32 por ciento'®. Los
porcentajes mas altos del uso de lefia se presentan
en Solola (97 por ciento), Alta Verapaz (96 por
ciento), Quetzaltenango y San Marcos (92 por

ciento). El segundo combustible mas utilizado es el
gas propano (47 por ciento), con una mayor
proporcion de hogares en las zonas urbanas (66
por ciento) que en las rurales (21 por ciento) (ver
grafico 45); los porcentajes mas altos se presentan
en Guatemala (95 por ciento), Escuintla (74 por
ciento) y San Marcos (72 por ciento). La lefia se
compra por tarea o se recolecta en areas boscosas
aledafias a los hogares. En las zonas urbanas
suelen combinar su uso con el gas propano.

Respecto al consumo de tareas necesarias para
garantizar el consumo mensual de un hogar, los
resultados han sefialado un promedio nacional de
una tarea de lefia al mes. Este hallazgo
experimenta leves variaciones frente a factores
del uso combinado con otras fuentes de
combustible o el nimero de habitantes que
disponga el hogar. En el territorio nacional, segun
hallazgos obtenidos en el estudio cualitativo, no
se ha evidenciado proyectos de iniciativa publica
gue promuevan estrategias de reforestacion para
proveer de lefia a las comunidades como recurso
de combustién para el uso doméstico.

GRAFICO 45 TIPO DE FUENTE DE ENERGIA PARA COCINAR EN EL HOGAR A NIVEL

NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA
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106 Donde el nimero de miembros por habitacién es mayor o igual a tres.

107 Se realizé una prueba estadistica de Chi cuadrado y se verifica con significancia <.001 que la diferencia es significativa.

108Se realizaron pruebas de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con significancia <.001, que la diferencia es significativa por drea de residencia.

109Se realizaron pruebas de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con significancia <.001, que la diferencia es significativa por drea de residencia.
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Respecto al acceso a bienes, Unicamente 54 por
ciento de los hogares a nivel nacional tiene un
refrigerador (ver grafico 46). Las familias hacen
uso de diferentes estrategias para conservar los
alimentos, desde apoyarse en los vecinos que, si
disponen del electrodoméstico para conservar sus
productos perecederos, hasta hervir
reiteradamente los alimentos para prolongar su
periodo de conservacién. Otra de las practicas
mas comunes es preparar diariamente alimentos
que van a consumir, lo que implica comprar
moderadamente cada dia o cada dos dias.
Algunas personas indican que no posee
refrigeradora por el elevado costo de la
electricidad para mantenerla encendida, muchos
nunca han tenido este electrodoméstico y han
tenido que desarrollar sus propias estrategias
para conservar los productos frescos o crear el
habito de cocinar lo que van a consumir ese dia.

“Mire nosotros no
tenemos refrigeradora,
pero lo que hacemos,
por ejemplo, si
compramos una
sandia, de una vez

no la comemos, pues
somos siete personas,
igual pasa con la demas
comida, se preparay se
come de una vez."

Mujer participante de la comunidad de Siquinala,
Escuintla

También destacan los bajos porcentajes en
relacién con el acceso a los diferentes medios de
transporte, asi como a la tecnologia, solo el 10 por
ciento de los hogares mencionan tener un
computador en casa. En el area rural, solo el 61
por ciento de los hogares poseen un celular con
acceso a Internet. Los resultados obtenidos en el

estudio cualitativo sustentan estas afirmaciones.
El conjunto de territorios consultados ha
confirmado disponer de cobertura por alguna de
las compafiias telefénicas que operan en el pais.
Pese a ello, la barrera de acceso se evidencia en la
carencia de recursos econdémicos para adquirir un
dispositivo electrénico. Esta circunstancia se
acentla en las areas rurales respecto a las areas
urbanas, donde se produce con menor frecuencia.

GRAFICO 46 ACCESO A BIENES A NIVEL
NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA
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Las herramientas que se utilizan para la
produccién agricola se consideran como activos
productivos. Contar con activos productivos en la
agricultura es esencial para mejorar la eficiencia,
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GRAFICO 47 ACCESO A HERRAMIENTAS AGRICOLAS A NIVEL NACIONAL Y POR

AREA DE RESIDENCIA
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la productividad y la rentabilidad. Estos activos
ayudan a los agricultores a optimizar sus
operaciones y a producir alimentos de manera mas
eficiente y sostenible. Se puede observar que los
hogares en el area rural poseen estos activos, es
evidente un bajo acceso a equipos mecanizados
(ver grafico 47).

Educacion

El nivel de educacién mas alto alcanzado por la
poblacién guatemalteca es primaria no
completa (28 por ciento), seguido de primaria
completa (27 por ciento) y basico completo (15
por ciento). En el area rural el nivel educativo
mas alto es de igual forma la primaria no
completa (36 por ciento) y la primaria completa
(25 por ciento). En el drea urbana el nivel
educativo mas alto alcanzado es primaria
completa (28 por ciento) y de primaria no
completa (21 por ciento).

El 87 por ciento de las nifias y nifios en edad
escolar (entre 6 y 17 ainos) estan estudiando
actualmente, el restante 13 por ciento de los
nifias y niflos no estan estudiando; indicando
como principal causa la falta de recursos

econdmicos (56 por ciento), asi como el desinterés
(18 por ciento) (ver grafico 48). El porcentaje de
nifias y niflos que estan estudiando es mayor en el
area urbana que en el area rural (90 y 84 por
ciento, respectivamente).

“Por lo mismo de las
necesidades, los patojos
se dan cuenta que el
dinero no alcanzay

en las pedreras les

dan trabajo. Los nifios
varones llegan a 6to

primaria y la mayoria
empiezan a trabajar,
algunos si han seguido,
pero son bastantes los
gue optan por trabajar.”

Hombre participante de la comunidad de San Juan
Sacatepéquez, Guatemala
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GRAFICO 48 PRINCIPALES CAUSAS POR LA QUE LAS NINAS Y NINQS EN EDAD
DE ESTUDIAR NO ESTAN ESTUDIANDO A NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE

RESIDENCIA
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El 83 por ciento de la poblacién a nivel nacional
sabe leer y escribir, la brecha entre las zonas
urbanasy las rurales es evidente (87 y 77 por
ciento respectivamente)''®. También entre la
poblacién ladina e indigena (88 y 78 por ciento
respectivamente)™".

El nivel educativo de la poblacién tiene un impacto
en su capacidad de generar riqueza, favorece que
las personas puedan acceder a fuentes de empleo
mejor remuneradas, incrementando su nivel de
ingresos; y, por lo tanto, esta relacionado con su
seguridad alimentaria.

Existe relacion entre la inseguridad alimentaria 'y
el nivel de educacién de la poblacién. En la tabla 7
se observa que, en los cuatro departamentos con
los porcentajes de inseguridad alimentaria mas

altos, la proporcion de personas sin ningun nivel
educativo o primaria incompleta es mas del 50
por ciento. En el otro extremo se encuentra el
departamento de Guatemala, con un nivel de
inseguridad alimentaria del 5 por ciento, donde el
37 por ciento de su poblacién cuenta con primaria
completa y 27 por ciento termind el ciclo basico.

Los departamentos de Jalapa y Santa Rosa
muestran un comportamiento particular, su nivel
de inseguridad alimentaria es del 22 y 16 por
ciento, respectivamente; sin embargo, un 58 y 59
por ciento de su poblacién no tiene ningln nivel
educativo o no terminé la primaria. Esto evidencia
que la inseguridad alimentaria es multicausal, los
factores que afectan a la poblacion pueden variar,
dependiendo el territorio y las caracteristicas de la
poblacién.

110 Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con valor de significancia <.001, que la diferencia es significativa por drea de

residencia.

111 Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con valor de significancia <.001, que la diferencia es significativa por autoidentifi-

cacién étnica.
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“Muchos ninos empiezan
a trabajar alos 11 o

12 anos, otros ninos
deciden empezar a
trabajar al terminar

la escuela primaria.

La parte nutricional
también es otra parte
importante, ya que por
la desnutricion crénica
cuesta mas que ellos
aprendan y entiendan
lo que se les esta
ensefando.”

Monitora de SESAN entrevistada en la comunidad de
Santa Cruz Balanya, Chimaltenango

Los estudiantes tienen cierta facilidad para cursar
hasta el nivel basico, posteriormente se presentan
dificultades para pasar al grado de diversificado
por razones econdémicas y/o la baja o deficiente
oferta educativa publica. En la transicién del ciclo
basico al diversificado es cuando se presentan las
tasas mas altas de abandono escolar.

De este modo, los menores que abandonan los
centros educativos comienzan su transicién al
mercado laboral, en el sector informal y en
condiciones extremadamente precarias. En la
mayoria de los casos se ubican en el sector de la
agricultura, venta ambulante o trabajo doméstico.
En las areas rurales se observan un mayor
ndmero de casos de menores que no asisten a las
escuelas.

“A todos nuestros hijos
pequefios los mandamos
a la escuela publica,
pues ahora les dan una
ayuda econémica como
viveres, y la escuela
queda aca mismo,

pero para los hijos

grandes ya no pudieron
estudiar, pues les tocaba
diversificado y solo de
pasaje era Q.20 diarios,
y eso no lo podemos
pagar.”

Hombre participante de la comunidad de San José el
Idolo, Suchitepéquez

Proteccion, seguridad
y desplazamiento

El 92 por ciento de los hogares a nivel nacional
afirman sentirse seguros en su entorno, esta cifra
es menor''2 en el caso de los hogares del area
urbana (89 por ciento) en comparacién con hogares
del area rural (96 por ciento). Al nivel nacional los
hogares que se sienten inseguros reportaron que
esto se debe principalmente' a hurtos o robos (49
por ciento); limitaciones de movimiento (34 por
ciento); violencia fisica/abuso (28 por ciento) o
discriminacion y acoso (11 por ciento).

Lo anterior hace referencia a la percepcion de
seguridad, por otro lado, el 6 por ciento de los
hogares a nivel nacional reportaron haber sufrido
algun tipo de inseguridad o violencia en el dltimo
afio. Similarmente, el tipo de inseguridad o

112 Se realizaron pruebas de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con valore de significancia 0.036, que la diferencia es significativa por area de

residencia.

113 Esta pregunta era opcién multiple, por tal motivo los porcentajes suman més del 100 por ciento.
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violencia experimentada mas reportada'“ fueron
los hurtos o robos (63 por ciento), discriminacion y
acoso (62 por ciento) y violencia fisica/abuso (22
por ciento).

Los hogares que se autoidentifican como
indigenas se han visto afectados por limitaciones
del movimiento, ademas el 91 por ciento reportan
sufrir de discriminacién y acoso. En los ultimos 12
meses, en el area rural los sucesos que
predominan son el desalojo forzado y tensiones
entre comunidades.

Exposicion a
desastres naturales

Guatemala es uno de los paises mas expuestos y
vulnerable a los peligros naturales. De acuerdo

con el indice de Gestién de Riesgos (INFORM),
Guatemala tiene un indice de riesgo del 5.1, el
cual se considera alto™>. El 9 por ciento de los
hogares guatemaltecos reportaron haber sido
afectados por algun desastre natural en el
ultimo ano, la afectacion es mayor''® en el area
rural (14 por ciento) que en el area urbana (6
por ciento). Los departamentos que reportan
mayor afectacion son Alta Verapaz (34 por ciento),
Suchitepéquez (23 por ciento) y Escuintla (16 por
ciento).

El 10 por ciento de los hogares indica haber sido
afectado por vientos fuertes, 10 por ciento por
periodo secos u olas de calor y un 9 por ciento por
tormentas eléctricas.

En el grafico 49 se puede observar que el 28 por
ciento de los hogares a nivel nacional reporta
dafios en su vivienda, 17 por ciento en las fuentes
de medios de vida y reduccion del acceso al agua

GRAFICO 49 PRINCIPALES IMPACTOS QUE PROVOCARON LOS DESASTRES
NATURALES EN EL ULTIMO ANO A NIVEL NACIONAL

Lesiones personales o muerte

4%

Dafos a la vivienda

Fuentes de medios de
vida afectadas (pérdida
de produccién de cultivos,
ganado, infraestructura)

Acceso limitado a servicios
(educacioén, salud, mercado)

Reduccion del acceso al agua
y al saneamiento

Hogar desplazado
(temporalmente)

Hogar emigrado
(permanentemente)

Otro

114 Esta pregunta era opcidén multiple, por tal motivo los porcentajes suman mas del 100 por ciento.

115 European Comission. (2023). INFORM Risk. :

116 Se realiz6 una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontré, con valor de significancia 0.003, que la diferencia es significativa por area de

residencia.
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y saneamiento, seguido por el acceso limitado a
servicios basicos (16 por ciento).

Redes de proteccion
social

A nivel nacional, 24 por ciento de los hogares han
recibido transferencias en efectivo o en especie en
los ultimos tres meses. El porcentaje de hogares
que las recibe es mayor (25 por ciento) en el area
rural que en el area urbana (14 por ciento). Las
transferencias en especie son mas usuales (19 por
ciento) que las transferencias en efectivo (7 por
ciento).""”

A nivel departamental, El Progreso (13 por ciento),
Jalapa (13 por ciento), Jutiapa (13 por ciento) y
Guatemala (12 por ciento) son los departamentos
con mayor porcentaje de hogares que reportan
haber recibido transferencias en efectivo.
Respecto a las transferencias en especie, los
departamentos con mayor porcentaje de
recepcion son Retalhuleu (47 por ciento), Alta
Verapaz (45 por ciento) y Suchitepéquez (40 por
ciento).

Estos bajos porcentajes son coherentes con los
hallazgos del componente cualitativo de esta
evaluacion, las personas muestran un amplio
desconocimiento sobre las diferentes
modalidades de asistencia que algunas
instituciones u organismos brindan a las personas
en situacion de vulnerabilidad.

Los programas de proteccion social mas
reconocidos por la poblacién son el de
alimentacion escolar y el seguro médico escolar.
En materia de programas que promueven la
adecuada alimentacién en la poblaciéon
guatemalteca, se observa la mayor incidencia en
intervenciones de apoyo a la ciudadania por parte

del Ministerio de Educacion, Ministerio de
Desarrollo Social y el Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y alimentacion.

Los hogares que reciben transferencias en
efectivo o en especie, frecuentemente son
aquellos con mayor vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria. De los hogares que
reciben transferencias, el 30 por ciento se
encuentran en inseguridad alimentaria,
comparado con un 24 por ciento de los hogares
gue no reciben transferencias'?.

En cuanto al uso de estrategias de medios de vida
en hogares'® que reciben transferencias, se
observa que el 59 por ciento emplea estrategias
de estrés, 54 por ciento de crisis y 17 por ciento
de emergencia. En los hogares que no reciben
transferencias se observa un uso menor de
estrategias, 54 empled estrategias de estrés, 45
por ciento de crisis y 10 por ciento de emergencia.

Migracidn y remesas

En el 4 por ciento de los hogares
guatemaltecos, durante el Gltimo aio, algin
miembro ha tenido que migrar, siendo mayor la
proporcién en el area rural (6 por ciento)
comparado con el drea urbana (2 por ciento). Los
departamentos con las mayores tasas de
migracion son Zacapa (11 por ciento), Baja
Verapaz (9 por ciento) y Santa Rosa (9 por ciento).
El 64 por ciento de las personas migraron fuera
del pais, principalmente a Estados Unidos (53 por
ciento), 16 por ciento a municipios dentro del
mismo departamento y 12 por ciento hacia la
capital.

El 90 por ciento de los hogares indican que la
principal razén para migrar ha sido la falta de
oportunidades de empleo, seguido de 7 por

117 Un 2 por ciento de los hogares refieren haber recibido ambos tipos de transferencias, en especie y en efectivo.

118 Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con valor de significancia 0.141, por lo que no es posible establecer si la

diferencia es significativa por recepcién de transferencias.

119 Se realizé una prueba de independencia chi cuadrado de Pearson, y se encontrd, con valor de significancia 0.053, que la diferencia es significativa por recepcién

de transferencias.
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ciento por falta de comiday 2 por ciento para el
pago de deudas. Los departamentos con los
porcentajes mas altos que indican como causa la
falta de comida son: Alta Verapaz (36 por ciento),
Escuintla (14 por ciento) y Zacapa (6 por ciento).
Destacan los departamentos de Baja Verapaz (14
por ciento), Suchitepéquez (13 por ciento) y Petén
(10 por ciento), con altos porcentajes de hogares
que declaran que la principal razén para migrar
ha sido para el pago de deudas.

De los hogares donde algun miembro ha migrado
durante el tltimo afio, 65 por ciento reportaron
gue esta no es habitual. Ademas, 34 por ciento
planean volver en 3 meses o antes, mientras que
25 por ciento no sabe cuando volveray 22 por
ciento indicaron que no volveran.

La migracién de un integrante del hogar en
algunas ocasiones puede ocasionar problemas a
la familia. El 27 por ciento de los hogares indica
tener una deuda como consecuencia, 4 por ciento
identifica la desintegracion del hogar y un 2 por
ciento el abandono de la familia.

“Aca algunos jovenes
tienen familiares en la
capital y se van para
alla, ahora bien, de mi
familia nadie se ha ido a
los EEUU, pues hay que

pagar la ida y es mucho
dinero y no conviene
endeudarse y dicen que
esta muy peligroso irse.”

Hombre participante de la comunidad de Masagua,
Escuintla

Las remesas son el vinculo directo entre la
poblacién guatemalteca en el exterior y sus
familiares en las comunidades de origen™® El 71
por ciento de los hogares en los que se reporta
migracion reciben remesas, el 67 por ciento de
ellos indica que reciben las remesas con una
frecuencia mensual o menor. En los
departamentos de El Progreso, Jalapa,
Suchitepéquez y Retalhuleu se reporta que todas
las personas que migraron envian remesas
mensualmente, en contraste con Sacatepéquez
(18 por ciento) y Solola (9 por ciento), donde el
envio de remesas es menor.

La mediana del monto de remesas recibido es de
Q800.00 a nivel nacional, Q1,000.00 en el &rea
rural y Q800.00 en el area urbana. El monto mas
alto (Q2,000.00) se registra en los departamentos
de El Progreso y Quiché.

Las necesidades identificadas con mayor
frecuencia en los hogares que reciben remesas
son la alimentacién (88 por ciento), el trabajo (74
por ciento) y la salud (43 por ciento).

120 OIM. (2023). Reporte: encuesta sobre migracién internacional de personas guatemaltecas y remesas 2022. https://infounitnca.iom.int/uploads/RemesasGT2022/

EncuestaRemesas2022_gt.pdf
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5. Privacion multidimensional y
prioridades principales

El indice de Privacién Multidimensional (MDDI, por
sus siglas en inglés) 2" es una medida de la
pobreza no monetaria calculada a nivel de hogar
basado en las privaciones en las seis dimensiones
del marco de necesidades esenciales: alimentos,
salud, educacion, vivienda, agua y saneamiento y
seguridad'??*

En el grafico 50 se muestra que las privaciones
mas comunes se registraron en la dimensién
de vivienda (27 por ciento), seguida por el agua
y saneamiento (21 por ciento) y en tercer lugar

la salud (19 por ciento). En términos de
indicadores, estos resultados se deben a la
privacién en el acceso a energia segura para
cocinar (51 por ciento usan lefia), condiciones de
hacinamiento (48 por ciento de los hogares tienen
al menos 3 miembros compartiendo la misma
habitacién para dormir), contar con servicio
sanitario no mejorado (32 por ciento cuentan con
letrina, pozo ciego o no tienen), fuente de agua no
segura (9 por ciento) y por el acceso a tratamiento
meédico (36 por ciento) (ver grafico 51).

GRAFICO 50 PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE PRESENTA PRIVACIONES POR

DIMENSION A NIVEL NACIONAL

Seguridad

Aguay saneamiento

Alimentacion

Educacién

Salud

121 Para mas informacién sobre el indicador consultar: h
dex-mddi

122En el cuestionario no se incluyé informacién sobre el indicador de desplazamiento forzado, por lo que solamente se incluye el valor del indicador de inseguridad

en la dimensién de seguridad con peso 1.
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GRAFICO 51 PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE PRESENTA PRIVACIONES POR
INDICADOR A NIVEL NACIONAL
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En el area urbana se identificé la salud,
vivienda y seguridad como las dimensiones
con mayor privacién. En términos de
indicadores, estos resultados se deben ala
privacién en el acceso a energia segura para
cocinar (32 por ciento usan lefia), poco acceso a
atencién médica (32 por ciento no tiene acceso) y
sentirse inseguro o haber sufrido algun acto de
violencia (17 por ciento). En el area rural las
privaciones identificadas son la vivienda,

servicios de agua y saneamiento y la
alimentacién. Estos resultados se explican por el
bajo acceso a energia segura para cocinar (76 por
ciento utiliza lefa), el acceso a servicios sanitarios
inadecuados (59 por ciento no cuenta con un
servicio sanitario adecuado), y el poco acceso a
atencién médica (42 por ciento no tiene acceso);
asi como a un consumo de alimentos no
adecuado (30 por ciento tienen un consumo de
alimentos limitrofe o pobre) (ver grafico 52).

74



GRAFICO 52 PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE PRESENTA PRIVACIONES POR

INDICADOR Y AREA DE RESIDENCIA
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Rural

Al preguntar a los hogares evaluados cuales son

las necesidades mas importantes de su hogar en PrOd u CCién ang,COIa

este momento, se identificaron las siguientes:

propias o como empleados en terrenos de

Necesidades

‘ 1 3 % vivienda de las comunidades rurales.’

A nivel nacional, en el 20 por ciento de los
hogares algun integrante es productor(a)

En Guatemala el 55 por ciento de la poblaciéon se
dedica a actividades agricolas, bien sea en tierras

terceras personas. Lo que se cosecha sirve para
i autoconsumo de las familias en las zonas rurales y
LN 0 alimentacién para la venta y comercializacién en mercados
7 3 1 /O locales, nacionales y de exportacién'®. Alrededor
del 70 por ciento de los guatemaltecos viven en
‘g areas rurales y dependen de la agricultura para
‘ ‘ 2 3 % aba obtener sus alimentos basicos. La produccién
e agricola sostenible y diversificada contribuye a la

disponibilidad y acceso a alimentos nutritivos,
reduce la malnutricién y mejora la calidad de vida

agricola, esta proporcion es mayor en el area
rural (32 por ciento) que en el area urbana (11 por

123 FAO. (2023). FAO en Guatemala. https://www.fao.org/guatemala/progra -y-p Je-e e ero/e
124 FAO. (2021). The impact of disasters and crises on agriculture and food security. https://www.fao.org/3/ch3673en/cb3673en.pdf
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ciento). El régimen de propiedad puede influir en
la toma de decisiones sobre el uso de la tierra,
quién tiene acceso a ellay como se distribuyen los
beneficios econédmicos y sociales en la agricultura;
el 59 por ciento de los hogares que cuentan con
produccién agricola refieren que son tierras
propias, 34 por ciento son alquiladas, 7 por ciento
son prestadas y otras (1 por ciento). En el area
urbana se presenta mayor proporcién de hogares
con tierras propias (71 por ciento) a diferencia del
area rural (52 por ciento).

Contar con un sistema de riego brinda una serie
de beneficios que incluyen el uso eficiente del
agua, el aumento de la productividad y la mejora
de la calidad del cultivo, entre otros. A nivel
nacional el 87 por ciento de los hogares con
produccidn agricola, no cuenta con ningun tipo
de sistema de riego, 6 por ciento utiliza el
método por goteo, 5 por ciento por aspersiény 2
por ciento por inundacién. En el area rural el 89
por ciento no utiliza ninguin sistema de riego y 81
por ciento en el area urbana.

Del total de hogares que se dedican a la
agricultura, la mitad indicé que tuvieron pérdidas
durante la produccién. Las principales causas son
las plagas (34.9 por ciento), sequia (27.7 por
ciento), viento (22.7 por ciento) e inundaciones
(12.3 por ciento) (ver grafico 53).

Las pérdidas que se reportaron en el ultimo ciclo
de produccion en todos los departamentos del
pais se deben principalmente a las condiciones
climaticas extremas (escasez o exceso de lluvia,
heladas y fuertes vientos), a la incidencia de
diferentes tipos de plagas, asi como al incremento

del precio de los insumos agricolas, especialmente

los fertilizantes; esto afecté el rendimiento
productivo de los cultivos.

GBAFICO 53 PRINCIPALES CAUSAS DE
PERDIDAS DURANTE LA PRODUCCION
AGRICOLA A NIVEL NACIONAL

[ Inundacién [ Plagas/enfermedad
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La mayoria de los agricultores producen sus
alimentos en condiciones de baja diversificacion,
debido a la falta de capacitacién técnica y los
recursos financieros limitados. Esta condicion los
hace menos resilientes ante cualquier impacto. Al
no contar con acceso a recursos financieros no
tienen la posibilidad de invertir en sistemas de
riego eficientes, semillas mejoradas, fertilizantes o
abonos de mejor calidad o maquinaria que
favorezcan el aumento de productividad. Ademas,
en los departamentos de Santa Rosa y
Suchitepéquez, la escasez de tierra para cultivar
también es una limitante.

“La gente ya no tiene
tierras para sembrar, ni

siquiera para alquilar”

Mujer participante entrevistada en la comunidad de
Cuilapa, Santa Rosa
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“La gente ya no tiene
tierras para cultivar”

Hombre participante entrevistado en la comunidad
de San Antonio

Un adecuado manejo postcosecha es esencial
para garantizar la disponibilidad de alimentos de
alta calidad y reducir su desperdicio, este puede
tener un impacto en la calidad, la frescuray la
durabilidad de los cultivos cosechados.

El 17 por ciento de los hogares con actividad
agricola indicaron que tuvieron pérdidas
durante la postcosecha. El drea rural reporté un
16 por ciento de pérdidas y el drea urbana un 13
por ciento. Las principales causas identificadas a
nivel nacional son las plagas (67 por ciento),
humedad (26 por ciento) y el robo (7 por ciento)
(ver grafico 54).

El método mayormente utilizado por los hogares
es el almacenamiento en bolsas (28 por ciento),
seguido por el uso de toneles (16 por ciento) y
tapanco (13 por ciento), es importante resaltar
que existe un 13 por ciento de la poblaciéon que no

GBAFICO 54 PRINCIPALES CAUSAS DE
PERDIDAS DURANTE LA POSTCOSECHA
A NIVEL NACIONAL

67% ——

| Humedad

Robo [ Plagas

utiliza ninglin método (ver grafico 55). En cuanto
al tratamiento para conservar granos, el 49 por
ciento indicé no utilizar ningan tratamiento y
el 44 por ciento refirié usar pastillas. En el area
rural el 52 por ciento no utiliza ningun tipo de
tratamiento y en el area urbana el 50 por ciento
de los hogares utiliza.

GRAFICO 55 METODOS DE ALMACENAMIENTO DE LA COSECHA A NIVEL

NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA
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“En ocasiones, a causa
de las plagas, hemos
llegado a perder hasta

el 90 por ciento de las
cosechas”

Mujer participante entrevistada en la comunidad de
Cuilapa, Santa Rosa

Los productores no tienen conocimiento si las
instituciones publicas brindan algun tipo de
asistencia al respecto.

Las dificultades
iniciales para conservar
la cosecha estan
relacionadas con los
efectos climaticos. En
situaciones de sequia

o lluvias excesivas,

la cosecha puede

perderse por completo.
Incluso, en eventos
recientes, hemos sido
testigos de cdmo todo
el cultivo de milpa se
dand debido a fuertes
vientos”.

Monitora de SESAN entrevistada en la comunidad de
Santa Cruz Mulua, Retalhuleu

El 90 por ciento de los hogares con actividad
agricola tienen la intencién de sembrar en el
préximo ciclo productivo. El 70 por ciento indicé
que el area a cultivar sera de la misma extension
que el periodo pasado, en el area rural 69 por

ciento indicé que sera igual y 11 por ciento indicé
que sera inferior, en comparacién con el area
urbana quienes indicaron que 69 por ciento
utilizaran una misma area para este periodoy 9
por ciento, un area menor. Las principales razones
por las que los hogares no tienen intencién de
siembras son los problemas econémicos y la
sequia.

En cuanto a las reservas de produccién, del total
de hogares que se dedican a la produccion
agricola, el 12 por ciento indicé contar con
reservas de maiz y 3 por ciento tiene reservas
de frijol. Es evidente que el porcentaje de hogares
con reservas alimentarias es menor en el area
urbana (ver grafico 56).

GRAFICO 56 PORCENTAJE DE HOGARES
CON RESERVAS DE ALIMENTOS A NIVEL
NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA

MAIZ

FRIJOL

PAPA

3% | 12% | 0%

2% | 6% | 0%

5% | 19% | 0%

De los hogares que cuentan con produccién para
el autoconsumo, el 39 por ciento indicé que este
les alcanza para mas de 6 meses; el 31 por ciento,
de 3 a 6 meses; y el 39 por ciento, menos de 3
meses. En el drea urbana las reservas de
alimentos duran un menor tiempo, con el 36 por
ciento de los hogares indicando que estas duraran
mas de 6 meses, en comparacion con el 41 por
ciento en el area rural.
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La decisién sobre la venta de los alimentos a nivel
nacional es mayormente tomada por el hombre
(59 por ciento), 12 por ciento, la mujer y 29 por
ciento, ambos. El principal lugar de venta es la
comunidad (57 por ciento), 66 por ciento en area
rural y 36 por ciento en el drea urbana. A nivel
nacional los mercados municipales ocupan el
segundo lugar para las ventas de produccion (30
por ciento); en las areas urbanas el 53 por ciento
se comercializa en mercados municipales 'y
Unicamente el 20 por ciento en el area rural.

Produccién pecuaria

A nivel nacional, en el 11 por ciento de los
hogares algiin integrante se dedica a la
produccidn pecuaria. Esta proporcién es mayor
en el area rural (19 por ciento) que en el area
urbana (6 por ciento).

Las tres principales especies animales que se
producen son las gallinas, cerdos y pavos. Los
hogares pecuarios del area rural cuentan con una
mayor proporcion de hogares con gallinas y
producen huevos, en comparacion con los

hogares pecuarios urbanos (ver grafico 57).

En los dltimos meses se reporta una produccién
promedio de 11 cabezas, siendo la mayor
produccién las gallinas (13 cabezas), seguida por
conejos y patos (8 cabezas). El tipo de produccién
mayormente utilizado a nivel nacional es el
traspatio (43 por ciento), seguido por estabulado
(34 por ciento) y semi estabulado (23 por ciento).

La decisién sobre la venta de la produccion
pecuaria nivel nacional es mayormente tomada
por la mujer (71 por ciento), 9 por ciento, el
hombre y 20 por ciento, ambos. A nivel nacional el
principal punto de venta pecuario es la
comunidad (78 por ciento), seguido por el
mercado municipal (18 por ciento). En cuanto a los
subproductos obtenidos, el 76 por ciento son para
el autoconsumo y 24 por ciento para la venta. Al
igual que los productos pecuarios, los
subproductos de esta son mayormente vendidos
en la comunidad (89 por ciento), con la diferencia
que la comercializacién de estos un 6 por ciento
utiliza intermediarios y 3 por ciento los vende a
programas de alimentacién. La decisién sobre la
venta de estos subproductos es en un 86 por
ciento tomada por ambos (hombre y mujer)y 14
por ciento por mujeres.

GRAFICO 57 PRINCIPALES ESPECIES Y SUBPRODUCTOS PECUARIOS QUE SE
PRODUCEN A NIVEL NACIONAL Y POR AREA DE RESIDENCIA
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El 34 por ciento de los hogares con actividad
pecuaria reporté pérdidas durante la produccién.
En el drea urbana se reportd un 30 por ciento de
pérdidas y un 35 por ciento en el drea rural. La
principal causa de pérdida identificada fue la
incidencia de enfermedades (ver grafico 58).

GRAFICO 58 PRINCIPALES CAUSAS DE
PERDIDAS DURANTE LA PRODUCCION
PECUARIA A NIVEL NACIONAL
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Conclusiones

A nivel nacional se encontraron altos

niveles de inseguridad alimentaria con una
prevalencia del 26 por ciento (4.3 millones

de personas). Desde el punto de vista
territorial se presentan brechas significativas
con una alta concentracion de inseguridad
alimentaria en los departamentos de Alta
Verapaz (68 por ciento), Solola (52 por ciento ),
Chiquimula (40 por ciento ) y Huehuetenango
(36 por ciento ). En términos absolutos, los
departamentos donde hay mas poblacién

en inseguridad alimentaria son Alta Verapaz
(881,196 personas), Huehuetenango (427,018
personas), San Marcos (323,516 personas) y
Solola (242,884 personas). El 39 por ciento (3
millones de personas) de los hogares rurales
se encuentran en situacion de inseguridad
alimentaria, mientras que en las zonas urbanas

esta proporcién disminuye al 15 por ciento (1.3
millones de personas).

En términos de consumo de alimentos, los
resultados de la evaluacién muestran que, si
bien la mayor parte de la poblacién (80 por
ciento) logra un consumo aceptable, esto se
debe a que el 42 por ciento hace uso intensivo
de estrategias de afrontamiento de consumo.
Las estrategias mas utilizadas son: i) comer
alimentos menos preferidos (69 por ciento),

i) reducir el tamafio de las porciones (37 por
ciento )y, iii) reducir el nUmero de comidas
(29 por ciento ). En materia nutricional, la
dieta del hogar promedio en Guatemala esta
basada predominantemente en el consumo de
alimentos ricos en proteina, el 85 por ciento
de la poblacién los consume diariamente,

asi como los alimentos ricos en vitamina A,
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consumidos todos los dias por el 72 por ciento
de los hogares. El consumo de alimentos ricos
en hierro es preocupante ya que solamente

el 2 por ciento de la poblacién lo consumen
de forma diaria, esto puede impactar
negativamente la salud especialmente de

los menores de cinco afios y las mujeres
embarazadas y lactantes.

Respecto a la ingesta dietética de las mujeres
en edad reproductiva (15-49 afios), 58 por
ciento poseen una diversidad dietética minima,
esto significa que el dia previo a la encuesta
consumieron al menos 6 de los 10 grupos

de alimentos analizados. En el area rural,
Unicamente el 53 por ciento de las mujeres
tienen una diversidad dietética minima,
mientras que en el area urbana este porcentaje
incrementa al 62 por ciento . Destacan los
departamentos de Alta Verapaz, donde solo

el 26 por ciento de las mujeres en edad
reproductiva alcanzan la diversidad dietética
minima, seguido de Chiquimula con un 36 por
ciento; muy por debajo del promedio nacional
(58 por ciento). Estos resultados contrastan
con el hecho que observan altos porcentajes
de inseguridad alimentaria en los hogares con
presencia de mujeres embarazadas (34 por
ciento), en periodo de lactancia materna (39
por ciento) y mujeres en edad reproductiva (26
por ciento).

El 32 por ciento de los hogares con menores de
cinco afios estan en situacién de inseguridad
alimentaria, mientras que en los hogares

sin menores de cinco afios este porcentaje
disminuye a 21 por ciento. Condicion que se
agrava en los hogares con menores de dos
afios, con un 39 por ciento de inseguridad
alimentaria, comparado con un 24 por ciento
en hogares sin menores de dos afios. Esta
situacion podria explicarse por el hecho que, a
nivel nacional, Unicamente 45 por ciento de las
nifias y niflos de 6 a 23 meses tienen una dieta
minima aceptable. El 84 por ciento reciben
alimentos con la frecuencia minima adecuada,
sin embargo, solo 54 por ciento tienen una
dieta diversa.

El analisis de las estrategias de afrontamiento
de medios de vida evidencia un deterioro
importante de la situacion de seguridad
alimentaria. En este estudio se identifica un

69 por ciento de hogares que tuvieron que
aplicar dichas estrategias. Las mas utilizadas
por los hogares en Guatemala son: reducir
gastos en articulos de consumo (43 por ciento),
disminuir gastos en salud (39 por ciento),
comprar a crédito o pedir alimentos prestados
(29 por ciento) y vender activos domeésticos
(18 por ciento). Es importante destacar que la
mayoria de los hogares (39 por ciento) utilizan
estrategias de crisis, y que un porcentaje
importante (12 por ciento) utiliza estrategias
de emergencia que incluyen consumir semillas
destinadas para la proxima siembra (6 por
ciento) y poner a trabajar a nifios que no
trabajan o estaban estudiando (5 por ciento).

Dentro de los diferentes componentes
incluidos en la mediciéon de la seguridad
alimentaria, el que explica en mayor medida
los niveles de inseguridad alimentaria es la
vulnerabilidad econdmica. De acuerdo con
los resultados obtenidos, el 23 por ciento de
los hogares a nivel nacional se encuentran

en vulnerabilidad econdmica muy alta 'y

alta; es decir, gastan mas del 65 por ciento

de sus ingresos en alimentos. Actualmente,
los salarios minimos vigentes se encuentran
por debajo del costo de la canasta basica
alimentaria. Las zonas rurales son las mas
vulnerables, ya que los ingresos que reportan
los hogares en el area rural son casi la mitad
de los que se reportan en los hogares urbanos.
Ademas, la principal fuente de trabajo es el
jornaleo (35 por ciento) la cual no es formal

o constante en el tiempo; Unicamente el 19
por ciento de la poblacién posee un trabajo
asalariado. Los resultados de esta evaluacion
indican que el 38 por ciento de los hogares en
Guatemala que no tienen un trabajo formal se
encuentran en inseguridad alimentaria.

Otras variables relacionadas con la
vulnerabilidad como el acceso a bienes 'y
servicios muestran que hay departamentos en
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los que persisten bajas coberturas de servicios
basicos como el acceso al agua y saneamiento
seguros. Los datos indican que el 41 por
ciento de los hogares que utilizan combustible
no seguro para cocinar se encuentran en
inseguridad alimentaria. El 58 por ciento de
los hogares que no cuentan con acceso a
fuentes de agua segura estan en situacién de
inseguridad alimentaria, y el 48 por ciento de
los que no cuentan con un servicio sanitario
adecuado también se encuentran en esta
situacion.

En Guatemala, la inseguridad alimentaria

se debe a multiples afectaciones, entre las
gue se encuentran: i) factores estructurales
como la pobreza y el desempleo, y ii) factores
coyunturales asociados a condiciones
climaticas extremas (fenémeno de El Nifio), el
impacto del COVID-19, los efectos de la crisis
entre Ucrania y Rusia, y la inflacion. Estos
factores han tenido un impacto directo en la
actividad econdmica y en los medios de vida
de la poblacién, lo que se ha traducido en altas
tasas de inseguridad alimentaria.

Existen ciertas caracteristicas de los hogares

y grupos de la poblacién que son afectados
por la inseguridad alimentaria, entre estos

se encuentran los hogares con presencia de
menores de cinco afios, mujeres embarazadas
y en periodo de lactancia materna, personas
en situacion de discapacidad y que padecen
enfermedades crénicas no transmisibles.
También los hogares con jefatura masculina,
indigena y sin nivel educativo, hogares con un
alto numero de integrantes y en condicion de
hacinamiento, hogares cuya principal fuente
de ingresos es informal y hogares afectados
por algln shock o desastre natural en el dltimo
afio y en los que se reporta migracién. Estas
caracteristicas a su vez estan correlacionadas
con altas tasas de pobreza monetaria lo que
ratifica el estrecho vinculo entre vulnerabilidad
econdmica e inseguridad alimentaria.

En 2023 es probable que la inseguridad
alimentaria se mantenga en niveles elevados,

debido a la exposicién de Guatemala a factores
externos como los precios internacionales de
los alimentos y combustibles; lo que tiene un
impacto en los costos y la disponibilidad de los
alimentos. A pesar de que la tasa de inflacién
general e inflacion de alimentos continta en
desaceleracion, asi como la tendencia a la baja
en el precio de los fertilizantes, sin embargo,
los precios de los alimentos basicos (maizy
frijol) continlan aumentando; esta situacion
presiona el fendmeno de endeudamiento e
impacta el poder adquisitivo de los hogares

y su acceso a los alimentos. Ademas, la
ocurrencia del fenédmeno de El Nifio esta
impactando negativamente el desarrollo de los
cultivos de granos basicos del ciclo de primera
y del Unico ciclo productivo del Altiplano, esto
afectara la produccién a nivel nacional.
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VI. Recomendaciones

Recomendaciones de

seguridad alimentaria

y medios de vida

+ Asegurar continuidad en la asistencia
humanitaria a los hogares mas vulnerables
(area rural, indigenas y que viven en
hacinamiento) especialmente aquellos
afectados por shocks recurrentes y
vulnerabilidades crénicas a través de
programas de resiliencia y proteccion
social, como programas de transferencias
de efectivo o cupones de alimentos, para

reducir las brechas de consumo de alimentos,

mejorar sus medios de vida y reducir las
desigualdades. Focalizar estos programas en
los departamentos que muestran mayores
proporciones de hogares en inseguridad
alimentaria, siendo estos Alta Verapaz,
Chiquimula y Solola.

« Reforzar estrategias nacionales que proveen

y promueven la alimentacién complementaria

adecuada para las nifias y niflos menores de

dos afios y también promover la alimentacion
nutritiva y saludable de nifios y nifias menores

de cinco afios para prevenir el deterioro de
su estado nutricional, enfocar la ayuda en las
areas en las cuales hay mayor proporcion de
hogares con estos nifios.

* Promover el trabajo multisectorial para
fortalecer los sistemas de alerta temprana
y el disefio de protocolos de prevenciény
respuesta ante sequias prolongadas y olas

de calor. Ademas. aumentar la inversién en
acciones anticipatorias para implementar
practicas productivas resilientes al clima, como
el suministro de semillas resistentes a la sequia
y transferencias de efectivo.

Continuar fortaleciendo con el Gobiernoy
socios clave, la estrategia de focalizacién de
los grupos mas vulnerables para fortalecer

el actual sistema de proteccion social,
proporcionando analisis y revisién de criterios
de focalizacion con el objetivo de identificar y
atender a las poblaciones mas vulnerables.

Explorar oportunidades sostenibles, en
colaboracion con el Gobierno, socios y
agencias para que de forma periddica se
realicen evaluaciones de seguimiento de

la seguridad alimentaria para monitorear
cambios potenciales y proporcionar analisis
de tendencias. Este esfuerzo permitira

que la asistencia humanitaria sea cada vez
mas adecuada; mejorar la focalizacién e
identificacion de situaciones de vulnerabilidad,
monitorear y proporcionar analisis y
evaluaciones de necesidades a nivel nacional y
departamental del pais.

Es importante monitorear los eventos
climaticos sobre todo en 2023-2024 dada la
alta probabilidad de ocurrencia del fenémeno
de El Nifio en la segunda mitad de 2023 con
posibilidad de extenderse al primer trimestre
del afio 2024. El fendmeno de El Nifio por su
impacto histérico tiene implicaciones en los
cultivos a nivel nacional, en la disponibilidad
de alimentos y en particular, en los pequefios
agricultores que dependen de sus cosechas.
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Recomendaciones
adicionales

NUTRICION

Reforzar los programas existentes para la
prevencién de la malnutricién con énfasis en
los grupos vulnerables, especialmente las nifias
y niflos menores de cinco afios, mujeres en
edad reproductiva, embarazadas y en periodo
de lactancia materna, con el fin de contribuir

a la prevencion del deterioro nutricional y
deteccién oportuna de casos de malnutricién
en todas sus formas.

Integrar un enfoque nutricional en las
medidas de respuesta y recuperacién que
incluya elementos especificos y sensibles de
nutricién para proteger a los mas vulnerables
a la malnutricién en todas sus formas. Este
enfoque debe incluir acciones, tales como

el cambio social y de comportamiento y la
educacion alimentaria y nutricional a las
embarazadas y madres lactantes, los lactantes
y los nifios pequefios.

Fortalecer las estrategias y acciones para

la prevencién y deteccion oportuna de la
desnutricidon aguda en nifias y niflos menores
de cinco afios, desde los diferentes niveles,
especialmente a nivel comunitario y municipal,
para evitar muertes por desnutricidon aguda.
Enfocar el apoyo en las areas mas vulnerables
y con mayor proporcion de inseguridad
alimentaria y nutricional.

Fortalecer las estrategias de comunicacién
para el cambio social y de comportamiento,

para llevar mensajes a las poblaciones sobre

el uso adecuado y la importancia del consumo
de micronutrientes entregados en los servicios,
asi como aumentar la demanda de estos,
especialmente aquellos que contengan hierro
para la prevencion de anemia en mujeres en
edad reproductiva, embarazadas y en periodo
de lactancia materna, nifias y nifios menores
de cinco afos.

Promover practicas de alimentacion infantil
adecuadas y la lactancia materna, asi como
proveer alimentos complementarios que sean
nutritivos y accesibles.

SALUD

Ampliar el acceso y fortalecer las actividades
que amplian la cobertura a servicios de salud
de calidad, especialmente en las poblaciones
mas vulnerables y las comunidades mas
lejanas, con el enfoque de salud preventiva y
con integracion de acciones de nutricion en el
ciclo de vida.

Implementar y apoyar las estrategias de
cambio social y de comportamiento, para
aumentar la demanda de servicios de salud de
calidad.

Fortalecer la atencidn en salud de los grupos
vulnerables, especialmente de las mujeres
embarazadas para evitar complicaciones en el
embarazo y durante el parto.

AGUAY SANEAMIENTO

Mejorar el acceso a agua apta para el consumo
humano, prioritariamente en las poblaciones
mas vulnerables, para la prevencion de
diarreas y otras enfermedades.
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Implementar estrategias de cambio social y de
comportamientos, para mejorar las actitudes
y practicas de saneamiento e higiene en los
hogares.

Trabajar en coordinacién con las
municipalidades para el fortalecimiento de
los programas que fomenten el acceso a agua
potable en las comunidades que no tienen
acceso a la misma.

EDUCACION

Considerando que el 13 por ciento de las
nifias y niflos en edad escolar actualmente no
asisten a la escuela, es importante eliminar
las barreras que existen para acceder a la
educacioén. Las escuelas e institutos deben
ser accesibles para todos los estudiantes

y es necesario apoyar a los hogares en la
inscripcion escolar y acceso a materiales para
promover la finalizacién de sus estudios.
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Vil. Ahexos

Anexo 1: Numero de encuestas de hogar por
departamento

DEPARTAMENTO RURAL URBANO TOTAL
1 Alta Verapaz 264 120 384
2 Baja Verapaz 228 96 324
3 Chimaltenango 180 80 260
4 Chiquimula 160 72 232
5 El Progreso 144 64 208
6 Escuintla 120 54 174
7 Guatemala 114 48 162
8 Huehuetenango 200 80 280
9 lzabal 240 108 348
10 Jalapa 102 48 150
1 Jutiapa 102 48 150
12 Petén 228 96 324
13 Quetzaltenango 200 80 280
14 Quiché 264 120 384
15 Retalhuleu 120 54 174
16 Sacatepéquez 114 48 162
17 San Marcos 204 96 300
18 Santa Rosa 108 48 156
19 Solola 240 96 336
20 Suchitepéquez 136 64 200
21 Totonicapan 264 108 372
22 Zacapa 200 80 280
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Anexo 2: Niveles de seguridad alimentaria

por departamento

SEGURIDAD SEGURIDAD INSEGURIDAD INSEGURIDAD
DEPARTAMENTO ALIMENTARIA ALIMENTARIA ALIMENTARIA ALIMENTARIA
MARGINAL MODERADA SEVERA
Alta Verapaz 6% 26% 48% 20%
Baja Verapaz 28% 46% 23% 3%
Chimaltenango 9% 55% 34% 2%
Chiquimula 14% 45% 35% 6%
El Progreso 38% 54% 8% 0%
Escuintla 20% 72% 7% 1%
Guatemala 19% 76% 5% 0%
Huehuetenango 16% 48% 32% 4%
Izabal 20% 57% 21% 2%
Jalapa 21% 59% 18% 2%
Jutiapa 14% 73% 13% 0%
Petén 26% 48% 25% 1%
Quetzaltenango 9% 56% 34% 1%
Quiché 17% 55% 27% 1%
Retalhuleu 22% 45% 33% 0%
Sacatepéquez 13% 53% 31% 3%
San Marcos 16% 55% 28% 1%
Santa Rosa 13% 71% 16% 0%
Solola 9% 39% 47% 5%
Suchitepéquez 21% 47% 30% 2%
Totonicapan 21% 50% 28% 1%
Zacapa 5% 63% 30% 2%
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