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“Investir na alimentacao escolar doméstica para reforcar o capital
humano, o empoderamento econémico das mulheres e contribuir para o
desenvolvimento econémico.”
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~—@ s programas de Alimentacdo Escolar com Producdo Caseira (HGSF) tém o potencial de
melhorar significativamente o capital humano, capacitar as mulheres, melhorar a nutricdo e
contribuir para o desenvolvimento econémico nos estados membros da CEDEAO.

———@ Apesar dos desafios colocados pela pandemia da COVID-19, os paises da CEDEAO
demonstraram o seu compromisso com os programas de HGSF, ostentando 22,4 milhdes de
criancas que recebem refeicdes escolares - o mais elevado em Africa, onde 65,9 milhdes de
criancas beneficiam de ditos programas. A analise regional revela que 38% das criancas
matriculadas no ensino primario receberam refeicdes escolares em 2022.

—=® (O compromisso € demonstrado pelo investimento substancial e na criacao de politicas de
alimentacado escolar, com o investimento regional em refei¢cdes escolares aumentando de 450
milhdes de ddlares para 543 milhdes de ddlares entre 2020 e 2022, uns impressionantes 84%
provenientes de fundos nacionais.

ey A iMplementacao de modelos de HGSF fomenta a igualdade de género ao capacitar as
mulheres através da agricultura, cooperativas, emprego direto e desenvolvimento de
capacidades, alavancando os seus papéis proeminentes nos sectores agricola e alimentar.

@ (O HGSF incentiva o consumo de alimentos cultivados localmente e sustentaveis em termos
climaticos, incluindo variedades indigenas, contribuindo para melhores sistemas alimentares
e para o crescimento econémico local.

———® Em contextos de pds-conflito e de transi¢ao, as refeicdes escolares e, em grande medida, a
alimentacado escolar local desempenham um papel vital na restaura¢ao dos sistemas
educativos, no regresso das pessoas deslocadas internamente (PDI) e dos refugiados e no
fornecimento de uma rede de seguranca para a saude escolar (por exemplo, desparasitacao,
prevencdo e tratamento de doencas tropicais negligenciadas, saneamento e higiene da agua)
e servicos de nutricao.

——® Uma Conferéncia Técnica Regional da CEDEAO sobre Alimentacdo Escolar Caseira, que teve
lugar em outubro de 2023, identificou varias prioridades comuns, incluindo a garantia de
financiamentos governamentais a longo prazo, a modernizacao dos sistemas de recolha de
dados, a capacitacao das mulheres das zonas rurais, a garantia de acesso a alimentos
nutritivos e a promog¢do da colaboracao a escala da CEDEAO.

ey O COMPpPromisso de documentar as melhores praticas, colmatar as lacunas de evidencias,
assegurar um financiamento sustentavel e apoiar os objectivos da Coligacao para a Refeicao
Escolar, demonstra um esforco conjunto para fazer avancar as iniciativas de HGSF.

——® A Coligacdo para a Refei¢do Escolar conta com uma lista impressionante de 90 paises e 101
parceiros, com 12 dos 15 Estados membros da CEDEAO representados.

=B I IEELLIEL INIIE=

Benim Burkina Faso  Céte d'lvoire Gambia Guiné Libéria Mali Niger Nigéria Senegal Serra Leoa Togo

@ A reunido ministerial da CEDEAO prevista para 2024 tem como objetivo reforcar ainda mais
os compromissos dos Estados membros com o HGSF e estabelecer um quadro politico claro
para a regiao.
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A Conferéncia Técnica Regional da CEDEAO sobre Alimentacdo Escolar Local, intitulada "Investir na
Alimentacgao Escolar Local para Reforcar o Capital Humano, o Empoderamento Econémico das Mulheres e
Contribuir para o Desenvolvimento Econémico", serviu como um encontro chave de mais de 70 peritos
técnicos e funcionarios governamentais.

Realizado em 3 e 4 de outubro de 2023, na capital senegalesa, Dakar, este evento reuniu representantes de
14 Estados membros da CEDEAO, incluindo Benim, Burkina Faso, Cabo Verde, Costa do Marfim, Gambia,
Gana, Guiné, Guiné-Bissau, Libéria, Mali, Nigéria, Serra Leoa, Senegal e Togo.

Os delegados técnicos dos paises representaram os sectores da educacgdo, da agricultura, da salde e do
género/protecdo social, juntamente com parceiros conceituados da CEDEAO, da sociedade civil, de
instituicdes de investigacdo, de instituicdes financeiras internacionais (IFl), de doadores e de agéncias das
Na¢des Unidas.

Este evento foi patrocinado pelo Programa Mundial de Alimentos (PMA) e pelo Banco Mundial e liderado pela
CEDEAO, altamente representada pela Professora Doutora Fatou Sow SARR, Comissaria da CEDEAO para o
Desenvolvimento Humano e Assuntos Sociais.

A conferéncia teve como obijetivo partilhar conhecimentos e melhores praticas relacionadas com a
alimentacao escolar vinculada a agricultura local (HGSF) e o seu impacto promissor no desenvolvimento do
capital humano, no crescimento econémico, no reforco do sistema alimentar e no empoderamento das
mulheres, incluindo o balango de pesquisas e evidéncias recentes.

Constituiu uma plataforma para avaliar os progressos em termos de apoio politico as politicas favoraveis a
alimentacdo escolar, para identificar os desafios e os planos de a¢do para a sua expansdo e para assegurar o
apoio a nivel ministerial aos programas de alimentacao escolar locais.

O evento destacou o firme compromisso dos Estados membros da CEDEAO para com a Alimentacao Escolar
com Producgao Caseira (HGSF), enfatizando o imperativo de superar os desafios que impedem a sua adogao
generalizada. Além disso, enfatizou a necessidade urgente de expandir os programas de alimentacdo escolar,
dada a ampla evidéncia dos seus multiplos beneficios, e gradualmente fazer a transi¢do para aquisicdes mais
localizadas e abordagens de alimentac¢do escolar doméstica. Tais estratégias oferecem uma série de
beneficios, incluindo, mas ndo se limitando a, promover o crescimento econdmico local e a sustentabilidade.

No seu discurso de abertura, a Professora Doutora Fatou Sow Sarr sublinhou, que a promocdo da
abordagem da Alimentagdo Escolar Local esta em estreita consonancia com a Visao 2050 da CEDEAO, que
atribui uma importancia primordial a inclusdo social "CEDEAO dos Povos: Paz e Prosperidade para Todos". A
visdo, no seu 5° pilar, coloca as mulheres, as criancas, os jovens e as pessoas vulneraveis da regido da
CEDEAO no centro do desenvolvimento e do processo de integrac¢ao.
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De acordo com o relatério do PMA sobre o estado da alimentagdo escolar a nivel mundial, a regido da
CEDEAO conta com 22,4 milhdes de criancas que recebem refei¢cdes escolares - o nUmero mais elevado
em Africa, onde 65,9 milhdes de criancas beneficiam desses programas.

CEDEAO

22.4

milhGes de
criangas

MUNDO
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Apesar dos desafios colocados pela pandemia da COVID-19, o investimento regional da CEDEAO em
refei¢cBes escolares aumentou de USD 450 milhdes para USD543 milhdes entre 2020 e 2022, com uns
impressionantes 84% provenientes de fundos nacionais. Mesmo os paises de baixo rendimento
aumentaram o seu financiamento interno para refei¢des escolares em 7% durante este periodo,
despendendo 89 milhGes de délares em refei¢Bes escolares. Os parceiros internacionais também apoiaram
0s paises na expansao do seu programa de refei¢des escolares, tal como o Banco Mundial, que tem estado
envolvido desde 2008 com um investimento de mais de 221 milh&es de ddlares em 70 projectos em 35
paises, atingindo mais de 16 milh&es de criangas.

Investimento a nivel

regional
543 milhdes
2022 de délares
2020 450 milhdes |
de délares

Criangas apoiadas

22,4 milhdes de criancas

LRI

20,0o oo@ileQS de criangas

G

’ Reparti¢io das despesas agregadas por fonte de financiamento em 2020 e 2022

I Doadares Nacionais [l Doadores Internacionais [Jll Despesa do Orcamento Nacional

2020 2022

Todos os paises
da CEDEAO
(n=12)

2020 2022

Paises de baixo
rendimento
(n=9)

2020 2022

Rendimento
médio inferior c.
(n=3)

Os paises de baixo rendimento aumentaram o seu
investimento em 7%, apesar da crise orcamental.

Em particular, os programas de refei¢cBes escolares geraram mais de 200.000 empregos directos nos paises

da CEDEAO, beneficiando principalmente as mulheres.

} Empregos criados por cada 100.000 criangas que recebem refeicGes escolares

202K

Empregos

907 empregos
criados por cada
100.000 criangas

alimentadas

Gestdo de servicos alimentares

Inspectores de seguranca e qualidade

Empacotadores e manipuladores

Outros

Transportadores

Processadores externos

Monitoramento

Cozinheiros
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Além disso, 83% dos paises da CEDEAO estabeleceram uma politica de alimentacdo escolar,
institucionalizando a alimentacao escolar e sublinhando um forte compromisso com os programas de
alimentagao escolar.

Figura 8: Existéncia de uma politica de refei¢des escolares na regiao da CEDEAO (por categoria de rendimento)

> Situacdio dos quadros politicos relativos ds refeicdes escolares em 2020 e 2022

[ No school feeding policy [ School feeding policy in place

2020 2022 2020 2022 2020 2022
Todos os paises Paises de baixo Rendimento
da CEDEAO rendimento médio inferior c.
(n=12) (n=9) (n=3)

— Como testemunho do nosso impacto coletivo, os paises estdo cada vez mais a fornecer actividades de saude
complementar (como desparasitacdo, tratamento e prevencdo de doencas tropicais negligenciadas,
saneamento e higiene da agua, , etc.), actividades paralelas aos programas de alimentagdo escolar,
reforcando ainda mais a sua eficacia.

Figura 9: Percentagem de paises que oferecem actividades complementares as refei¢des escolares na regidao da CEDEAO

} Percentagem de paises que oferecem actividades complementares Numero de
actividades
2020 2022 2020 2022 2020 2022 complementares
13
Nenhuma
13
[ PX:
710

Todos os paises (n=15) Paises de baixo Paises de rendimento
rendimento (n=10) médio inferior (n=5)

Evidencia

—— O investimento em HGSF tem inimeros beneficios, incluindo o refor¢o do capital humano, a melhoria da
saude, da nutri¢do e dos resultados da educacdo, o apoio a igualdade entre os sexos, o fomento da
agricultura local, a capacitacao das mulheres, a reduc¢do da dependéncia de mercados internacionais
instaveis e a ajuda a recuperacao de situacbes de conflito e pds-conflito.
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e Um estudo de 2019 mostrou que a alimentacao escolar melhorou os resultados dos testes em 18% para a
leitura e 9% para a matematica.

e A pandemia de COVID-19 perturbou a educacdo e as perspectivas de vida das raparigas, sublinhando a
importancia das refei¢Ses escolares.

e Os programas do HGSF capacitam as mulheres através da agricultura, cooperativas, emprego direto e
desenvolvimento de capacidades.

e Na Africa Ocidental, estima-se que 52% da forca de trabalho agricola, 90% da forca de trabalho na
comercializagdo de produtos agricolas e 70% dos produtores de culturas alimentares sdo mulheres pelo que
a alimentacdo escolar oferece uma oportunidade transformadora para a capacitacdo das mulheres.

e Ao consumir alimentos cultivados localmente e inteligentes do ponto de vista climatico, como as variedades
indigenas, os HGSF promovem melhores sistemas alimentares

e Women_and_Agriculture_The_Untapped_Opportunity_in_the_Wave_of _Transformation.pdf (afdb.org) O
papel das mulheres na agricultura (fao.org)

e O papel das mulheres na agricultura (fao.org).
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2.0 papel das mulheres na agricultura (fao.org)
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Source: World Bank

As recentes recomendac8es politicas para a promoc¢ao de refei¢des escolares favoraveis ao meio-ambiente
realgam os potenciais beneficios da integracdo de abordagens especificas ao contexto e favoraveis ao meio-
ambiente nos programas de refei¢des escolares. Estas recomendag¢des sublinham a importancia de dar
prioridade a alimentos locais, nutritivos e amigos do ambiente, implementar ferramentas de planeamento
de menus como o Planeador de Menus Escolares PLUS, adotar tecnologias de cozinha modernas e eficientes
em termos energéticos, minimizar o desperdicio de alimentos através de praticas eficazes de
armazenamento e preservac¢ao, incorporar objectivos climaticos nas politicas de refeicBes escolares e regras
de aquisicao, e promover praticas sustentaveis como a agroecologia. Para além disso, salientam a
importancia de ligar os agricultores da Alimentac¢do Escolar Caseira (HGSF) a tecnologias e recursos
inteligentes em termos climaticos. Estas medidas reconhecem que as solu¢Bes devem ser adaptadas as
necessidades e capacidades especificas de diversos paises, especialmente aqueles com recursos limitados,
para minimizar o impacto ambiental da preparacao das refeicdes e promover a producdo sustentavel de
alimentos.

O Livro Branco/ Visao

Consorcio de Investigacdo para desenvolver um
documento politico baseado em evidencias para
os decisores politicos dos 90 Estados membros do
SMC apresentarem na COP28.

O documento tem como objetivo apoiar o
desenvolvimento de compromissos nacionais
s6lidos com relacdo a refei¢des escolares
saudaveis e sustentaveis para o meio-ambiente,
provenientes da agricultura regenerativa, para
todas as criangas em idade escolar.
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Os sistemas alimentares sao
importantes

+Os sistemas alimentares estdo a
contribuir para o esgotamento e a
poluicdo dos recursos naturais, a perda
de habitats e de biodiversidade, a
desflorestacao, a acidificacdo dos
oceanos e as alteracdes climaticas.

+Os sistemas alimentares contribuem
para um terco de todas as emissdes de
gases com efeito de estufa (GEE)
induzidas pelo homem.

*A producao alimentar é responsavel
por 70% da utilizacdo de agua potavel e
€ o principal fator de perda de
biodiversidade.

+O Sul Global suportara o peso deste
impacto mais cedo e de forma mais
intensa.

The impact of climate change on growth:
Across nearly all African countries, GDP per
capita is projected to be at least 5% higher by
2050 and 10-20% higher by 2100 if global
warming is held to 1.5°C compared to 2°C*#

Escalating economic losses in Asia: In 2021
alone, weather and water-related hazards caused
total damage of US$ 35.6 billion, affecting nearly
50 million people.”

Annual adaptation costs in developing
countries: These are currently estimated
at USS 70 billion. This figure is expected
to reach US$ 140-300 billion in 2030

and US$ 280-500 billion in 2050.”

Water scarcity: Worldwide, the total
cost of water insecurity to the global
economy is estimated at US$ 500 billion

lly. Including |
impacts, this figure may rise to 1% of
global GDP*

Land-cover change and soils: In Africa,
nutrient depletion alone accounts for US$1
billion to $3 billion per year in natural capital
losses." Between 1997 and 2011, the world lost
an estimated US$ 4-20 trillion per year in
ecosystem services owing to land-cover
change and US$ 6-11 trillion per year from
land degradation.*

The need for
food-system

transformation

The threat to reef-related fisheries: US$ 58
billion of estimated cumulative loss in value
in Southeast Asia from 2000 to 2050 with
unabated climate change.”*

Global predicted impacts of climate change:

Fish catches would be reduced by 7.7% and

revenues from it by 10.4% by 2050 under a high

CO2 emissions scenario. This decrease in the

catch may be as much as 26% in some parts of

west Africa, and could be even higher for some
west African countries close to the equator:

a53% drop in fish in Nigeria, 56% in Cote
d'lvoire, and 60% in Ghana.”

The collapse of select ecosystem
services provided by nature: such as
wild pollination, provision of food from
marine fisheries and timber from native
forests - could result in a decline in global
GDP of US$ 2.7 trillion annually by 2030.”

Sub-Saharan Africa and South Asia would

be hit particularly hard: 9.7% annually by 2030
(US$ 358 billion) for sub-Saharan Africa, and 6.5%
(US$ 320 billion) for South Asia.””

Impacts are distributed unevenly across
income groups: Low- and lower-middle-income
countries are the hardest hit, with a 10% and

a 7.3% drop in real GDP in 2030 respectively.”

Embora existam amplas evidéncias sobre os impactos positivos de todos os modelos de alimentacdo escolar,
incluindo abordagens caseiras sobre a educac¢do e o bem-estar de criangas e adolescentes, ainda hd uma lacuna de
evidéncias sobre como especificamente o modelo HGSF traz beneficios adicionais para além dos programas
regulares. Existem provas preliminares e uma investigacao crescente sobre o impacto nos rendimentos dos
pequenos agricultores, alguns com resultados promissores (exemplo do Norte da Nigéria). Mas é preciso fazer mais
e, juntos, estamos empenhados em melhorar esta agenda de pesquisa.

Ainda existem lacunas significativas nas evidencias...

Impacto a longo prazo
% Custo-eficacia
@ Variabilidade por contexto
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Methores prdaticas dos paises
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Financiamento

A jornada do Benim na melhoria dos
programas de alimentacao escolar
serve como um exemplo notavel de
transformacdo. Antes de 2016, o
sistema de alimentacdo escolar estava a
dar os primeiros passos, com as
cantinas a funcionar apenas trés meses
por ano. No entanto, com reformas
governamentais resolutas, o sistema de
cantinas escolares passou por uma
profunda transformacdo. A
implementacao de um programa de
financiamento de 79 milhdes de dolares
ndo s6 aumentou a cobertura de 30%
para 75% atualmente, como também
estabeleceu o ambicioso objetivo de
atingir 100% de cobertura até ao final
de 2023. O compromisso com este
objetivo ultrapassa a vontade politica
do governo; as comunidades estdo
ativamente empenhadas. Os esforcos
de sensibilizacdo, apoiados pela
mobiliza¢do da comunidade, sdo
fundamentais para garantir os fundos
necessarios. Trés mecanismos soélidos
de monitorizagdo e avaliacdo ao nivel
da presidéncia, do ministério da
educacdo e dos parceiros externos
garantem a eficacia do programa. O
sucesso do programa de alimentacao
escolar depende de o tornar uma
prioridade politica, de estabelecer
aliancas estratégicas com parceiros

O programa de alimentagdo escolar da
Nigéria, a partir de 2022, é um exemplo
de sucesso. O programa de alimentacao
escolar é o maior da regido e beneficia
um ndmero impressionante de 10
milhdes de criancas e adolescentes em
57.000 escolas primarias publicas em
todo o pais. Envolve mais de 117.000
agregadores e pequenos agricultores e
da emprego a 127.000 cozinheiros. Em
2023, a criagao da Agéncia Nacional do
Programa de Investimento Social e a
aprovacdo da primeira Politica Nacional
de Alimentacgao Escolar com Producao
Caseira proporcionaram um apoio
juridico para o financiamento
sustentavel através de dotacdes
directas do orcamento nacional. O
governo federal assumiu a
responsabilidade total pelo programa,
financiando-o integralmente. Estdo em
curso planos para alargar o alcance do
programa a 15 milh8es de criancas e
adolescentes e incluir as que vivem em
contextos humanitarios. O governo esta
ansioso por investir mais e explorar
colaborag¢des com os governos
estaduais, expandindo potencialmente
0 apoio a criangas e adolescentes em
idade escolar no 4° ao 6° ano do ensino
primario.

A Serra Leoa demonstra uma
colaboragdo eficaz no seu programa de
Alimentacao Escolar Autéctone. O
governo estabelece uma parceria com o
CRS para gerir o financiamento
estabelecido pelo governo. O Banco
Mundial concedeu financiamento ao
governo, permitindo que o PMA
efectuasse as suas operacdes no pais.
Nomeadamente, as escolas recebem
assisténcia direta em dinheiro para
adquirir produtos frescos. O programa
esta firmemente integrado na carteira
or¢camental do governo, com o apoio do
governo a estender-se a 70% das
escolas em todo o pais. Além disso,
iniciativas complementares, como os
programas WASH, aumentam o
impacto dos esforcos de alimentagao
escolar. A abordagem da Serra Leoa
enfatiza a sensibilidade ao clima,
destacando praticas para reduzir o
consumo de lenha. O envolvimento
ativo das comunidades reforca ainda
mais o sucesso das actividades de
alimentagdo escolar.

2023 | Capacitar o futuro: A alimentagdo escolar da CEDEAO para o desenvolvimento do capital humano e o crescimento econémico 17



Dados/ferramentas e sistemas

No Gana, o Programa de Alimentag¢do
Escolar do Gana (GSFP) deu um passo
em frente notavel em colabora¢dao com
o ProgramaMundial de Alimentos das
Nag¢des Unidas (PMA). O PMA forneceu
ao GSFP 300 tablets carregados com o
software Tableau e ONA, dando inicio a
uma era transformadora na
alimentacdo escolar. Este projeto-piloto
abrange 260 escolas em todas as 16
regides do pais e permite a
monitorizacdo em tempo real da
frequéncia escolar e da alimentagdo. Os
tablets, equipados com ferramentas de
dados visuais, oferecem uma
capacidade sem precedentes para
compreender e utilizar os dados
rapidamente, promovendo a tomada de
decisBes rapidas. A recolha de dados
offline facilita a recolha de dados em
todas as areas abrangidas. Para além
da tecnologia, o apoio do PMA inclui
formacao para o pessoal-chave. Este
esforco de colaboragdo demonstra o
compromisso de melhorar a qualidade
e o alcance dos programas de
alimentacao escolar, beneficiando, em
ultima analise, aproximadamente 4
milhdes de beneficiarios em 11.000
escolas no Gana.

A Guiné-Bissau esta a liderar o
caminho na modernizag¢do das
operagdes de alimentag¢do escolar
através do inovador programa School
Connect, uma aplicagao web do PMA
que melhorou o processo. O pessoal
escolar pode agora registar
eficientemente a assiduidade dos
alunos, o consumo de refei¢es e os
stocks de alimentos utilizando
smartphones ou tablets. Os dados
recolhidos ficam prontamente
disponiveis através de um dashboard
em tempo real, particularmente valioso
para monitorizar escolas em areas
remotas. A adogao do School Connect
pela Guiné-Bissau é um exemplo
pioneiro, uma vez que foi um dos
primeiros paises a testar a aplicacdo. O
programa langcou um piloto bem-
sucedido em maio de 2022,
abrangendo 47 escolas na regido de
Biombo, e mais tarde expandiu-se para
incluir 33 escolas na regido de Oio em
agosto de 2022. Esta iniciativa sublinha
0 compromisso do pais em melhorar as
operagdes de alimentagdo escolar e
melhorar a qualidade geral do
programa.

O empenho do Togo em melhorar os
seus programas de alimentag¢do escolar
e de saude é sublinhado pela adogdo da
avaliacdo SABER, que conduziu a
melhorias significativas na concecao
dos programas, na legisla¢do e nas
normas. Reconhecendo a natureza
multifacetada da saude das criancas, o
Togo foi um dos primeiros paises a
pilotar a ferramenta HEALTHY-SABER
do Banco Mundial e do PMA, que
engloba componentes de saude,
alimentacao, higiene e saneamento,
permitindo-lhes avaliar as politicas,
instituicdes e programas nacionais, ao
mesmo tempo que fornece dados
valiosos para a tomada de decisdes. No
dominio da saude escolar, o Togo
oferece diversos servigos de cuidados,
mas ainda ndo foram estabelecidos
sistemas formais e politicas especificas.
No contexto da alimentacdo escolar,
uma longa histéria de colaboragdo com
organizac¢des internacionais e o
compromisso do governo culminaram
numa lei especifica aprovada em 2020 e
cuja gestdo foi confiada a Agéncia
Nacional de Apoio ao Desenvolvimento
(ANADEB), beneficiando
aproximadamente 90.000 criangas e
adolescentes em 335 escolas primarias
publicas.
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Gender and Women’s Empowerment

A Gambia demonstra praticas positivas
na capacitacdo das mulheres e na
igualdade de género no contexto dos
programas de alimentagdo escolar.
Estas realiza¢gdes incluem uma melhoria
notavel do racio raparigas/rapazes na
participa¢do escolar, um aumento das
taxas de conclusdo para as raparigas e
uma reducdo significativa dos
casamentos precoces. O envolvimento
ativo das organizac¢Ges de mulheres
agricultoras nas iniciativas de
alimentac¢ao escolar tem sido
fundamental. Em 2019, a Gambia criou
0 Ministério do Género, que
desempenha um papel fundamental na
sensibilizagcdo para a contribuicdo
crucial das mulheres para o
desenvolvimento do pais. Além disso,
verifica-se uma melhoria notavel da
resiliéncia das mulheres aos desafios
colocados pelas altera¢des climaticas, o
que sublinha o empenho da Gambia
em promover a igualdade de género e
em capacitar as mulheres.

A Guiné deu passos significativos na
promoc¢do do empoderamento das
mulheres e da igualdade de género.
Com o apoio de parceiros, o pais iniciou
cantinas escolares que nao s6 ddo
prioridade a compra de produtos locais
como também oferecem subsidios aos
pequenos agricultores. Além disso,
estas cantinas fornecem ragdes secas
as raparigas, uma intervencao crucial
gue incentiva a sua educacdo continua
e reduz a incidéncia de casamentos
precoces. Além disso, o Centro de
Aprendizagem Autébnoma e
Empreendedorismo Feminino da Guiné
(CAEF) funciona como uma estrutura de
apoio vital, capacitando as jovens que
podem ter abandonado a escola, as
filhas das mdes e as mulheres, dotando
-as de valiosas competéncias comerciais
para uma melhor integragao
socioecondmica. A Guiné também
colabora com parceiros técnicos e
financeiros para facilitar o acesso das
mulheres a terra e aos recursos
financeiros, bem como para
proporcionar oportunidades de
formacao essenciais, reforcando ainda
mais o seu empenho em promover a
emancipac¢do das mulheres e a
igualdade de género.

|

As realiza¢des da Libéria incluem o
reforco das capacidades para
profissionalizar as empresas, aumentar
a producdo e as vendas, fornecer
materiais e infra-estruturas essenciais
para as empresas agricolas, reforcar as
associacbes de poupanca e de
empréstimo das aldeias (VSLA) para
capacitar as mulheres para um
aumento dos investimentos e aumentar
a capacidade destas associa¢des. Os
esforcos dedicados da Libéria
sublinham o seu empenhamento na
promocdo da igualdade de género e na
capacitacdo das mulheres.
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No Mali, o programa de alimentagdo escolar esta a
transformar as comunidades e a promover a igualdade de
género e o empoderamento das mulheres. Com o apoio
local, assegura que as criancas e adolescentes em idade
escolar recebem refei¢cBes nutritivas, reduz a carga
financeira sob as familias vulneraveis e apoia as economias
locais. A abordagem inovadora do programa, em que os
comités de gestao das escolas compram alimentos nos
mercados locais, ndo s6 melhora o desempenho
académico e a saude das criangas, como também
impulsiona a producdo agricola e a economia. Além disso, a
iniciativa capacita as mulheres, como exemplificado nos
esforgos cooperativos das Cooperativas de Mulheres de
Wellekama e Gbarwaken. Esta abordagem multifacetada
demonstra o empenho do Mali em investir no seu capital
humano, mesmo no meio de desafios complexos, para
permitir que as geragdes futuras realizem o seu potencial.

*

O Senegal demonstrou uma poderosa boa pratica no seu
programa de alimentacdo escolar, beneficiando mais de
156 000 criancas e adolescentes em idade escolar no ano
letivo de 2017-2018. O programa fornece refeicdes quentes
didrias durante a semana, com um papel crucial
desempenhado por cozinheiros da comunidade, muitas
vezes mdes de alunos, que se voluntariam para obter
alimentos suplementares. Em particular, a introduc¢ao da
aplicacao Nutrifami foi um fator de mudanca. Esta
ferramenta de facil utilizacao e literacia, inicialmente criada
na Colémbia, educa as comunidades vulneraveis sobre
habitos alimentares saudaveis e boas praticas de higiene. O
sucesso do Senegal na utilizagdo do Nutrifami ndo sé
melhorou os conhecimentos e as competéncias dos
cozinheiros, como também abriu portas a novas
oportunidades para estes individuos, melhorando os seus
meios de subsisténcia e assegurando a sustentabilidade do
programa. A inovagao e o impacto desta iniciativa
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Coordenacgao e governacao

*

A iniciativa presidencial do Burkina
Faso, "Garantir a cada crianca em idade
escolar pelo menos uma refeicao
equilibrada por dia", representa um
modelo exemplar de colaboracdo e
governacdo. O compromisso resoluto
do Estado com este programa de
protecdo social multi-setorial é
reforcado por papéis bem definidos
para os varios intervenientes, desde as
autoridades locais a sociedade civil,
parceiros técnicos e financeiros. As
principais estruturas de governacao,
incluindo o Secretariado Permanente, o
Conselho de Orientagao Estratégica e o
Quadro de Consulta Técnica,
asseguram uma coordenagdo e
implementacao eficazes. A iniciativa da
especial énfase a gestao das cantinas
escolares, promovendo um maior
envolvimento do Estado e reforcando o
papel das autoridades locais e das
comunidades. Nomeadamente, reforca
os recursos financeiros para a
educacao, cria empregos e melhora o
rendimento das familias, ao mesmo
tempo que promove a seguranca
alimentar e nutricional e a satde dos
estudantes. As parcerias com
organiza¢bes como o PMA, CRS, Educo
e UNICEF apoiam ainda mais a
implementacao do programa, sendo
gue a mobiliza¢cdo de recursos
financeiros cruciais continua a ser um
desafio primordial. A Iniciativa

A abordagem exemplar de Cabo Verde
a colaboracao e governag¢ao no
programa de Alimentac¢do Escolar
Caseira (HGSF) é marcada por uma
combinag¢do de financiamento estatal e
participacdo comunitdria, sustentada
por um requisito legal de que 25% do
orcamento do programa seja atribuido
a compras locais. Este modelo combate
eficazmente a pobreza, sobretudo nas
zonas rurais, e reduz a inseguranca
alimentar. A nacao cultivou parcerias
bem-sucedidas com organizacdes
internacionais e nacionais, como a
Coopération Luxembourgeoise, que
fornecem apoio técnico, financiamento,
fornecimento de alimentos e formacdo
profissional, garantindo o impacto e a
sustentabilidade do programa. A nivel
local, a colaboracdo de Cabo Verde com
associaces de mulheres agricultoras
reforca o seu compromisso com a
economia local e a produgdo doméstica,
fornecendo as escolas produtos de
origem local. Esta abordagem
abrangente estabelece um padrao
elevado para uma governagao e
colaboragao eficazes no programa
HGSF.

O programa de alimentacdo escolar da
Cote d'lvoire apresenta um modelo
solido de governacdo e colaboracao,
caracterizado por uma forte lideranca
do Ministério da Educacao e
Alfabetizacdo, que fornece directrizes
claras e supervisdo. Crucialmente, o
programa prospera com uma
coordenacdo alargada, envolvendo
varios ministérios e formando parcerias
locais para a educacdo. O sucesso do
programa é sustentado por um
compromisso com a tomada de
decisBes baseadas em evidéncias, como
exemplificado pelo estudo de custo-
beneficio da alimentag¢do escolar, que
molda a direc¢do futura do programa e
atrai financiamento substancial. Esta
abordagem holistica e baseada em
dados ndo so garante a eficacia do
programa como também assegura os
recursos necessarios para o seu
crescimento e impacto sustentados.
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Prioridades emergentes e planos de acdo
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————- Financiamento: Os participantes sublinharam a importancia de assegurar o financiamento
governamental a longo prazo para os programas de Alimentagdo Escolar com Produg¢do Caseira
(HGSF). Isto inclui a instituicdo de politicas com dotag¢8es orcamentais em sectores-chave como a
Educacao, a Agricultura, a Saude e o Género/Protecao Social para mostrar o Retorno do Investimento
(ROI).

Figura 14: Os beneficios econdmicos das refeicdes escolares amigas do ambiente
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— Dados/ferramentas e sistemas: Os governos sublinharam a necessidade de dar prioridade a adogao
de sistemas de recolha de dados modernos, online e digitais. Salientaram que a necessidade de
financiamento adequado e o refor¢o das capacidades do pessoal governamental envolvido na recolha
de dados sdo vitais para manter a qualidade e a exatiddo dos dados. E igualmente crucial desagregar
os dados por género para obter uma visdo exacta das necessidades especificas, das principais partes
interessadas e das disparidades de género, informando assim os programas transformadores que
promovem a igualdade de género. Simultaneamente, enfatizou a necessidade de evidéncias de
pesquisa local para documentar o que funciona e mostrar os beneficios do modelo de alimentacdo
escolar local. Além disso, o aprimoramento e a institucionaliza¢do da disponibilidade de dados para
programas nacionais de alimentacdo escolar vinculada a agricultura local, incluindo a criacdo de um
banco de dados publico acessivel, foram enfatizados para monitoramento, relatérios e tomada de
decisGes informadas neste dominio vital.

——— = Empoderamento das mulheres: Para capacitar as mulheres nas comunidades rurais e ampliar a sua
influéncia na tomada de decisdes, as barreiras relacionadas com as financas, a literacia e as normas e
esteredtipos sociais devem ser desmanteladas, de acordo com os delegados. Ao facilitar o acesso das
mulheres a conhecimentos, formacao e ferramentas adaptados, podemos reforcar o seu papel
fundamental em toda a cadeia de valor do sistema alimentar.

—— - Nutrigdo: Os governos devem garantir a disponibilidade de alimentos nutritivos, seguros, de alta
qualidade e a precos acessiveis. A conferéncia sublinhou a importancia da diversidade alimentar,
incluindo alimentos indigenas saudaveis, e o fornecimento de refei¢cBes escolares nutritivas as criancas
em idade escolar.

————— Capital humano: De acordo com o Banco Mundial, o indice de Capital Humano de Africa (40%) mostra
que a regido esta a perder quase 60% do seu potencial de produtividade. A ma nutricdo e a saude sao
alguns dos principais factores. Para milh&es de criancas, a falta de refei¢cdes escolares significa também
a falta de vacinas, de suplementos nutricionais, de aprendizagem e de interac¢des humanas. Os
governos reconheceram o papel importante que as refei¢des escolares tém no conjunto mais vasto de
interven¢®es no dominio da saude e do desenvolvimento do capital humano.
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CEDEAO para apoiar a Coligacdo para a Alimentacdo Escolar: assinando a declaracdo de apoio e
incentivando o Gana, Cabo Verde e a Guiné-Bissau a aderirem o mais rapidamente possivel.

Documentar as Melhores Praticas e Intercambio de Conhecimentos: A CEDEAO, em colaborac¢ao com o
Programa Mundial de Alimentos (PMA) e parceiros-chave, tais como o Consorcio de Investigacdo da
Coligacdo de Refei¢des Escolares (SMC) e o CERFAM, deve liderar os esforcos para apoiar os paises membros
na documentacao abrangente das melhores praticas na Alimentagao Escolar Caseira (HGSF), juntamente
com a promocdo de visitas de aprendizagem entre paises. Esta iniciativa deve também identificar uma
plataforma adequada para a recolha e divulgacdo destas melhores praticas documentadas. O objetivo final é
criar uma plataforma de partilha de conhecimentos que promova a adogdo de estratégias bem sucedidas de
HGSF em toda a regido.

Preencher as lacunas de evidéncias na alimentacao escolar com producao caseira, associando a
criacdo de programas nacionais de HGSF com a base de evidéncias: A CEDEAO e o PMA devem assumir a
lideranca na coordenacdo da investigacdo regional da CEDEAO e das actividades de producao de provas,
colaborando com o Consorcio de Investigacdo SMC para a Saude e Nutri¢do Escolar, que ja tem uma
parceria estabelecida com académicos e profissionais em muitos paises da CEDEAO e fornece acesso as
provas globais sobre a alimentacdo escolar. Também é importante colaborar com Instituicdes Financeiras
Internacionais (IFls), a Iniciativa de Monitoramento e Dados do SMC, universidades da regido e outras. Um
objetivo primordial deve ser a identificacdo de indicadores-chave essenciais para avaliar o impacto da
alimentacao escolar vinculada a agricultura local na nutricdo, no empoderamento das mulheres nos
sistemas alimentares, na economia local e na resiliéncia climatica. Ao harmonizar estes esfor¢os, colmate as
lacunas criticas de conhecimento sobre a HGSF e aperfeicoe a sua implementacao.

Financiamento sustentavel da alimentacao escolar doméstica: A CEDEAO e o PMA devem convocar e
facilitar a colaboracao ativa entre as IFls, a Iniciativa de Financiamento Sustentavel do SMC e outras partes
interessadas, incluindo o sector privado. O objetivo coletivo deve ser de desenvolver modelos inovadores de
financiamento e de financiamento misto, adaptados para fazer face aos desafios de financiamento
enfrentados pelos paises membros na implementacdo de programas de HGSF. Ao garantir op¢des de
financiamento sustentdveis, assegure o sucesso a longo prazo e a escalabilidade das iniciativas do HGSF em
toda a regido da CEDEAO.

Reunido Ministerial de 2024 e outra Conferéncia Técnica: Em 2024, a CEDEAO, o PMA e os parceiros
estratégicos devem convocar uma conferéncia de acompanhamento com um conjunto claro de objectivos:

e Compromissos fortes dos Estados Membros da CEDEAO: A Conferéncia Ministerial tem como objetivo
mostrar os compromissos dos Estados Membros da CEDEAO em relacao a alimentacao escolar e as
refeicdes escolares, com o objetivo de desenvolver e investir em programas acessiveis para todas as
criangas e adolescentes da regido, o que contribuird para o desenvolvimento do capital humano, o
empoderamento das mulheres e o crescimento econémico.

e Lideranca e Visdo: A Conferéncia Ministerial tem como objetivo realcar a importancia dos programas
nacionais de refei¢cdes escolares na transformacdo de vidas e na promoc¢do de normas de alimentacao
saudavel, apresentando uma visdo regional e compromissos nacionais baseados nas discussdes da
conferéncia técnica de 2023.

e Compromissos dos parceiros: Outro objetivo fundamental é demonstrar e garantir compromissos
adicionais dos parceiros, incluindo institui¢des financeiras internacionais, para apoiar os governos no
cumprimento das suas obriga¢des relacionadas com a educagao, os sistemas alimentares, a
capacitacdo das mulheres, as alterac8es climaticas e o desenvolvimento econdmico. Estas parcerias
sdo fundamentais para alcancar os objectivos colectivos da regido.

e Estrutura politica: A conferéncia produzird um plano de ac¢do politico claro, centrado na melhoria da
qualidade e eficacia dos programas nacionais de alimentag¢ao escolar e de refei¢cdes escolares. Esta
agenda orientara a implementacdo de politicas na regido para garantir resultados e impactos
positivos.

e Posicionamento na agenda africana: Posicionar a alimentacdo escolar de producdo caseira e as
refeicdes escolares de forma proeminente na agenda de toda a Africa, abordando preocupacées-
chave como a paz, a coesdo social e o desenvolvimento econémico. Desenvolva e expanda iniciativas
anteriores como a conferéncia técnica da CEDEAO sobre HGSF em 2023, a reunido ministerial da
School Meal Coalition em Paris, e o envolvimento no COP28 para manter a lideranca regional sobre o
tema.
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A Conferéncia Técnica Regional da CEDEAO sobre Alimentac¢do Escolar Caseira, realizada em
Dakar, em outubro de 2023, representou um marco significativo na jornada para a realizacao do
potencial transformador da HGSF nos estados membros da CEDEAO. O compromisso dos
governos, parceiros e partes interessadas, tal como destacado na conferéncia, sublinha o papel
fundamental da HGSF na promocgdo do desenvolvimento do capital humano, do empoderamento
das mulheres e do crescimento econdmico na regido.

As prioridades identificadas e o desenvolvimento de planos de acdo nacionais em matéria de
financiamento, sistemas de dados, capacitacao das mulheres e nutricdo, servem como um roteiro
claro para o avanco dos programas do HGSF. Além disso, a colaboracao a nivel da CEDEAO e a
necessidade e o compromisso para com uma Reunido Ministerial em 2024 enfatizam uma forte
determinacdo colectiva para impulsionar mudancas positivas, posicionar o HGSF de forma
proeminente nas agendas regionais e africanas e manter a lideranca regional.

Em dltima analise, o sucesso dos programas do HGSF na CEDEAO depende dos esfor¢os unidos de
todas as partes interessadas para fazer avancar o desenvolvimento do capital humano na regido e
criar um futuro mais brilhante para a regido através da educacdo, da nutricao e da capacitacao
das mulheres.
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