
 إنقاذ الأرواح
 تغ�� الح�اة

 تقي�م برنامج الأغذ�ة العال��

.

الأدلة الرئ�س�ة

امج  نافذة تقي�م أثر ال��
المدرس�ة

�
�� الوج�ات المدرس�ة �� تأث

�
الأردن ع� الأطفال ��

المدارس
ا من � الأردن جزء�

� للتغذ�ة المدرس�ة �� نامج الوط�� �عد ال��
� ات�ج�ة الوطن�ة للتغذ�ة المدرس�ة (2021-2025)، ال�� الاس��

ا نامج يوم�� م هذا ال�� � عام 2021. ُ�قدِّ
أطلقَتْها الحكومة الأردن�ة ��

�
� 2,314 مدرسة تقع ��

وج�ات لأ��� من 430,000 طالب وطال�ة ��
ع �سك��ت المناطق الأ��� هشاشة ع� مستوى الممل�ة، ح�ث يُوزِّ

� الذي يتم تور�دە �ش�ل مركزي. وت�� التمر أو ال�سك��ت عا�� ال��
�
طل�ت الحكومة من برنامج الأغذ�ة العال�� التابع للأمم المتحدة ��

 الأردن تج��ب نموذج �د�ل للتغذ�ة المدرس�ة، يهدف إ� ز�ادة
� للأطفال من خلال تقد�م وج�ات صح�ة وتع��ز

التن�ع الغذا��
� المناطق الأ��� هشاشة ع�� خلق

التنم�ة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة ��
ا�ة مع الجمع�ة  فرص عمل لل�ساء1. �قدم النموذج الجد�د �ال��

� تتمثلان �ـ: الانتقال نحو � مهمت�� ت�� � المل��ة للتوع�ة الصح�ة م��
اء المركزي توز�ــــع وج�ات مدرس�ة صح�ة أ��� والتحول من ال��
اء اللامركزي للوج�ات المدرس�ة. �موجب هذا النموذج،  إ� ال��
 تدير المنظمات المجتمع�ة مرافق المطبخ لتقد�م وج�ات صح�ة

ا�ة مع حكومة ، �ال�� للأطفال. أجرى برنامج الأغذ�ة العال��
ا للأثر �استخدام تج��ة عشوائ�ة ا دق�ق� ، تقي�م�  الأردن والبنك الدو��

 مضبوطة لدراسة آثار نموذج تقد�م الوج�ات الجد�د ضمن
� الأردن عمل التقي�م ع�

� للتغذ�ة المدرس�ة �� نامج الوط�� ال��
� تركي�ة الوج�ات ع� تن�ع النظام

تحل�ل ك�ف�ة تأث�� هذا التغي�� ��
� للأطفال وسلوكهم وتعل�مهم ونتائجهم التعل�م والتعلم

الغذا��
لديهم

� �كون ما لا �قل عن 25% من الس�ان فيها تحت خط الفقر .المناطق ال��

 أثر تقد�م وج�ات صح�ة ع� تن�ع تغذ�ة الأطفال وسلوكهم ونتائج
 التعل�م والتعلم لديهم. ح�ث حسّ�ت وج�ات المدارس الصح�ة

، فجعلتهم ي�ناولون مجموعة � للأطفال �ش�ل كب��
النظام الغذا��

�
متنوعة من الأغذ�ة، �ما قللت من احتمال�ة إحضارهم لطعام إضا��
 أو م�وف إ� المدرسة �ما ارتفعت مست��ات ال�شاط الجسدي

� السنة الدراس�ة. وع�
وانخفضت حالات الغ�اب �قرا�ة يوم واحد ��

� الان��اە أو التعلم أو
ة �� ات كب�� الرغم من أن التقي�م لم �جد أي تغي��

� مست��ات التغذ�ة
ا أ��� �� التعاون، إلا أن الفت�ان أظهروا تحسن�

 وال�شاط الجسدي. �سلط تقي�م الأثر الضوء ع� قدرة برامج
.التغذ�ة المدرس�ة ع� تع��ز رفاه�ة الأطفال

امج المدرس�ة من أ��� ش��ات الأمان الاجتما�� تُعد ال��
ا ع� مستوى العالم، ح�ث تزا�دت الحاجة إ� توف��  ان�شار�

امج وتنف�ذها، � تصم�م هذە ال�� أدلة أوسع لفهم التوازن ب��
� �شك�ل ش�كة أمان اجتما��

�الإضافة إ� دورها المهم ��
تح�� الفت�ان والفت�ات خلال الصدمات

� عام 2021، �التعاون مع
أطلق برنامج الأغذ�ة العال�� ��

امج المدرس�ة بهدف ، نافذة تقي�م أثر ال��  البنك الدو��
� توج�ه

� �سهم �� تول�د مجموعة من الأدلة التقي�م�ة ال��
امج. �دأت منذ ذلك  القرارات والس�اسات المتعلقة بهذە ال��

� �ل من غامب�ا والأردن
� خمس تجارب تقي�م أث��ة �� الح��

و�وروندي وغوات�مالا ومالاوي

2024 �
�ن الثا�� ���
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النتائج الرئ�س�ة

 ما تأث�� توف�� وج�ات مدرس�ة
�
صح�ة ع� تن�ع النظام الغذا��

 لطل�ة المرحلة الابتدائ�ة ومدى
 ان��اههم ونتائج التعل�م والتعلم

لديهم؟

ً
� لدى الأطفال الذين يتلقون وج�ات صح�ة �مقدار ر�ــع مجموعة غذائ�ة مقارنة

زاد تن�ع النظام الغذا��
� رفع استهلاك الفوا�ه

�الأطفال الذين ي�ناولون �سك��ت التمر ح�ث ساهمت الوج�ات الصح�ة ��
وات ومنتجات الأل�ان ًوالخ��

� تقدم وج�ات صح�ة ح�ث أص�حوا أقل احتما�
� المدارس ال��

� للطل�ة ��
تحسّن السلوك الغذا��

ت محل الوج�ات
�
� إ� المدرسة ما �ش�� إ� أن الوج�ات الصح�ة حل

لإحضار طعام أو م�وف إضا��
�
� تقل�ل العبء الما�� ع� أول�اء الأمور ��

اؤها من مقصف المدرسة ما ساعد �� � يتم ��
ل�ة أو ال�� � الم��

توف�� وج�ات مدرس�ة لأطفالهم
�
� المدارس ال��

� سلوك�ات صح�ة أخرى ح�ث أصبح الأطفال ��
ا ع� تب�� شجعت الوج�ات الصح�ة أ�ض�

�
ا �التعب �ما وجدوا سهولة أ��� �� ا من الناح�ة الجسد�ة وأقل شعور� تقدم وج�ات صح�ة أ��� �شاط�

� تتل�� �سك��ت التمر
� المدارس ال��

 �الأطفال ��
ً
� ع� التعلم مقارنة ك�� ال��

� تقدم
� المدارس ال��

� السنة الدراس�ة (2023-2022) ��
تراجعت �س�ة الغ�اب �مقدار يوم واحد ��

� العينة. ول�ن لم �سفر التغي��
� تم تضمينها ��

ا للب�انات الإدار�ة للمدارس ال��
�
وج�ات صح�ة وذلك وفق

� مدى ان��اە الطلاب أو ذا�رتهم الإدرا��ة (�ما تم
� نوع�ة الوج�ات عن أي تحس�نات ملحوظة ��

��
 ق�اسها �اخت�ار مدى الأرقام) أو سلوكهم أو مشاركتهم الطوع�ة وغ�� الطوع�ة للوج�ات. ُ�عزى ذلك

� تقد�م � نو�� الوج�ات �الإضافة إ� أنه لم يتم المقارنة ب�� إ� تماثل محتوى السعرات الحراري ب��
� فقط � دراسي��  عن اقتصار مدة المتا�عة ع� فصل��

ً
ا فض� .الوج�ات الصح�ة وعدم تقد�مها تمام�

هل يؤدي إدخال الوج�ات المدرس�ة
� جودة تقد�م

الصح�ة إ� تغي�� ��
الخدمة (مثل �سل�م الوج�ات

� الوقت المناسب)؟
المطل��ة ��

ا وصحة مع تقل�ل السكر �قدّم النموذج الجد�د للوج�ات المدرس�ة مجموعات غذائ�ة أ��� تنوع�
ا من ح�ث السعرات الحرار�ة (283.5 سعرة حرار�ة ا مشابه� ا غذائ�� والدهون. يوفر هذا النموذج دعم�

للنموذج الص�� مقا�ل 344 سعرة حرار�ة لنموذج �سك��ت التمر). ول�ن تجعل إضافة الخضار والفوا�ه
 بنموذج �سك��ت

ً
ا من الناح�ة الغذائ�ة مقارنة � المعجنات هذا النموذج أ��� تنوع�

ومنتجات الأل�ان ��
� النموذج الص��

� (قرا�ة 10 جرامات �� وت�� التمر. �ما تحتوي الوج�ة الصح�ة ع� �م�ة أ��� من ال��
ا من � نموذج �سك��ت التمر) �الإضافة إ� �م�ة أقل �كث�� من السكر (قرا�ة 20 جرام�

مقا�ل 5 جرامات ��
ظهر ب�انات الرصد

ُ
� وج�ة �سك��ت التمر). ت

ا �� � الوج�ة الصح�ة مقا�ل 32 جرام�
السكر الإجما�� ��

� من الوج�ات المدرس�ة ح�ث �لغت معدلات � تقد�م خدمة ممتازة ل�لا النموذج��  وتقي�مات المعلم��
ل سجَّ

ُ
 التوز�ــــع مست��ات ق���ة من المستوى المستهدف وتطا�قت أعداد الوج�ات مع أعداد الطل�ة ولم �

وتوكولات ام ال�امل �ال�� � .مش�لات تتعلق �الجودة مع الال��

1

2

3
ات مت�اينة لتقد�م  هل توجد تأث��

 وج�ات مدرس�ة صح�ة لطل�ة
المرحلة الابتدائ�ة؟

ً
� إحداث تغي�� سلو�� لدى الفت�ان مقارنة

�ان تقد�م الوج�ات الصح�ة أ��� فاعل�ة �ش�ل ملحوظ ��
�
� المدارس ال��

� تقدم وج�ات صح�ة بنظرائهم ��
� المدارس ال��

� الفت�ان �� �الفت�ات. عند إجراء مقارنة ب��
اء الطعام من المقصف أقل تقدم �سك��ت التمر، �ان احتمال إحضارهم الم�وف إ� المدرسة و��

 لإحضار الطعام من
ً

� تقدم وج�ات صح�ة، فقد كنّ أقل احتما�
� المدارس ال��

. أما الفت�ات �� �ش�ل كب��
� مستوى ال�شاط

� تقدم �سك��ت التمر. و�المثل، �ان الارتفاع ��
� المدارس ال��

 �الفت�ات ��
ً
ل مقارنة � الم��

 �الفت�ات
ً
.الجسدي الناتج عن تناول الوج�ات الصح�ة أ��� لدى الفت�ان مقارنة
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. � � المدارس ال��
ا للانخفاض احتمال إحضار الأطفال للم�وف إ� المدرسة �� ونظر�

تعتمد نموذج الوج�ات الصح�ة �ظهر عندما يتو� المعلمون �شغ�ل المقصف
. �ما أن �سهم � � دراسة تأث�� ذلك ع� المعلم��

نامج �� كعمل تجاري، فقد يرغب ال��
� من خلال التخف�ف الفعّال من الآثار السلب�ة لانخفاض الم�وف دعم المعلم��

إ�جاب�ة � تع��ز ب�ئة تعل�م�ة
ە الأطفال إ� المدرسة �� .الذي �ح��

الاعت�ارات الرئ�س�ة

 �
� من التنف�ذ وذلك ع� �ل من الأطفال �� � دراسي�� � الأردن النتائج الإ�جاب�ة �عد فصل��

نامج الأغذ�ة العال�� �� نامج الوج�ات المدرس�ة الصح�ة التابع ل�� ز تقي�م الأثر ل�� يُ��
� لوحظت ع� الأطفال، مع وجود حجة ق��ة لتوسيع نطاق توف�� � المطابخ المسؤولات عن تغل�ف الوج�ات الصح�ة و�النظر إ� المنافع الملموسة ال��

المدارس والعاملات ��
� نموذج الوج�ات الصح�ة

� الأردن �ما �مكن أن تدعم أي توسع مستق��� ��
الوج�ات الصح�ة. �س�ند الاعت�ارات التال�ة إ� نتائج تقي�م الأثر المذكور ��

���ة لضمان1  تع��ز نظام إدارة المعلومات ال��
.دقة وموثوق�ة الب�انات

ا، وعل�ه فإن التعاون مع ا أساس�� ُ�عد تع��ز الب��ة التحت�ة الب�انات أمر�
���ة � ب��ة نظام إدارة المعلومات ال�� الجهات الحكوم�ة لتحس��

� إدخال امج. يتضمن ذلك تحف�� ا لرصد ال��
�
ا موثوق س�ش�ل أساس�

� الوقت المناسب �الإضافة إ� فرض ضوا�ط صارمة
الب�انات �دقة و��

نامج  لضمان جودة الب�انات. أما ف�ما يتعلق ب��انات الرصد التا�عة ل��
وري تع��ز تغط�ة الب�انات وتواتر ، فإن من ال�� الأغذ�ة العال��

.جمعها

 استكشاف نماذج م�سطة وتقي�م فعاليتها من ح�ث 2
 الت�لفة لضمان استدامة الوج�ات الصح�ة ع� المدى

الط��ل

� الدول الأخرى وتطبيق
س�سهم الاستفادة من التجارب ��

نامج ع� المدى � تع��ز استدامة ال��
ات�ج�ات التك�ف الفعالة �� اس��

 الط��ل. يتضمن ذلك مقارنة �سب الت�لفة إ� الفائدة وأتمتة ت�بع
اء  الب�انات وجمعها إ� الحد الممكن، فضً� عن ت�س�ط عمل�ات ال��

 وال�سل�م لتحقيق أق� درجات ال�فاءة

� ت�بع نموذج الوج�ات � المدارس ال��
ا لأن الأطفال �� نظر�

 لإحضار المال إ� المدرسة، وذلك
ً

 الصح�ة �كونون أقل م��
وع ر��� من ق�ل � س�اق يتم ف�ه إدارة المقصف �م��

��
� تأث�� ذلك

نامج �� ، قد �كون من المف�د أن ينظر ال�� � المعلم��
� من خلال .  �مكن أن �ساهم دعم المعلم�� �  ع� المعلم��

 التخف�ف الفعّال من أي عواقب سلب�ة ناجمة عن انخفاض
� خلق ب�ئة تعل�م�ة إ�جاب�ة

.إيرادات المقصف ��

ات ط��لة الأمد ع� مقاي�س الصحة مثل3  فهم التأث��
السمنة ونتائج التحص�ل الدرا��

ات ط��لة الأمد بناءً ع� � استكشاف التأث��
نامج �� قد يرغب ال��

ة الأمد ع� الأطفال. ُ�عد إجراء دراسات ات الإ�جاب�ة قص��  التأث��
�  شاملة لق�اس المنافع الصح�ة المستدامة للأطفال وتضم��

ا لتع��ز الفهم ا هام� نامج أمر� � إطار تقي�م ال��
ات محددة �� مؤ��

نامج ع� المدى ال�ع�د العميق لتأث�� ال��
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نامج الأغذ�ة العال�� �التعاون مع: برنامج تقي�م الأثر التابع ل��

نامج تصم�م التقي�م حول ال��

473
 المدارس

331
 نموذج الوج�ة الصح�ة

142
نموذج �سك��ت التمر

نامج ع� تغذ�ة الأطفال ونتائجهم التعل�م�ة استخدم تقي�م  لتقي�م أثر ال��
 الأثر تصم�م تج��ة عشوائ�ة مح�مة تضمنت 473 مدرسة موزعة ع�

� هذە المدارس (موزعة ع� 456 مجموعة) اعتمدت  مجموعات. من ب��
 142 مدرسة (138 مجموعة) نموذج �سك��ت التمر ب�نما اعتمدت 331

� نموذج الوج�ة
مدرسة (318 مجموعة) نموذج الوج�ة الصح�ة. ��

� � أو الج��  الصح�ة �حصل الأطفال ع� معجنات محشوة (إما �الج��
� والخضار أو الزع�� وحدە) �الإضافة إ� خضار (عادةً والزع�� أو الج��
 الخ�ار) والفا�هة (عادةً تفاحة أو موزة) لمدة أر�عة أ�ام وع� �سك��ت
� نموذج �سك��ت التمر ف�حصل الأطفال ع�

� يوم واحد. أما ��
التمر ��

ا وتتكون الوج�ة ا لمدة خمسة أ�ام أسبوع�� وج�ة مغلفة واحدة يوم��
� نموذج الوج�ة

� من �سك��ت التمر. تُع�أ الوج�ات �� الخف�فة من قطعت��
� مطابخ مجتمع�ة تديرها منظمات المجتمع المح�� و�تم

ا �� الصح�ة يوم��
ا داخل الغرفة  توص�لها إ� المدارس �ل ص�اح ل�ستهل�ها الطل�ة فور�

 الصف�ة. ح�ث شمل جمع الب�انات ب�انات إدار�ة و��انات متا�عة المدارس
� أ�لول 2022

جري تقي�م خط الأساس ��
�
واستطلاعات الأطفال ح�ث أ

� ح��ران 2023.
جري تقي�م خط النها�ة ق�ل نها�ة العام الدرا�� ��

�
ب�نما أ

422 �
�� 

ً
� للأطفال بنجاح �مشاركة 2857 طف�

وقد ا�تمل الاس�ب�ان النها��
.مدرسة

 تعد الوج�ات المدرس�ة وحدة من أ��� برامج ش��ات الأمان
، ح�ث �ستف�د منها ما �قدر ا ع� الصع�د العال��  الاجتما�� ان�شار�

ا ع� مستوى العالم ح�ث �شجع الأ�  بنحو 418 مليون طفل حال��
ا ع� إرسال أطفالها إ� المدرسة. و�مجرد دخولهم إ�  الأ��� فقر�
 الغرفة الصف�ة، تضمن الوج�ات المدرس�ة حصول الأطفال ع�
 التغذ�ة الج�دة واستعدادهم للتعلم. لذلك، تُعد برامج الوج�ات

ور�ة لتع��ز صحة الأطفال وتغذيتهم وتعل�مهم  المدرس�ة ��
� الوقت ذاته، ومع اس�ثمار عال�� سنوي ي�لغ 48 مل�ار

 وتعلمهم. و��
ا�د � � برامج الوج�ات المدرس�ة، يُنظر إليها �ش�ل م��

 دولار أم���� ��
ا،  ع� أنها اس�ثمار رئ��� �عزز الطلب ع� الأغذ�ة المنتجة محل��

 و�وفر فرص عمل محل�ة، و�دعم أنظمة غذائ�ة أ��� استدامة. ل�ن
 ت��� الأدلة التج����ة محدودة حول أفضل الس�ل لتصم�م هذە
. أطلق مكتب التقي�م امج وفهم آثارها ع� الاقتصاد المح��  ال��
، نافذة ا�ة مع البنك الدو�� ، �ال�� نامج الأغذ�ة العال��  التابع ل��

� مجال التغذ�ة
� عام 2021 لإنتاج أدلة جد�دة ��

امج المدرس�ة ��  ال��
المدرس�ة
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