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INTRODUCCION

Colombia ha sido reconocido como el principal
pais receptor de migrantes, refugiados y
retornados procedentes de Venezuela. Segin
cifras de Migracion Colombia, a diciembre de
2024 residian 2.815.611 migrantes con vocacién
de permanencia' y se estima que durante el
mismo afio aproximadamente 33.385 personas
cruzaron el pais cada mes en transito hacia
otros destinos?.

En la Ultima década, el Estado Colombiano

ha implementado diversos mecanismos para
regularizar a la poblacién migrante que van
desde el Permiso Especial de Proteccion hasta
el Permiso por Protecciéon Temporal que a la
fecha registra una cobertura del 69 %. Esto ha

1. Migrantes venezolanos en Colombia | Tableau Public

2. Migracion Irregular en Transito | Tableau Public

permitido que esta poblacién tenga un mayor
acceso a servicios como salud, educaciony al
sistema de proteccién social.

No obstante a estos esfuerzos, persisten
altos niveles de vulnerabilidad. Los migrantes
enfrentan desafios significativos

para acceder a alimentos nutritivos y suficientes,
lo que puede afectar su salud y bienestar
general. Por esta razon resulta pertinente
desarrollar estudios que identifiquen las
necesidades especificas de los migrantes 'y
las comunidades de acogida, facilitando la
implementacion de politicas y programas de
asistencia mas efectivos.

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE 2024



)

3.989

Hogares
encuestados
con vocacién

de permanencia

(X )
f@N

483

Grupos de viaje
hispano-hablantes
encuestados

Informacién de

16.323

personas

Entre septiembre y octubre de
2024, el Programa Mundial de
Alimentos (WFP/PMA) realizé una
evaluacién de seguridad alimentaria
para poblacion migrante con
vocacion de permanencia 'y
migrantes en transito. Esta
evaluacién tuvo como objetivos:
actualizar las cifras sobre seguridad
alimentaria, evaluar la cobertura
de proteccion social y analizar

los procesos de integracion
socioecondmica de la poblacién
migrante en Colombia.

Metodologia

La evaluacion se realizé a través
de una metodologia cuantitativa

y la informacién se recolecté a
través de una encuesta cara a cara
a hogares en el caso de migrantes
con vocacion de permanencia 'y

a grupos de viaje en el caso de
migrantes en transito.

Para migrantes con vocacién de
permanencia el tipo de muestreo
utilizado fue probabilistico,
polietapico estratificado en los

12 departamentos con mayor
proporcion de poblacién migrante
en el pais®y en el distrito capital
de Bogota y se consideraron los
municipios como conglomerados.
A su vez, dentro de cada municipio
seleccionado, se llevé a cabo una
seleccion aleatoria de hogares. En
total se encuestaron 3.989 hogares,

equivalente a 15.012 personas.

En cuanto a la poblacion migrante
en transito, se utilizé una
estrategia de muestreo por
conveniencia. Se seleccionaron
los municipios de Cucuta en Norte
de Santander, Ipiales en Narifio, y
Turbo y Necocli en Antioquia. En
estos municipios, se identificaron
las zonas donde es mas probable
encontrar migrantes en transito
como: estaciones de autobuses,
albergues temporales, y areas
urbanas con alta concentracién
de migrantes. En total se
encuestaron 483 grupos de viaje
hispanohablantes equivalente a
1.311 personas.

La medicién de la seguridad
alimentaria se realizé utilizando

la metodologia del Programa
Mundial de Alimentos - Consolidated
Approach for Reporting Indicators
of Food Security (CARI) que resulta
en un indicador con cuatro
categorias: Seguridad Alimentaria,
Seguridad Alimentaria Marginal,
Inseguridad Alimentaria Moderada
e Inseguridad Alimentaria Severa“.
Los resultados obtenidos para
migrantes con vocaciéon de
permanencia son representativos
a nivel departamental y nacional
con un nivel de confianza de 95 %
y un error estimado de 1,6 %. En el
caso de migrantes en transito los
datos son indicativos.

3. Los departamentos incluidos en esta evaluacién son: Antioquia, Arauca, Atlantico, Bolivar, Cesar, Cundinamarca, La Guajira, Magdalena,
Narifio, Norte de Santander, Santander, Valle del Caucay el Distrito Capital de Bogotd. Estos departamentos agrupan el 90 % de migrantes con

vocacion de permanencia en Colombia.

4. Elindicador CARI es un indicador compuesto que tiene en cuenta tres componentes: el consumo de alimentos, la vulnerabilidad econémicay
el uso de estrategias basadas en los medios de vida.
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|.RESULTADOS PARA POBLACION
CON VOCACION DE PERMANENCIA

afos) hay en el hogar menos de una persona

La evaluacién de seguridad alimentaria evidencia
que los hogares de migrantes con vocacién

de permanencia tienen un perfil demografico
similar al de la poblaciéon colombiana, y se
componen en su mayoria de personas adultas
en edades productivas. El 86 % de los hogares
entrevistados llegaron hace mas de dos

afnos, sélo un 3 % llevan menos de seis meses
asentados en el pais.

El tamafio promedio de hogar es de 3,7 personas,
cifra levemente inferior a la registrada en la
evaluacién de 2022 de 4,2 personas. Se encontré
que la tasa de dependencia demografica
promedio es de 0,73, lo que significa que por
cada persona en edad productiva (15 a 59

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE

dependiente (0 a 14 afios y adultos de 60 afios

0 mas). En el 35 % de los hogares hay presencia
de nifios y nifias menores de 5 afios (48 %

en 2022)y en el 8 % se encontraron mujeres
gestantes (6 % en 2022).

En cuanto a las caracteristicas de la jefatura

del hogar, el 64 % de los hogares tienen
jefatura femeninay el 36 % jefatura masculina.
Aligual que lo encontrado en 2022, la mayor
parte de los jefes/jefas tiene bajos niveles
educativos -sélo el 14 % logran tener educacion
técnica o universitaria- y el 34 % padecen
alguna discapacidad o enfermedad cronica.
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1..CUANTAS PERSONAS ESTAN EN INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

2022.... ........00..... 2024

Inseguridad
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severa

Inseguridad
alimentaria
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Seguridad
alimentaria
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Seguridad
alimentaria

Gréfico 1. Niveles de seguridad alimentaria (%) 2022 y 2024

De acuerdo con esta evaluacion, el 37 % de
los migrantes con vocacion de permanencia
se encuentra en inseguridad alimentaria
moderada o severa, |0 que equivale a
1.041.000 personas de acuerdo con el reporte
de migrantes con vocacion de permanencia a
diciembre de 2024 elaborado por Migracion
Colombia®. Dentro de este grupo, cerca de 84
mil personas se encuentran en inseguridad
alimentaria severa, lo que significa que
experimentan brechas extremas en el consumo
de alimentos, alta vulnerabilidad econémica

y, en la mayoria de los casos, utilizan
estrategias de supervivencia irreversibles

que ponen en riesgo sus medios de vida y
aumentan su vulnerabilidad.

En comparacion con los resultados obtenidos
en 2022, se evidencia una mejora relativa

en la situacién de seguridad alimentaria

de la poblacion migrante con vocacion de
permanencia, al pasar de un 52 % a un 37 % de
hogares en inseguridad alimentaria moderada
o severa. Sin embargo, es importante anotar
gue esa reduccion en la inseguridad alimentaria
no se traduce en un incremento del porcentaje
de hogares en seguridad alimentaria (4 %) sino
en un aumento en el porcentaje de hogares en
seguridad alimentaria marginal (59 %).

Si bien los hogares han podido satisfacer sus
necesidades basicas de alimentacién, lo han
hecho utilizando diversas estrategias

de afrontamiento.

5. Migrantes venezolanos en Colombia | Tableau Public
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2.iDONDE SE ENCUENTRAN LAS POBLACIONES AFECTADAS
POR INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

Magdalena

Grafico 2. Prevalencia de inseguridad alimentaria a nivel departamental (%) 2022 y 2024
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La prevalencia de la inseguridad
alimentaria es mayor en
departamentos fronterizos

con niveles criticos de pobreza,
desigualdad, desempleoy

carencia de servicios basicos.
Aligual que en la medicién de 2022,
los departamentos mas afectados
por inseguridad alimentaria son
Arauca (63 %) y La Guajira (62 %).

En estos territorios la poblacion
colombiana también presenta una
alta afectacion. En la evaluacion
realizada por el Programa
Mundial de Alimentos en 2023,
dichos departamentos también se
destacaron con altos porcentajes
de inseguridad alimentaria:

La Guajira (59 %) y Arauca (46 %).
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En el otro polo, los que registraron
una menor prevalencia de
inseguridad alimentaria son:
Santander (17 %), Cundinamarca
(24 %) y Bogota (25 %). La mejor
situacion relativa de la poblacién
migrante en estos territorios esta
relacionada con una combinacién
de un consumo de alimentos mas
frecuente y variado y una menor
vulnerabilidad econémica.

Cabe destacar que por densidad
poblacional los departamentos
con mayor numero estimado

de poblacién en inseguridad
alimentaria son: El Distrito Capital
de Bogota (149.840), Norte de
Santander (138.167), Antioquia
(126.143) y Atlantico (108.804).
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Mapa 1. Prevalencia de inseguridad alimentaria (moderada o severa) por departamento 2024
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3.COMPONENTES DE LA MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

2022.................... 2024

Consumo
aceptable

7%

75 % f\\ de los hogares

registraron
un consumo
aceptable.

Consumo
aceptable 62 %

con alto

uso de

estrategias

3.1 CONSUMO DE ALIMENTOS

La mayoria de los hogares migrantes con
vocacion de permanencia tiene un consumo
alimentario inadecuado y una dieta con baja
diversidad. Solo en el 7 % de los hogares se
registré un consumo aceptable sin hacer uso
de estrategias de afrontamiento basadas

en el consumo de alimentos, es decir, sin
implementar acciones para afrontar la falta

de alimentos o dinero para comprarlos, como
disminuir el nUmero de comidas, el tamafio de
las porciones o ajustar sus decisiones sobre
qué alimentos comprar, entre otras. Esta cifra
representa un deterioro en el consumo de
alimentos frente al 2022, cuando este porcentaje
fue 16 %.

Por otra parte, el porcentaje de hogares

Consumo

o gue logran un consumo aceptable con alto
limitrofe

uso de estrategias como las mencionadas
anteriormente pas6 de un 62 % a un 75 % entre
2022y 2024, lo que quiere decir que cada vez
mas la mayoria de la poblacion migrante

logra un consumo adecuado de alimentos,

Consumo

cobre disminuyendo las cantidades y la calidad de

los productos.

Gréfico 3. Puntaje de consumo de alimentos (%) 2022y 2024
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Grafico 4. Frecuencia de consumo por grupos de alimentos (dias promedio)

De acuerdo con la frecuencia sigue siendo baja, lo que puede
del consumo de los diferentes traer consecuencias negativas en

grupos de alimentos, se encontré otras dimensiones del desarrollo
que la dieta de los hogares humano como salud, educaciony

49 % migrantes con vocacién de productividad laboral.

o RS R permanencia continia basandose

en promedio principalmente en cereales y En cuanto al nUmero de comidas, el
dos comidas al dia.

grasas, tal como se identificé en 49 % de los hogares manifest6 que
la evaluacién de 2022. consumioé en promedio dos
comidas al dia durante los siete
Aunque en 2024 hay un dias previos a la encuesta, mientras
-2222. incremento en los dias promedio gue el 3% se encontraba en una
- de consumo de proteinas situacién mas critica,
3 % -explicado por el aumento en el consumiendo en promedio una

consumo de huevos-, leguminosas  comida al dia 0 menos. Este Ultimo
de hogares consumié . . .
en promedio y vegetales, la frecuencia del porcentaje no presenta cambios

una comida al dia. consumo de estos alimentos frente a lo observado en 2022.

fuente de nutrientes basicos
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Grafico 5. Uso de estrategias de afrontamiento asociadas al consumo (%) 2022 - 2024
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consumo de
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comidas al dia

I I
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2022 2024

Reducir las cantidades
de alimentos consumidos
por los adultos para que
los menores de edad
puedan comer

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
ASOCIADAS AL CONSUMO DE ALIMENTOS

Casi todos los hogares migrantes
(97 %) emplearon al menos una
estrategia de afrontamiento
asociada al consumo de
alimentos durante los siete

dias previos a la encuesta. Al

igual que en la medicion de

2022, la estrategia mas utilizada
fue comprar alimentos menos
preferidos por ser mas econémicos
(88 %), sin embargo, llama la
atencién que en esta ocasion

la segunda estrategia y con un
porcentaje muy alto de utilizacion
ha sido la reduccién de las
porciones de alimentos

de los adultos para que los nifios
y ninas puedan comer (74 %).

En general todas las estrategias

de afrontamiento asociadas al
consumo de alimentos registran
un alto porcentaje de uso. La
estrategia que experiment6 mayor
incremento con relacion a 2022
fue la de priorizar el consumo de
los nifios/as pequefios.
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50%

de los hogares
migrantes dependen
de una sola fuente
de ingreso.

1.130.000 COP.

Promedio del ingreso
por hogar.

6. DANE - Encuesta Pulso
de la Migracion (EPM)

7. Para el 2024 el Salario
Minimo Legal Vigente en
Colombia era de 1.300.000
pesos colombianos (COP).

3.2 VULNERABILIDAD ECONOMICA

INGRESOS

Una proporcion significativa de la
poblacién en edades productivas
no genera ingresos al no lograr
una insercién laboral efectiva.

De acuerdo con los resultados de la
evaluacion, el 60 % de las personas
de quince afios 0 mas (9.212)
trabajan, 8 % son desempleados

y el 32 % se encuentra fuera de la
fuerza de trabajo ya que dedican

la mayor parte del tiempo a otras
actividades (trabajo doméstico no
remunerado, cuidado de miembros
del hogar, estudio, etc.). Esta
informacion es consistente con los
ultimos resultados de Pulso de la
Migracion publicados por el DANE
y que corresponden a la ronda 7
de ese estudio (abril-mayo 2024)5 .

Los hogares migrantes tienen
principalmente fuentes de
trabajo informales y precarias

a las que dedican largas jornadas
y en promedio ganan menos del
salario minimo.

Las tres principales fuentes de
ingreso de la poblacién migrante
de acuerdo con esta evaluacion
son: trabajo por cuenta propia
(43%), trabajo asalariado (27 %)

y jornaleo (10 %). Ademas, la
mitad de los hogares dependen de
una sola fuente y el promedio del
ingreso por hogar es 1.130.000 COP,
valor inferior al Salario Minimo’.

Mas de la mitad de los hogares
experimentaron una disminucion
de sus recursos monetarios
durante el semestre previo a

la aplicacidn de la encuesta.

Un importante porcentaje de
hogares (59 %) report6 que sus
ingresos habian disminuido
parcialmente en los ultimos seis
meses y un 3 % declaré que los
habian perdido totalmente. Entre
las principales razones por las que
han experimentado disminuciones
en los ingresos estan: la reduccién
del salario (32 %), la pérdida del
empleo (30 %) y la disminucién

de las ventas (21 %).

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE 2024
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GASTOS

Pese a que la situacidon econémica de la
poblaciéon migrante ha presentado una
mejora relativa desde 2022, persiste una
alta prevalencia de la pobreza. Al evaluar
la vulnerabilidad econémica a través de la
comparacion entre el gasto per capitayla
linea de pobreza monetaria, los resultados
de la evaluacién muestran que la prevalencia
de la pobreza -que incluye a los hogares
pobres y pobres extremos- pasé de 74 %

en 2022 a 44 % en 2024. Si bien esto representa
una disminucién de la vulnerabilidad de esta
poblacion, los datos muestran que

cuatro de cada diez hogares no cuentan
con recursos para acceder a una

canasta basica de bienes y servicios.

Entre los factores que pueden explicar la
reduccion en el porcentaje de hogares en
condicion de pobreza esta por una parte la
mejora en las condiciones de vida de la poblacion
en general en los ultimos dos afios y que han
impactado positivamente también a la poblacién
migrante; por otra parte, la regularizaciéon de
esta poblacion y la reduccién en la inflacion, lo
que ha hecho que el poder adquisitivo de los
hogares mejore y puedan tener un gasto mayor
al reportado en la evaluacion de 2022.

En cuanto a su composicion, el gasto de los
hogares se concentra principalmente en
alimentos (55 %) y renta (17 %), rubros
que concentran el 72 % del presupuesto.
Otros gastos como pago de servicios publicos
corresponden al 7 % y salud y educacioén al
2 % cada uno. Estos resultados mantienen
el patrén del afio 2022 en el que el gasto en
alimentos representaba el 47 %y la renta el
24 %, equivalentes al 71 % del total del
presupuesto de los hogares.

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE
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Grafico 6. Vulnerabilidad econémica
(%) 2022 - 2024
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DEUDA

Ante la alta volatilidad de los ingresos, uno
de los mecanismos mas utilizados por los
hogares para poder cubrir sus necesidades
basicas es el endeudamiento. El 43 % de los
hogares migrantes reportaron tener una deuda
al momento de la encuesta. Cabe destacar que
los principales motivos para haber contraido

la deuda estan asociados a gastos basicos,
siendo el pago de renta el primer motivo (43 %),
seguido por comprar comida (21 %) y pago

de servicios publicos (12 %). Sélo el 8 % de los
hogares se endeudaron para comprar un activo,
lo que denota que gran parte de la deuda es
improductiva, lo cual aumenta la vulnerabilidad.

2024



13

2022 Emergencia

2024

Crisis

Estrés Ninguna

Grafico 7. Utilizacién de estrategias de afrontamiento asociadas a los medios de vida 2022y 2024

Ocho de cada diez
hogares migrantes
tuvieron que recurrir
a alguna estrategia
de afrontamiento
asociada a sus
medios de vida

para poder cubrir
sus necesidades
esenciales.

3.3 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
ASOCIADAS A LOS MEDIOS DE VIDA

Ademas de las estrategias
asociadas al consumo de
alimentos, los hogares pueden
implementar acciones para
afrontar la falta de alimentos o
dinero para comprarlos, que
estan mas relacionadas con los
medios de vida. Estas estrategias
tienen distintos niveles de
severidad: estrés, crisis o
emergencia® de acuerdo con
el nivel de agotamiento de los
medios de vida.

Ocho de cada diez hogares
migrantes tuvieron que
recurrir a alguna estrategia de
afrontamiento asociada a sus
medios de vida para poder cubrir
sus necesidades esenciales.

Al enfocarse en la estrategia

mas severa se encontré que,
comparado con 2022, hubo un
aumento en el uso de estrategias
de crisis y una disminucion en

el uso de estrategias de estrés,
mientras que el porcentaje de
hogares que utiliz6 alguna
estrategia de emergencia se
mantuvo casi igual. Es probable
que este patrén esté relacionado
con un agotamiento de los
medios de vida que ha causado
que hogares que hace dos afios
ponian en marcha estrategias de
estrés, hayan comenzado a tomar
acciones mas severas.

Entre las estrategias de estrés,

la mas utilizada fue comprar
articulos de primera necesidad
(alimentos, aseo personal, ropa...)
a crédito o fiado (45 %). Dentro de
las de crisis, la mas utilizada fue
reducir gastos esenciales en salud
y educacién (46 %)y, en el caso de
las estrategias de emergencia, la
accion mas frecuente fue pedir
ayuda o donacién en la calle para
comprar comida (15 %).

8. Las estrategias de “estrés” indican que el hogar tiene capacidad reducida para hacer frente a crisis futuras como resultado de la reduccién de
recursos o incremento de deudas. Las estrategias de “crisis” se asocian con la reduccién directa de la productividad futura del hogar, que incluye
la formacién de capital humano. Las estrategias de “emergencia” también afectan la productividad futura, pero son mas dificiles de revertir o

mas dramdticas por naturaleza.

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE 2024



9 de cada 10 jefas

y jefes de hogar

no tiene planes

de irse de Colombia
en los préximos

12 meses.

4 REGULARIZACION E INTENCION DE EMIGRAR
DELAS Y LOS JEFES DE HOGAR

En este estudio se ratifica que el

principal motivo que ha tenido
la poblaciéon migrante para salir
de su pais ha sido la situacion
econémica, seguido por las
dificultades para conseguir
alimentos, y la falta de empleo
o de oportunidades para
generar ingresos.

En materia de regularizaciéon, un
importante porcentaje de lasy
los jefes de hogar entrevistados
(62 %) manifestaron que ya
contaban con el permiso de
proteccion temporal (PPT),

lo que es consistente con las
cifras oficiales de Migracion
Colombia que a diciembre de
2024 reportaban que 1.939.987°

9. Migrantes venezolanos en Colombia | Tableau Public
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personas ya contaban con este
documento, equivalente al 69 %
de los migrantes con vocacion
de permanencia.

La mayoria de las y los jefes de
hogar no tienen intenciones de
irse de Colombia en los préximos
12 meses. El 86 % respondié que
no tiene planes de dejar el pais,
un 3 % aun no sabe si emigrara

y un 11 % si tiene planes. En este
ultimo caso las principales
motivaciones son la reunificacion
familiar, la busqueda de trabajoy
el acceso a alimentos. Para este
grupo los dos principales paises
de destino son Venezuela (63 %)
y Estados Unidos (26 %).

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE 2024
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El 60% de la
poblacién
migrante se
siente altamente
integrada a

la sociedad
colombiana.

60%

No se han sentido discriminados

5. INTEGRACION SOCIOECONGMICA

Entre la poblacién migrante

con vocacién de permanencia
predomina un alto sentimiento
de integracién a la sociedad
colombiana y una percepcién
de no discriminacién.

EI60 % respondié que se sienten
completamente integrados, es
decir, se sienten parte de una
sociedad en la cual es posible
acceder a los derechos de
educacion, salud, vivienda y
empleo, entre otros, con una
situacién migratoria regular,

y donde se mantiene buenas
relaciones con las personas que
la integran, tanto a nivel

de ciudad, vecindario, barrio,
como en las organizaciones a
las que pertenecen.

Gréfico 7. ;Durante el tiempo que llevan viviendo en Colombia qué tan
discriminados se han sentido o han sido los integrantes del hogar?
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Sélo el 2 % manifestaron que no se
sentian integrados. El 38 % restante
se sienten parcialmente integrados.

Aunque predomina una percepcion
de no discriminacién entre la
poblacion migrante, hay un 14 %
de hogares que se han sentido
muy discriminados; la gran
mayoria (95 %) manifiestan que
dicha discriminacién se ha debido
principalmente a su nacionalidad
y los principales lugares donde

la han experimentado son los
espacios publicos, los lugares de
trabajo y la comunidad o barrio.

24% 14%

Poco discriminados

Muy discriminados

29

Prefiere no responder
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El 60% de los
hogares migrantes
han solicitado la
encuesta SISBEN.

10. ¢Qué es el Sisbén?

43%

No cuenta con documentos

6.PROTECCION SOCIAL

La integracién en el Sistema de

Proteccién Social colombiano
por parte de la poblacién
migrante es todavia parcial.
Teniendo en cuenta que el SISBEN
es el Sistema de Identificacion

de Potenciales Beneficiarios de
Programas Sociales del Estado
Colombiano™y que desde finales
del afio 2021 el Gobierno amplio la
cobertura a la poblacién migrante
venezolana, se pregunté a los
hogares si ya habian solicitado
la encuesta SISBEN. El 60 %
declaré haberlo hecho. De este
grupo de hogares, el 45 % quedé
clasificado en el nivel A (pobreza
extrema), el 27 % en nivel B
(pobreza moderada), el 1 % en
nivel C (hogares en condiciones de
vulnerabilidad), el 20 % en nivel D
(no pobre )y un 7 % respondié
que no sabia.

45%

No sabe cémo tramitarlo

Grafico 8. ;Cual es el motivo por el cual no ha solicitado la encuesta SISBEN?
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Estos resultados demuestran la
alta vulnerabilidad en la que aun

se encuentra la poblacién migrante
venezolana en Colombia no
obstante los esfuerzos que se han
realizado para regularizarlay lograr
su integracion socioeconémica.

En cuanto a los hogares que aun
no han solicitado la encuesta
SISBEN (40 %), los principales
motivos para no haberlo hecho
son: el desconocimiento sobre
el proceso (45 %) y la falta

de la documentacién que se
requiere (43 %). Estos resultados
sugieren que se debe seguir
haciendo sensibilizacién sobre

la importancia de solicitar la
encuestay pedagogia sobre los
requisitos y tramites para acceder
al Sistema de Proteccién Social.

No le
parece
importante

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE 2024
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I1. RESULTADOS PARA MIGRANTES EN TRANSITO

De acuerdo con informacién de Migracion

Colombia, durante 2024 se registraron 400.612
flujos migratorios irregulares, lo que quiere
decir que en promedio 33.385 migrantes en
transito circularon cada mes, provenientes
principalmente de Venezuela (75 %), Ecuador

(6 %), Haiti (4 %) y China (3 %)". Pese a la gran
diversidad de nacionalidades de esta poblacién,
la encuesta dirigida a grupos de viaje solamente
se aplicoé a migrantes de habla hispana.

En promedio, los grupos de viaje entrevistados
estan conformados por 2,7 integrantes; en el

33 % de los casos, se encuestaron personas que
viajaban solas. En los casos en que las personas
viajaban en grupo, se entrevist6 a quien ejercia
el liderazgo. De las 483 personas que
respondieron la encuesta, el 97 % eran de
nacionalidad venezolanay el 3 % restante
eran originarios de paises de Suramérica

(Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Pert y Ecuador).

11. Migracion Irregular en Transito | Tableau Public

En cuanto a las caracteristicas demograficas

de las personas entrevistadas, el 54 % se
identificaron con el género femeninoy el 46 %
con el género masculino; solamente una persona
declar6 una identidad de género diferente a
estas dos categorias. El promedio de edad fue

de 30,8 aflos y aunque el 88 % no se adscribe a
ningun grupo étnico, el 7 % se identificé6 como
afrodescendiente y el 5 % como indigena. En lo
que corresponde al nivel educativo, el 46 % de las
personas encuestadas contaban con un nivel de
secundaria incompleta o menos, otro 42 % habia
terminado la secundaria (secundaria completa o
superior incompleta) y el 12 % habia terminado
algun programa de educacion superior
(técnico, tecnolégico o universitario).
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1. {CUANTAS PERSONAS ESTAN EN INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

2022.... ...ciiiiee..... 2024 La poblacién migrante en transito
'lei;ge”nrtigfig experimenta una alta prevalencia de la
severa inseguridad alimentaria. De acuerdo con
los resultados de esta evaluacion, el 72 %
de los grupos de viaje se enfrentan a una
situacion de inseguridad alimentaria; cinco
de cada diez grupos de viaje se encuentran
en inseguridad alimentaria moderada y dos
de cada diez en inseguridad alimentaria
severa. En comparacion con los resultados de
2022, la situacién de esta poblacién presenta
una mejora relativa; si bien la prevalencia de la
inseguridad alimentaria disminuye solamente
un punto porcentual, se observa un cambio
Inseguridad significativo en la severidad de la situacion.
alimentaria Los grupos de viaje en transito con
moderada inseguridad alimentaria severa pasaron de
representar el 37 % en 2022 a 21 % en 2024.
Vale la pena tener en cuenta que una cuarta
parte de los grupos de viaje en transito
por Colombia logra situarse en un nivel de
seguridad alimentaria marginal, es decir,
logra un consumo de alimentos minimamente
adecuado sin emplear estrategias de
afrontamiento irreversibles, pero es incapaz
de afrontar algunos gastos no alimentarios
| 250, A esenciales. Esta poblacién es altamente
aﬁrigeunrt'gfig 23% vulnerable a caer en inseguridad alimentaria
marginal ante choques externos que afecten la

disponibilidad o el acceso a los alimentos,
asi como al agotamiento de los recursos
para adquirirlos.

Seguridad

Grafico 1. Niveles de seguridad alimentaria (%) 2022 y 2024

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE 2024
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2..DONDE SE ENCUENTRAN LAS POBLACIONES
AFECTADAS POR INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ANTIOQUIA NARINO Sx(I\ID'FI'{;lEI[[))EER
Seguridad Alimentaria 3% 1% 6%
Seguridad Alimentaria Marginal 30% 1% 30%
Inseguridad Alimentaria Moderada 53% 56% 42%
Inseguridad Alimentaria Severa 14% 32% 22%

Tabla 1. Nivel de seguridad alimentaria por departamento (%) 2024

Al igual que en el caso de la poblacién
migrante con vocacién de permanencia, la
situacion de los migrantes en transito varia
de acuerdo con el departamento en el que
fueron contactados. El porcentaje mas alto

de inseguridad alimentaria tanto moderada
como severa (56 % y 32 % respectivamente),

lo ostentan los grupos de viaje encuestados

en Narifio. Estos grupos, principalmente en
retorno hacia Venezuela, pueden estar pasando

por un agotamiento extremo de sus recursos
econdémicos al no encontrar un contexto
favorable para su integracién socioecondmica,
obligandoles a regresar a su pais de origen.

Por su parte, los migrantes encuestados en
Norte de Santander presentan una mejor
situacion relativa; no obstante, el porcentaje de
inseguridad alimentaria sigue siendo alto (64 %)
y su situacion se puede agravar a medida que
avancen en el transito por Colombia.
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3. COMPONENTES DE LA MEDICION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

2022.... .........0...... 2024

. - I®I® 000
Consumo 47 % N ?® ?® ?O ?O ?O

aceptable 32 % 42% de los grupos de viaje en transito tiene

con alto un consumo de alimentos inadecuado.
uso de

estraegias

3.1 CONSUMO DE ALIMENTOS

El consumo de alimentos de la poblacion
migrante en transito por Colombia presenta
un cambio positivo en los ultimos dos

afos. El porcentaje de grupos de viaje con un
consumo inadecuado paso6 de 55 % en 2022 a

42 % en 2024. Sin embargo, esta mejora relativa
en la diversidad y frecuencia del consumo

de alimentos esta relacionada con el aumento
en el uso de estrategias de consumo de

esta poblacion.

Los grupos de alimentos mas consumidos
por la poblacién migrante en transito son los
cereales y azucares con promedios de 5,2y 4,2
dias a la semana respectivamente. En contraste,
los grupos con mayor valor nutricional como

las proteinas (carnes rojas y blancas, pescados
y mariscos, huevos) y los lacteos son menos
consumidos con promedios de 3,7 y 2,3 dias
ala semana.

Grafico 10. Puntaje de consumo de alimentos (%) 2022 y 2024

Consumo
limitrofe

Consumo
pobre
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El 39 % de los grupos
de viaje encuestados
declaré haber pasado
dias enteros sin comer.

3.2 VULNERABILIDAD ECONOMICA

No pobre Pobre extremo

Pobre

23 134 27 |27 @52 |39
% | % % | % % | %

2022 2024

Grafico 11. Vulnerabilidad econémica
(%) 2022y 2024

Ante la falta de alimentos o
dinero para comprarlos, nueve
de cada diez grupos de viaje de
migrantes en transito
emplearon al menos una
estrategia de afrontamiento
asociada al consumo para
combatir la escasez y poder
comer durante los siete dias
previos a la aplicacién de la
encuesta. Entre estos grupos
de viaje las estrategias mas
comunes fueron: comprar

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ASOCIADAS
AL CONSUMO DE ALIMENTOS

alimentos menos preferidos por
ser mas baratos (79 %), reducir el
tamanfo de las porciones (75 %)

y reducir el nimero de comidas

al dia (72 %). Como se menciond
anteriormente, el uso de este

tipo de estrategias aumento con
respecto al 2022. Cabe sefialar
que el 39 % de los grupos de
viaje encuestados declaré haber
pasado dias enteros sin comer,
lo que ratifica la alta vulnerabilidad
de esta poblacién.

La poblacién migrante en transito tiene altos
niveles de vulnerabilidad econémica. El

27 % de los grupos de viaje es pobre y otro

39 % es pobre extremo, es decir que su gasto
per capita es inferior al valor de una canasta
basica alimentaria en Colombia (linea de pobreza
extrema). Con respecto a lo observado en 2022,
la poblacién encuestada en 2024 es menos
vulnerable; en ese afio el 52 % de los grupos de
viaje se encontraba en una situacién de pobreza
extrema, es decir que en dos afios hubo una
reduccion de 13 puntos porcentuales.

Es importante tener en cuenta que el 34 %

de los grupos de viaje se clasifican como “no
pobres”. Sin embargo, durante el viaje, se van
agotando sus recursos econémicos (cuando
cuentan con ellos) y su capacidad de generacion
de ingresos es baja, por lo que su vulnerabilidad
puede aumentar rapidamente en la medida
en que la llegada al destino y la integracién
socioeconémica en el contexto de acogida

sea mas lejana.
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3.3 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ASOCIADAS A LOS MEDIOS

DE VIDA

Mas de la mitad de la poblacién migrante

en transito hace uso de estrategias de
emergencia que representan un agotamiento
extremo de sus medios de vida. Para 2024 el
95 % de los grupos de viaje en transito por
Colombia adopt6 al menos una estrategia
durante los 30 dias anteriores a la evaluacion,

lo que representa un aumento frente al
porcentaje observado en 2022 (89 %). Segun la
severidad de las estrategias, se observa que el
57 % de los grupos de viaje emple6 estrategias
de emergencia como buscar comida en la basura,
pedir ayuda o donacién en la calle para comprar
comida o realizar actividades que lo pueden
poner en riesgo sobre las que prefiere no hablar.

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE

Este tipo de estrategias afectan la productividad
futura y son dificiles de revertir, lo que confirma
la alta vulnerabilidad de la poblacion migrante
en transito.

El 26 % de los grupos de viaje puso en marcha

al menos una estrategia de crisis (sin emplear
estrategias de emergencia) como: pedir
regalados alimentos en restaurantes, tiendas o
plazas de mercado, reducir gastos en transporte 'y
alojamiento (caminar y dormir en la calle) o poner
a trabajar a nifios o nifias para que contribuyan al

financiamiento del viaje migratorio. Con respecto

a 2022, el empleo de este tipo de estrategias
casi se duplica al pasar de 14 % a 26 %.

2024
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Para tres de cada
diez grupos de viaje,
las dificultades

para conseguir
alimentos es un
motivo para migrar.
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4 TRAYECTORIA MIGRATORIA

Cuatro de cada diez grupos de

viaje vivieron en algun pais
diferente a su pais de origen
antes de venir a Colombia. De
estos, el 45 % vivié en Peru, el
35 % en Ecuadoryel 12 % en
Chile. Al preguntar por los tres
motivos mas importantes por
los que esta poblacion decidio
salir de su pais de origen, las
respuestas mas comunes

son: la situacién econémica
(81 %), la falta de empleo o de
oportunidades para generar
ingresos (63 %) y la situacién
politica (55 %).

Es importante resaltar que tres
de cada diez grupos de viaje
declararon que las dificultades
para conseguir alimentos

fueron uno de los motivos
principales para tomar la
decision de migrar.

El principal pais de destino

de la poblacién encuestada

es Estados Unidos, al cual se
dirige cerca de la mitad de los
grupos de viaje (48 %). A este

le siguen paises suramericanos
como Peru, Ecuador y Chile (22 %),
mientras que el 19 % va de
retorno hacia Venezuela.
Llama la atencién que quienes
se dirigen a Suramérica tienen
la esperanza de encontrar una
mejor vida alli, pero los que van
de retorno hacia Venezuela ya
estuvieron en esos contextos de
acogida y decidieron regresar

a su pais de origen.
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Ante la posibilidad
de acceder a
servicios de

salud, educaciéon
y proteccion
social, el 47% de
los grupos de
viaje consideraria
quedarse en
Colombia.

[
&
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El 80 %

grupos de viaje
percibe la falta de
dinero y los altos
costos de viaje
como la principal
barrera que han
enfrentado.

Los resultados sobre
vulnerabilidad econémica
presentados previamente
mostraron una situacién
critica durante el transito.

Al preguntar directamente sobre

la disponibilidad de recursos
econémicos para llegar a su
destino, tres cuartos de los
grupos de viaje (74 %) declaré
no disponer de estos recursos.
Entre los grupos que declararon
tener recursos, el 26 % tiene
recursos para una semana o
menos y otro 31 % estima que
sus recursos duraran entre una
y dos semanas. Las principales
fuentes de financiamiento del
viaje migratorio son los ahorros
personales (53 %), los préstamos
de familiares o amigos (20 %) y

13% la venta de bienes (casa, auto,

etc.). Esto comprueba que la
poblacién migrante en transito
presenta un agotamiento
extremo de sus medios de
subsistencia y que la mejora de
su situacion dependera de la
posibilidad de generar ingresos
en los contextos de acogida.

A lo largo del viaje migratorio,
la poblacién encuestada se

ha enfrentado a multiples
barreras que empeoran las
condiciones de vida durante el
transito. Consistente con su alta

vulnerabilidad econdmica, el 80 %

de los grupos de viaje percibe
la falta de dinero y los altos

costos de viaje como la principal

barrera que han enfrentado.

EVALUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA POBLACION MIGRANTE

Aunque menos frecuentes,
estos migrantes también se han
encontrado con barreras legales
como dificultades para obtener
visas o permisos (19 %), barreras
sociales como discriminacién o
falta de redes de apoyo (14 %)

y barreras de seguridad como
violencia y criminalidad (10 %),
entre otras.

Ante la posibilidad de acceder

a programas de proteccién
social en Colombia (asistencia
financiera, acceso a servicios de
salud y educacidn), el 47 % de
los grupos de viaje consideraria
quedarse en Colombia, mientras
que el 50 % mantendria su
decision de continuar hacia su
pais de destino actual.

Frente a la posibilidad de regresar
al pais de origen con la provisién
de asistencia social, por ejemplo,
ayuda financiera o programas
de reintegracién, las opiniones
estan divididas. El 44 % de los
grupos de viaje consideraria
regresar en lugar de continuar
su viaje o quedarse en Colombia,
mientras que mas de la mitad
(53 %) continuaria con su plany
mantendria su destino final.

2024
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lll. CONCLUSIONES

La evaluacién de seguridad alimentaria evidencia

que, a pesar de las mejoras relativas en la
situacién de la poblacién migrante entre 2022y
2024, persiste un alto nivel de vulnerabilidad que
requiere atencion por parte de las instituciones
gubernamentales y humanitarias. Desde todos
los sectores es pertinente seguir realizando
esfuerzos en pro de la mejora de la calidad de
vida y de la integracion socioeconémica de

esta poblacién.

Con relacion a los resultados obtenidos en
2022, hay una mejora relativa en la situacion
de seguridad alimentaria tanto en migrantes
con vocacién de permanencia como en los
que estan en transito por Colombia. Sin
embargo, en el primer grupo, la disminucion

de la inseguridad alimentaria no se traduce en
un incremento en el porcentaje de hogares en
seguridad alimentaria sino en un aumento en el
porcentaje de hogares en seguridad alimentaria
marginal, los cuales siguen siendo vulnerables
y tienen una alta probabilidad de caer en
inseguridad alimentaria ante cualquier choque.
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En el segundo grupo, el cambio

mas significativo entre los dos periodos es la
reduccion de la inseguridad alimentaria severa,
pero la prevalencia total no presenta cambios.

De acuerdo con esta medicion, si bien el
porcentaje de hogares con vocacién de
permanencia en pobrezay pobreza extrema se
redujo, persiste una alta vulnerabilidad que
se ve reflejada en un uso mas intensivo de
estrategias de afrontamiento, tanto asociadas
al consumo de alimentos como

a los medios de vida. De otra parte, si bien se
evidencia un nimero considerable de hogares
saliendo de la pobreza, alin se mantienen
brechas importantes en el consumo y una baja
diversidad de dieta.

Por su parte, la poblacion migrante en
transito presenta una vulnerabilidad
econémica mucho més alta caracterizada
por un agotamiento extremo de los medios
de vida causado por la ausencia de recursos
econdmicos para financiar el viaje migratorio
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y la puesta en marcha de estrategias de

crisis y emergencia. Tres cuartas partes de la
poblacidon migrante en transito no cuenta con

recursos para continuar el viaje y aquellos que
los tienen, los agotaran en un corto tiempo.

A nivel territorial, existen departamentos como
Arauca, La Guajira, Magdalena y Atlantico
donde mas de la mitad de la poblacién
migrante se encuentra en inseguridad
alimentaria moderada o severa.

Aunque la mayor parte de la poblacion migrante
con vocacion de permanencia se siente
altamente integrada a la sociedad colombiana

y se han dado importantes avances en la
regularizacion y acceso de esta poblacion a

la oferta social del Estado Colombiano, se
requiere continuar con los esfuerzos para
cerrar las brechas existentes y especialmente
para brindar a esta poblacién mejores
oportunidades laborales que les permita salir
de la condicién de vulnerabilidad en la que se
encuentra la mayoria.

Este informe ha sido posible
gracias a la coordinacién

del Programa Mundial de
Alimentos de las Naciones
Unidas. Su oficina en
Colombia coordiné el

estudio y llevd a cabo la
encuesta de hogares y el
analisis de datos con el apoyo
de la Fundacién Salutia.

Asimismo, el Programa
Mundial de Alimentos esta
inmensamente agradecido
por la participacién de las
3.989 familias y 483 grupos
de viaje que acogieron

al personal encuestador

y compartieron sus
experiencias y la condicién
de sus hogares.

Contacto:

colombia.vam@wfp.org
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