
mVAM Survey Guidance: Food Consumption Score, Reduced Coping Strategies, and 
Livelihood Coping Strategies 

Food Consumption Score Module (FCS):  

Food Consumption Module allows better understanding of the food consumption patterns of the 
population. The standard food consumption module contains eight food groups as shown in the 
following table. 

Food Groups Examples 
Staples Cereals, grains, roots and tubers: as maize, rice, pasta, bread, sorghum, 

maize, white potatoes, sweet potatoes, cassava, and plantains 
Pulses 

 
Legumes/ nuts: as sugar beans, beans, chickpeas, dried peas, groundnuts, 
lentils, nut, soy and / or other nuts 

Dairy Products 
 

Fresh milk, sour milk, yogurt, cheese or other dairy products [Excluding 
margarine/butter or small amounts of milk for tea/ coffee] 

Animal Protein  
 

Goat, beef, chicken, pork, bush mice, bush meat, kidney, heart, other 
organ meats, eggs, fish including canned tuna (include meat and fish 
consumed in large quantities and not as a condiment 

Vegetables & Leaves Onion, tomatoes, carrots, beans, pumpkin, orange sweet potatoes, 
pumpkin leaves, cassava leaves, bean leaves, okra, mushrooms, dark 
green leaves, cucumbers 

Fruits  Banana, apple, lemon, mango, papaya, apricot, peach guavas, avocado, 
oranges 

Fat/Oil Vegetable oil, olive oil, palm oil, sunflower oil, groundnut oil, margarine, 
butter, other fats / oil 

Sugar Honey, jam, cakes, candy, cookies, pastries, cakes and other sweets and 
sugary drinks 

 

 ئي: ستھلاك الغذاالانموذج 

على ثماني یحتوي نموذج الاستھلاك الغذائي للسكان.  ئيستھلاك الغذاالابفھم أفضل لأنماط  ئيستھلاك الغذاالا  نموذجسمح ی 
 مجموعات غذائیة كما ھو موضح في الجدول التالي. 

Food Groups Examples 
النشویات, الدرنات, و  

 ذور الج
الحبوب والجذور والدرنات: مثل الذرة والأرز والمعكرونة والخبز والذرة الرفیعة والبطاطا  

 البیضاء والبطاطا الحلوة والكساف 
البقولیات / المكسرات: مثل الفول والحمص والبازلاء المجففة والفول السوداني والعدس والجوز   یات مجموعة البقول

 وفول الصویا و / أو المكسرات الأخرى 
/    السمنالحلیب الطازج أو اللبن الرائب أو الزبادي أو الجبن أو منتجات الألبان الأخرى [باستثناء  الألبان الحلیب و منتجات

 الزبدة أو كمیات صغیرة من الحلیب للشاي / القھوة] 
الماعز ولحم البقر والدجاج ولحم الخنزیر وفئران الأدغال ولحوم الأدغال والكلى والقلب ولحوم   ة حیوانی ال اتبروتین ال

الأعضاء الأخرى والبیض والأسماك بما في ذلك التونة المعلبة (تشمل اللحوم والأسماك التي  
 تستھلك بكمیات كبیرة ولیس كتوابل)

الخضروات   و  وات الخضر
 الورقیة 

بصل ، طماطم ، جزر ، فاصولیا ، قرع ، بطاطا حلوة برتقالیة ، أوراق الیقطین ، أوراق الكسافا  
 مشروم ، أوراق خضراء داكنة ، خیار ، أوراق الفول ، بامیة ، 

 موز ، تفاح ، لیمون ، مانجو ، بابایا ، مشمش ، خوخ ، جوافة ، أفوكادو ، برتقال  الفاكھة
، زبدة   السمنزیت نباتي ، زیت زیتون ، زیت نخیل ، زیت دوار الشمس ، زیت فول سوداني ،  وت الدھون / الزی 

 ، دھون / زیت أخرى 
العسل والمربى والكعك والحلوى والبسكویت والمعجنات والكعك وغیرھا من الحلویات   سكر ال\الحلویات 

 والمشروبات السكریة 
 



Recall period of the question:  

The recall period for the different food groups consumption is the last/previous 7 days or week 
from the survey date. For example, if today is Wednesday, we would be asking about the period 
from Tuesday last week to yesterday.  

 : نموذج الاستھلاك الغذائيالفترة الزمنیة ل

من تاریخ المسح. على سبیل المثال ، إذا  أیام أو أسبوع  7آخر لاستھلاك المجموعات الغذائیة المختلفة ھي  الزمني فترة الاسترجاع
 كان الیوم ھو الأربعاء ، فإننا نسأل عن الفترة من الثلاثاء الأسبوع الماضي إلى الأمس. 

How to ask the question: 

In the past or over the past 7 days, how many days have you and your household members 
consumed (at least 50% of the household members) this food group (give examples for each food 
group) inside and outside the house with a sufficient amount? 

 كیف تطرح السؤال: 

%  50(على الأقل فیھا أنت وأفراد أسرتك استھلكت التي  عدد الأیامأو خلال الأیام السبعة الماضیة ، كم   الأیام السبعة الماضیةفي 
 ؟ داخل و خارج المنزل و بكمیة كافیةھذه المجموعة الغذائیة (أعط أمثلة لكل مجموعة غذائیة)   من أفراد الأسرة)

Points to take in consideration when asking the question: 

1- When asking the question, you ask how many days NOT how many times: 
Household members may consume the same food group for example 3 times on the same day, 
and this will be considered as 1 day. 

2- You should ask about the days consumed in the past week/7days: 
Sometimes household or respondents may get confused and answered about their purchase. For 
example, they may answer, yes, we purchased 10 kilos of rice, while they just consumed 5 kilos of 
rice in the past 7 days.  

3- The consumption of different group should be consumed inside and outside the house: 
In the new guideline consumption of different food groups outside the house should be reported 
in the food consumption module. Taking in consideration that at least 50% of the household 
members ate outside the house, the food consumption should be included when reporting the 
number of days of the food group consumption. 

4- The consumption of the food groups should be consumed by the majority of the 
household members. 50% or more of the household members should consume the 
different food groups. 

 

5- Take in consideration the quantity of each food group consumed inside the house: 
Small insufficient quantities consumed by household members would NOT be included as a 
consumed food on a specific day, the following table will guid you on how to determine if the 
food consumed is insufficient or small. 

Food items/groups Example quantities 
Meat, chicken, fish One small piece (like a box of 

matches) for 3 or more 
persons 

Fish powder spread 
over meals  

A piece to add 
flavour to a soup 

Eggs One egg for 4 or more 
persons 

Egg used only as condiment 



Milk A single glass or cup for 3 or 
more persons 

A pinch of milk or a spoon of powdered 
milk added to tea and/or coffee 

Cheese A little grated cheese spread 
over meals 

A small piece (like a box of matches) for 
4 or more persons 

Vegetables One or two 
tomatoes or 
onions used 
as condiment 

A few leaves 
for all 

Half/small unit of 
carrots, tomatoes, 
radish, cucumber, 
etc. for 4 or more 
people 

Cauliflower 
and/or carrot 
consumed only 
as pickle 

Fruits Fruits used to flavour 
refreshments (like a lemon 
slice added to a drink) 

Only one small unit for 4 or more 
persons (i.e. small orange, mango, 
banana, apple) 

  

 نقاط یجب مراعاتھا عند طرح السؤال: 

 كم عدد الأیام ولیس عدد المرات: یجب أن تسأل عند طرح السؤال ،  - 1
 مرات في نفس الیوم ، وسیتم اعتبار ذلك یومًا واحدًا.  3قد یستھلك أفراد الأسرة نفس المجموعة الغذائیة على سبیل المثال  

 أیام:  7في الأسبوع الماضي /   الأسرة الأیام التي استھلكتھایجب أن تسأل عن  - 2
. على سبیل المثال ، قد یجیبون ، نعم ،  مشتریاتھمعن في بعض الأحیان قد یتم الخلط بین أفراد الأسرة أو المستجیبین والإجابة 

 كیلوغرامات من الأرز في الأیام السبعة الماضیة.  5كیلوغرامات من الأرز ، بینما استھلكوا  10اشترینا 

 المنزل:  و خارج   داخلیجب أن یستھلك استھلاك المجموعة المختلفة   - 3
في الارشادات الجدیدة لنموذج الاستھلاك الغذائي، یجب شمل استھلاك المجموعات الغذائیة المختلفة خارج المنزل في نموذج  

% من أفراد الأسرة تناولوا طعامھم خارج المنزل، فیجب إدراج  50الاستھلاك الغذائي. مع الأخذ في عین الاعتبار أن ما لا یقل عن  
 الاستھلاك الغذائي عند السؤال عن عدد أیام استھلاك المجموعة الغذائیة. 

٪ أو أكثر من أفراد الأسرة یجب أن یستھلكوا المجموعات  50یجب أن یستھلك غالبیة أفراد الأسرة المجموعات الغذائیة.  - 4
 الغذائیة المختلفة. 

 مراعاة كمیة كل مجموعة غذائیة تستھلك داخل المنزل:  - 5
مستھلك في یوم معین ، وسوف یرشدك الجدول   غذاءلن یتم تضمین الكمیات الصغیرة غیر الكافیة التي یستھلكھا أفراد الأسرة ك

 المستھلك غیر كافٍ أم صغیرًا  غذاءالتالي حول كیفیة تحدید ما إذا كان ال

Food items/groups Example quantities 
قطعة صغیرة (مثل علبة أعواد ثقاب)   اللحوم والدجاج والأسماك 

 لثلاثة أشخاص أو أكثر 
قطعة لحم لإضافة   مسحوق السمك

 نكھة إلى الحساء 
 البیض فقط كتوابل  استخدام بیضة واحدة لأربعة أشخاص أو أكثر بیض

رشة حلیب أو ملعقة حلیب بودرة مضافة إلى الشاي   كوب واحد لثلاثة أشخاص أو أكثر الحلیب 
 و / أو القھوة 

المبشور ینتشر على  القلیل من الجبن  الأجبان
 الوجبات 

قطعة صغیرة (مثل علبة أعواد ثقاب) لأربعة  
 أشخاص أو أكثر

استخدام حبة أو   خضروات ال
اثنتین من 

الطماطم أو  
 البصل كتوابل 

عدد قلیل من  
 الأوراق للجمیع 

نصف / وحدة صغیرة من  
الجزر والطماطم والفجل  

والخیار وما إلى ذلك  
 لأربعة أشخاص أو أكثر

ك القرنبیط و /  ستھلاا
 أو الجزر فقط كمخلل 

الفاكھة المستخدمة في نكھة المرطبات   الفاكھة
(مثل إضافة شریحة لیمون إلى  

 مشروب) 

اشخاص او اكثر   لأربعة وحده صغیره واحده تكفي 
 (برتقال صغیر ، مانجو ، موز ، تفاح) 

 

 

  



Food Consumption-based/Reduced Coping Strategies (rCSI): 

The rCSI measures the stress level a household is facing when exposed to food shortage or lack of 
money to purchase food by assessing the frequency of adoption of the 5 food-related coping 
mechanisms in the table below.  

Coping Strategy Description 
a) Rely on less preferred 
and less expensive foods 

Household makes changes to type of food consumed in order to 
manage the shortfall of food. This question is concerned with the 
types of foods consumed rather than the quantities consumed 

b) Borrow food from a 
friend or relatives 

Household increases the short-term food availability by relying on 
help from friends or relatives in the form of food or money to buy 
food. 

c) Reduce portion size of 
meals  

A rationing strategy in which the amount of food eaten at a meal is 
reduced in order to manage the shortfall of food. 

d) Reduce number of meals 
eaten in a day 

A rationing strategy in which most household members consume 
fewer meals in the day to manage the shortfall of food 

e) Reduce the quantities 
eaten by adults/mothers 
for young children to eat  

A rationing strategy in which the food consumption of adults is 
restricted so the small children will have to eat. In households 
without children, the answer should be zero 

 

 :استراتیجیات المواجھة المستندة إلى الاستھلاك الغذائي

 استخدامتكرار یقیس مستوى الإجھاد الذي تواجھھ الأسرة عندما تتعرض لنقص الغذاء أو نقص المال لشراء الغذاء من خلال تقییم 
 المواجھة الخمس المتعلقة بالأغذیة في الجدول أدناه. استراتیجیات 

Coping Strategy Description 
الأقل  الأغذیة أ) الاعتماد على 

 تفضیلاً والأقل تكلفة 
تقوم الأسرة بإجراء تغییرات على نوع الغذاء المستھلك من أجل إدارة النقص في الغذاء.  

 المستھلكة ولیس الكمیات المستھلكة  ةی غذیتعلق ھذا السؤال بأنواع الأ
استعارة الغذاء أو  الاعتماد على ب) 

 والأصدقاء  المساعدة من الأقارب 
تزید الأسرة من توافر الغذاء على المدى القصیر من خلال الاعتماد على مساعدة 

 .الأصدقاء أو الأقارب في شكل غذاء أو نقود لشراء الغذاء
الوجبة من أجل إدارة  استراتیجیة تقنین یتم من خلالھا تقلیل كمیة الغذاء الذي یتم تناولھ في  ج) تقلیل حجم حصص الوجبات 

 .النقص في الغذاء
د) تقلیل عدد الوجبات التي یتم 

 تناولھا في الیوم
استراتیجیة تقنین یستھلك فیھا معظم أفراد الأسرة وجبات أقل في الیوم لإدارة النقص في  

 الغذاء
ھـ) تقلیل الكمیات التي یتناولھا  
الكبار / الأمھات لیأكلھا صغار  

 الأطفال 

استراتیجیة تقنین یتم فیھا تقیید استھلاك الغذاء للبالغین بحیث یتعین على الأطفال الصغار  
 تناول الغذاء. في الأسر التي لیس لدیھا أطفال ، یجب أن تكون الإجابة صفرً 

 

Recall period of the question:  

The reduced coping strategy is directly related to the food consumption module, the strategies are 
adopted to maintain the food availability in the household. Hence, the recall period for the reduced 
coping strategies is the last/previous 7 days or week from the survey date. For example, if today is 
Wednesday, we would be asking about the period from Tuesday last week to yesterday.  

 الفترة الزمنیة لنموذج استراتیجیات المواجھة المستندة إلى الاستھلاك الغذائي: 

نموذج الاستھلاك الغذائي ، وقد تم اعتماد ب ترتبط استراتیجیات المواجھة المستندة إلى الاستھلاك الغذائي ارتباطًا مباشرًا 
أیام   7، فإن فترة الاستدعاء لاستراتیجیات المواجھة المخفضة ھي آخر  وبالتاليالاستراتیجیات للحفاظ على توافر الغذاء في الأسرة. 

أو أسبوع من تاریخ المسح. على سبیل المثال ، إذا كان الیوم ھو الأربعاء ، فإننا نسأل عن الفترة من الثلاثاء الأسبوع الماضي إلى  
 الأمس. 



How to ask the question: 

In the past or over the past 7 days, how many days used/adopted this strategy (mention the coping 
strategy) due to shortage of food or lack of money to buy food? 

 

 كیف تطرح السؤال: 

التي استخدمت / اعتمدت ھذه الاستراتیجیة (اذكر   عدد الأیامأو خلال الأیام السبعة الماضیة ، كم   السبعة الماضیة في الأیام 
 استراتیجیة المواجھة) بسبب نقص الغذاء أو نقص المال لشراء الغذاء ؟ 

The main reason of adopting the reduced coping strategies: 

The only reason to adopt or use the reduced coping strategies is lack of money to buy food or 
shortfall in food in the household. Any other reason that is NOT related to shortage of food or lack 
of money, then the strategy is NOT considered as adopted or used. 

 السبب الرئیسي لاعتماد استراتیجیات المواجھة المستندة إلى الاستھلاك الغذائي: 

. أي سبب آخر  نقص المال لشراء الغذاء أو النقص في الغذاء في الأسرةالسبب الوحید لاعتماد أو استخدام استراتیجیات التكیف ھو 
 بنقص الغذاء أو نقص المال ، فلا تعتبر الإستراتیجیة معتمدة أو مستخدمة  لا یتعلق

Examples: 

-  Rely on less preferred and less expensive foods:  

• If a household are used to compare food products and buy the cheapest, then it is NOT 
considered as strategy used. 

• The strategy is considered as used when the household for example are used to buy a 
specific quality of vegetables and fruits, but due to lack of money, the household had to 
purchase less fresh or less quality foods as it is cheapest. 

• For example, if the household does not prefer a specific food group and they do not like to 
eat it (Lentils for lentil soup), but the household had to eat and buy it due to shortfall in food 
or money, then this strategy is considered as used. 

 

-  Borrow food from a friend or relatives:  

• To borrow food only when in need for the food due to shortage of food or lack of money. 
For example, if the mother had to borrow some vegetables from the neighbours or friend 
because she has forgotten to buy it from the store, then it is NOT considered as used 
strategy. 

 

-  Reduce portion size of meals:  

• When a household is in need of food due to lack of food or money, they tend to reduce the 
portion of their meal so they can maintain the food availability in the household. For 
example, the household used to cook and eat 5 cups of rice, but due lack of food and 
money, they had to cook 3 cups of rice. It is always useful to prob a question after asking the 
main question, for example, is it the usual portion of food that the household used to 
consume? Have you reduced the portion of food because of lack food or money? 

• For example, if the household reduced the portion of staples in their household, and the 
enumerators probed a question behind the reason of the reduction, and the respondent 



answered by because of health reason, or because they are on diet, then the strategy is NOT 
considered as used. 

 

-  Reduce number of meals eaten in a day:  

• When a household is in need of food due to lack of food or money, they tend to reduce the 
number of their meal in the day so they can maintain the food availability in the household. 
For example, the household used 3 meals a day, but due lack of food and money, they had 
to eat 2 meals. It is always useful to prob a question after asking the main question, for 
example, what is the usual number of meals a day does the household eat? If the 
respondent answers with 2 meals a day, then the first example should NOT be considered as 
used strategy. 

• Another prob question, have you reduced the number of due to lack of money of food? If 
the reason was because of health issues or diet, then is strategy is NOT considered as used. 

• If a household ate less number of meals in the past 7 days during Ramadan, because of 
Ramadan and not due to lack of food or money to buy food, this should NOT be counted. 

 

-  Reduce the quantities eaten by adults/mothers for young children to eat:  

• In this strategy, the targeted members in the household are the adults (18 years and above). 
The examples and the prob questions are similar to “Reduce number of meals eaten in a 
day” strategy, but it is focused on only adult members in the household. 

 

 أمثلة: 

 :تكلفة والأقل تفضیلاً  الأقل الأطعمة على الاعتماد -

 .مستخدمة استراتیجیة اعتبارھا یتم فلن ، أرخصھا وشراء الغذائیة المنتجات مقارنةب  الأسرة قامت إذا• 

 ولكن ، والفواكھ الخضار من معینة نوعیة لشراء المثال سبیل على الأسرة تستخدم عندما مستخدمة أنھا على الإستراتیجیة تعتبر• 
 .أرخص لأنھا جودة أقل أو طازجة أقل أغذیة شراء الأسرة  على كان ، المال نقص بسبب

 على كان ولكن ،) )العدس شوربة( العدس( تناولھا یحبون ولا معینة غذائیة مجموعة تفضل لا الأسرة كانت إذا ، المثال سبیل على• 
 .مستخدمة تعتبر ھي الإستراتیجیة ھذه فإن ، المال أوالغذاء  نقص بسبب وشرائھا تناولھا الأسرة

 

 :أقارب أو صدیق منالغذاء اقتراض  \استعارة -

 بعض استعارة إلى الأم اضطرت إذا ، المثال سبیل على. المال نقص أو الغذاء نقص بسبب اإلیھ الحاجة عند فقطالغذاء  اقتراض• 
 .مستخدمة استراتیجیة تعتبر فلا ، المتجر من شرائھا نسیت لأنھا الأصدقاء أو الجیران من الخضار

 

 :الوجبات حصص حجم تقلیل -

 الحفاظ من تتمكن حتى وجبتھا من جزء تقلیل إلى تمیل فإنھا ، المال أوالغذاء  نقص بسببالغذاء  إلى حاجة في الأسرة تكون عندما• 
الغذاء  نقص بسبب ولكن ، الأرز من أكواب 5 وتناول طھي على الأسرة اعتادت ، المثال سبیل على. المنزل في الغذاء توافر على

ھي   ھل ، المثال سبیل على ، الرئیسي السؤال طرح بعد سؤال  طرح دائمًا  المفید من. الأرز من أكواب 3 طھي علیھم كان ، والمال
 المال؟  أو الطعام نقص بسببالغذاء  حصة من قللت ھل ؟لكھا الأسرة بالعادةالتي تستھالكمیة 

 بالمتابعة بسؤال عن السبب الباحثون وقام ، منزلھا في الأساسیة الغذائیة المواد من جزء بتخفیض الأسرة قامت إذا ، المثال سبیل على• 
 تعتبر لا الإستراتیجیة فإن ، معین  غذائي لنظام اتباعھم بسبب أو ، صحیة أسباب بسبب المستجیب وأجاب ، حجم الوجبات تقلیلفي 

 .مستخدمة



 :الیوم في تناولھا یتم التي الوجبات عدد تقلیل -

 من تتمكن  حتى الیوم في وجباتھا عدد تقلیل إلى تمیل فإنھا ، المال أوالغذاء  نقص بسببالغذاء  إلى حاجة في الأسرة تكون عندما• 
 ، والمال الطعام نقص بسبب ولكن ، الیوم في وجبات 3 تستھلك الأسرة كانت ، المثال سبیل على. المنزل في الغذاء توافر على الحفاظ

 التي للوجبات المعتاد العدد ھو ما ، المثال سبیل على ، الرئیسي السؤال طرح بعد سؤال طرح دائمًا المفید من. وجبتین تناول علیھم كان
 .مستخدمة كاستراتیجیة الأول المثال اعتبار ینبغي فلا ، الیوم في بوجبتین المستجیب أجاب إذا الیوم؟ في الأسرة تتناولھا

 تعتبر فلا ، غذائي نظام أو صحیة مشاكل بسبب السبب كان إذا الطعام؟ أو المال نقص بسبب العدد  قللت ھل ، آخر محتمل سؤال• 
 .مستخدمة أنھا على الإستراتیجیة

 الطعام نقص بسبب ولیس رمضان شھر بسبب ، رمضان شھر خلال الماضیة السبعة الأیام في الوجبات من أقل عدداً الأسرة أكلت إذا• 
 .ذلك حساب ینبغي فلا ، الطعام لشراء المال أو

 

 :الأطفال صغار لیأكلھا  الأمھات/  الكبار یتناولھا التي المستھلكة الكمیات تقلیل -

 مع المحتملة والأسئلة الأمثلة تتشابھ). فأكثر سنة 18( البالغین ھم الأسرة في المستھدفون الأفراد یكون ، الإستراتیجیة ھذه في• 
 .الأسرة في فقط البالغین الأفراد على تركز ولكنھا  ،" الیوم في تناولھا یتم التي الوجبات عدد تقلیل" استراتیجیة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Livelihood Coping Strategies (LCSI): 

The livelihoods-based coping strategies module is used to better understand longer-term coping 
capacity of households. Measures if the household experienced livelihood stress and asset depletion 
due to lack of food or lack of money to buy food. Strategies are categorized as follows: 

- Stress strategies: indicate a reduced ability to deal with future shocks as the result of a current 
reduction in resources or increase in debts.  

- Crisis strategies: are often associated with the direct reduction of future productivity.  

- Emergency strategies: also affect future productivity, but are more difficult to reverse or more 
dramatic in nature than crisis strategies 

* The livelihood coping strategy may differ from one country to another, it depends on the context 
of the country, especially for the crisis and emergency strategies. A master list is provided at the end 
of this section 

 : استراتیجیات المواجھة القائمة على سبل العیش 

یقیس  قدرة الأسرعلى التكیف على المدى الطویل.  بشكل أفضل  استراتیجیات المواجھة القائمة على سبل العیش لفھم نموذج  یستخدم
. یتم  الغذاء الأصول بسبب نقص الغذاء أو نقص المال لشراء  استنفاذالنموذج ما إذا كانت الأسرة قد عانت من ضغوط معیشیة و

 تصنیف الاستراتیجیات على النحو التالي:

استراتیجیات الإجھاد: تشیر إلى انخفاض القدرة على التعامل مع الصدمات المستقبلیة نتیجة الانخفاض الحالي في الموارد أو زیادة   -
 الدیون.

 استراتیجیات الأزمات: ترتبط غالباً بالتخفیض المباشر للإنتاجیة في المستقبل.  -

استراتیجیات الطوارئ: تؤثر أیضًا على الإنتاجیة المستقبلیة ، ولكن من الصعب عكسھا أو أكثر دراماتیكیة بطبیعتھا من   -
 استراتیجیات الأزمات 

* قد تختلف إستراتیجیة التكیف مع سبل العیش من بلد إلى آخر ، فھي تعتمد على سیاق البلد ، وخاصة بالنسبة لاستراتیجیات  
 الأزمات والطوارئ. یتم توفیر قائمة رئیسیة في نھایة ھذا القسم 

 

Recall period of the question:  

The recall period for the livelihood coping strategies is the last/previous 30 days or month from the 
survey date. 

 الفترة الزمنیة لنموذج استراتیجیات المواجھة القائمة على سبل العیش: 

 . من تاریخ المسح  یومًا أو شھرًا 30فترة استدعاء استراتیجیات التكیف مع سبل العیش ھي آخر  

 

How to ask the question: 

In the past or over the past 30 days, have you or one of your household members used/adopted 
this strategy (mention the livelihood coping strategy) due to shortage of food or lack of money to 
buy food? 

 كیف تطرح السؤال: 

ھذه الإستراتیجیة (اذكر إستراتیجیة التكیف مع سبل العیش)  خلال الثلاثین یومًا الماضیة ، ھل استخدم / اعتمد أحد أفراد أسرتك 
 بسبب نقص الطعام أو نقص المال لشراء الطعام؟ 



The main reason of adopting the livelihood coping strategies: 

The only reason to adopt or use the livelihood coping strategies is lack of money to buy food or 
shortfall in food in the household. Any other reason that is NOT related to shortage of food or lack 
of money, then the strategy is NOT considered as adopted or used. For example, if a household sold 
their old tv because they bought new tv, it is not considered as used strategy. Or if the household 
withdrew their children from school, and the reason that their child is not comfortable at school, the 
strategy is NOT considered as used. 

 استراتیجیات التكیف مع سبل العیش:  ستخدام السبب الرئیسي لا 

أو النقص في الغذاء في الأسرة.  الغذاء السبب الوحید لاعتماد أو استخدام استراتیجیات التكیف مع سبل العیش ھو نقص المال لشراء 
مستخدمة. على سبیل المثال ، إذا باعت أسرة  أو نقص المال ، فلا تعتبر الإستراتیجیة معتمدة أو الغذاء أي سبب آخر لا یتعلق بنقص 

تلفزیونھا القدیم لأنھا اشترت تلفزیوناً جدیدًا ، فلا تعتبر استراتیجیة مستخدمة. أو إذا قامت الأسرة بسحب أطفالھا من المدرسة ،  
 والسبب في عدم ارتیاح طفلھم في المدرسة ، لا تعتبر الاستراتیجیة على أنھا مستخدمة. 

 

Livelihood Coping Strategies Responses: 

Unlike the consumption-based coping strategies module, it does not capture the number of days 
each strategy was undertaken. We are trying to understand if the household applied the strategy or 
not. If they have not applied the strategy, a prob questions should be asked about what the reason 
is. The following table shows the different responses. 

Response Options Description 
1)No, I did not face the 
shortage of food 

Respondent’s household did not need to apply the coping 
strategy because they did not face shortage of food or money 

2)No, because I already sold 
those assets or have engaged 
in this activity and cannot 
continue to do it 

Respondent’s household already applied this strategy and 
cannot do it anymore. For example: A household had to sell land 
few months ago due to the lack of food or money. Since they did 
sell their land already in the past, they cannot do it anymore 
even if they face the lack of food and money now. 

3)Yes Yes, the strategy was applied in the past 30 days 
4)Not Applicable When the household does not have/own any physical asset or 

persons to apply the strategy. For example: A household with no 
children would not be “withdrawing children from school” 

  
* When the respondent answer with no I did not use this strategy, we must and always ask prob 
questions to know the reason why the household did not use the strategy. The prob question is to 
find out was no because they did not need to, or because it was used before the 30 days and cannot 
use it anymore, or because it is not applicable. 

 اجابات استراتیجیات التكیف لسبل العیش: 

 نحاول. استراتیجیة كل تنفیذ فیھا تم التي الأیام عدد تسجل لا فإنھا  ،  ذائيالغ الاستھلاك على القائمة المواجھة استراتیجیات عكس على
. السبب ماھیة حول إشكالیة  أسئلة طرح فیجب ، الإستراتیجیة یطبقوا لم إذا. لا أم الاستراتیجیة طبقت قد الأسرة كانت إذا  ما نفھم أن

 .المختلفة الردود التالي الجدول یوضح

Response Options Description 
لم تكن الأسرة بحاجة إلى تطبیق استراتیجیة المواجھة لأنھا لم تواجھ نقصًا في الغذاء   لا ، لم أواجھ نقص الغذاء ) 1

 أو المال 



لا ، لأنني بعت تلك الأصول بالفعل   )2
أو شاركت في ھذا النشاط ولا یمكنني 

 بذلكالاستمرار في القیام 

طبقت الأسرة بالفعل ھذه الاستراتیجیة ولا یمكنھا القیام بذلك بعد الآن. على سبیل 
المثال: اضطرت الأسرة لبیع قطعة أرض منذ عدة أشھر بسبب نقص الغذاء أو المال.  

نظرًا لأنھم باعوا أراضیھم بالفعل في الماضي ، فلن یتمكنوا من فعل ذلك بعد الآن 
 .لمال الآنحتى لو واجھوا نقص الغذاء وا

 نعم ، تم تطبیق الإستراتیجیة في الثلاثین یومًا الماضیة نعم )3
عندما لا تمتلك الأسرة أي أصول مادیة أو أشخاص لتطبیق الاستراتیجیة. على سبیل  لا ینطبق  )4

 "المثال: لن تقوم الأسرة التي لیس لدیھا أطفال "بسحب الأطفال من المدرسة
 

Livelihood Coping Strategies and Example: 

Strategy Responses/Examples 
1- Sold household assets/goods (radio, 
furniture, television, jewellery, etc.) (Stress) 

* If the household sold most of the household 
before the 30 days and does not own any 
household assets anymore, the answer: No, it 
was used before 30, and cannot use it anymore.  
 
* If the household already does not own any 
household assets, and they are living in a 
rented house, and furnished, or living in a tent 
that they do not have any valuable household 
assets, the answer: Not Applicable. 
 

2- Spent savings (Stress) * If the household answered no we did not 
spend any savings, a prob questions are 
needed; do you or did you have savings? Or 
why did you not spend your savings? 
  
* If the household answered, yes, we have, but 
we did not need to use our savings, the answer: 
No, they did not need. 
 
* If the household answered we used to have 
savings, but had to use them, but not in the 
past 30 days, and all the savings are spent, the 
answer: No, it was used before 30, and cannot 
use it anymore. 
 
* If the household answered, we do not have 
savings and did not have savings before, our 
income barely could cover our expenditures, 
the answer: Not applicable. 
 

3- Purchased food on credit or borrowed food 
(Stress) 

* If the household answered, yes, they 
borrowed food from the neighbours, prob a 
question to know why they borrowed the food 
from the neighbours, is it because they were in 
need, and they do not have enough money to 
buy food or is it because the mother had a 
missing item/ingredient, and it was easier for 
her to borrow the food item from the 
neighbours. If the answer was not because of 



they were in need, the answer: No, they did not 
need. 
 
* Many may assume, that the answer No, it was 
used before 30, and cannot use it anymore, 
cannot be applied in this case, but it could 
appear in some cases that they used this 
strategy before the 30 days and they cannot 
use it due a very high accumulation of debt for 
the supermarkets, and they are refusing to sell 
them food on credit. 
 

4- Borrowed money (stress) * If the household borrowed money to buy a 
car, because he does not want to take a loan 
from the bank, the answer: No, they did not 
need. The household was not in need to 
borrow this money. If the household borrowed 
the money because they are in need and to 
cover their basic needs in the past 30 days, the 
answer: Yes, we did. 
 
* Many may assume, that the answer No, it was 
used before 30, and cannot use it anymore, 
cannot be applied in this case, but it could 
appear in some cases that they used this 
strategy before the 30 days, and they cannot 
use it due a very high accumulation of debt and 
people are refusing to lend the household 
money until they repay their debts. 
 

5- Sold productive assets or means of transport 
(sewing machine, wheelbarrow, bicycle, car, 
etc.) (Crisis) 

* If the household answered no did not sell any 
productive assets, prob questions are needed; 
do you have productive assets? Why did you 
not sell any of your productive assets? 
 
* If the household answered we used to have a 
car or sewing machine, but had to sell them all, 
but not in the past 30 days, and we do not have 
any productive assets anymore, the answer: 
No, it was used before 30, and cannot use it 
anymore. 
 
* If the household answered, we do not have 
any productive assets now or in the past, the 
answer: Not applicable. 
 
* If the household answered, yes, we sold our 
old car to buy a new car, the answer: No, they 
did not need. As it should be because they are 
in need to cover their basic needs (lack of food 
or money). 



 
6- Withdrew children from school (Crisis) * Not applicable answer is only when the 

household does not have children within the 
school age category.  
 
*If the household withdrew the children from 
school not because they are in need, just 
maybe the children are not comfortable at 
school and they demanded not to continue 
with school, the answer: No, they did not need. 
 
* If the household already withdrew all their 
school aged children from school due to lack of 
money before the 30 days, the answer: No, it 
was used before 30, and cannot use it anymore. 
 

7- Reduced expenses on health (including 
drugs) and education (Crisis) 

* Mostly, the answers here either yes, it was 
used due to lack of money or food or not no, 
did not need to use it. 
 

8- Send children (under 15 years old) to work to 
contribute to household income (e.g. maid, 
casual labour) (Emergency) 

* Not applicable answer is only when the 
household does not have children under 15 
years old.  
 
*If the household sent the children under 15 
years old to work not because they are in need, 
just maybe the children are not comfortable at 
school and they demanded not to continue 
with school and go to work, the answer: No, 
they did not need. 
 
* If the household already sent all their children 
to work due to lack of money before the 30 
days, the answer: No, it was used before 30, 
and cannot use it anymore. 

9- Begged (Emergency) * Not applicable answer is not an option, 
because if the household is really in need and 
reached a level of emergency to ask for money 
from strangers, they will do it. It is either, Yes 
we used because of lack of money or food, or 
No, did not need to use it. 

10- Engage in socially degrading, high-risk, or 
exploitive jobs, or life-threatening income 
activities (theft, prostitution) (Emergency) 

* Many times, the household will be scared 
from answering these questions, Not applicable 
answer is not an option, because if the 
household is really in need and reached a level 
of emergency they may use this strategy. 
 
* Other way to ask this strategy if it is used in 
the past 30 days, have you had accepted a 
degrading job; socially degrading, high risk, or 
exploitive jobs, because they were in need for 



money. For example, if they had to accept a job 
where the manager is humiliating them, but 
they cannot leave the work because they are 
suffering from lack of money and food. 
 

 

Note: There are different severity levels that the household would go through to use one of the 
Livelihood Coping Strategies when they are suffering to cover their basic needs. Depends on the 
level severity, the household will be using the mentioned coping strategies. If the household did 
not reach the crisis level for example, they will not be in need to use the strategies under crisis, the 
same for emergency strategies.  

 استراتیجیات التكیف مع سبل العیش وأمثلة: 

Strategy Responses/Examples 
(رادیو ، أثاث ، تلفزیون ،  بیع أصول / سلع منزلیة  - 1

 مجوھرات ، إلخ) (الإجھاد) 
یومًا ولم تعد   30إذا باعت الأسرة معظم أصول الأسرة قبل   *

لا ، لقد تم استخدامھا قبل  تمتلك أي أصول للأسرة ، الإجابة:  
 .یومًا ، ولا یمكن استخدامھا بعد الآن 30

 
إذا كانت الأسرة لا تملك بالفعل أي أصول منزلیة ، وكانوا   *

یعیشون في منزل مستأجر ، ومؤثث ، أو یعیشون في خیمة لا  
 .لا ینطبقیملكون فیھا أي أصول منزلیة، الجواب: 

إذا أجابت الأسرة بالنفي ، فإننا لم ننفق أي مدخرات ، فإننا  * المدخرات المصروفة (الإجھاد)  -2
لدیك  كانإلى طرح أسئلة حول المشكلة ؛ ھل لدیك أونحتاج 

 مدخرات؟ أو لماذا لم تنفق مدخراتك؟
  

إذا أجابت الأسرة ، نعم ، لدینا ، لكننا لسنا بحاجة إلى استخدام   *
 .الجواب: لا ، لم یكونوا بحاجةمدخراتنا ، 

 
إذا أجابت الأسرة ، فقد اعتدنا أن یكون لدینا مدخرات ، ولكن   *

كان علینا استخدامھا ، ولكن لیس في الثلاثین یومًا الماضیة ، 
الإجابة: لا ، لقد تم استخدامھا قبل  وتم إنفاق جمیع المدخرات ، 

 .، ولا یمكن استخدامھا بعد الآن 30
 

إذا أجابت الأسرة ، لیس لدینا مدخرات ولم یكن لدینا  *
مدخرات من قبل ، دخلنا بالكاد یمكن أن یغطي نفقاتنا ،  

 .الجواب: لا ینطبق
من الجیران ،  الغذاء إذا أجابت الأسرة ، نعم ، لقد اقترضوا  * أو الغذاء المقترض (الإجھاد)  الدینعن طریق  الغذاءشراء   -3

من الجیران ، ھل ھذا لغذاء لفقم بسؤال لمعرفة سبب اقتراضھم 
لأنھم كانوا في حاجة ، ولیس لدیھم ما یكفي من المال لشراء  

أم أنھ ھو لأن الأم كان لدیھا عنصر / مكون مفقود ،  الغذاء 
من الجیران. إذا لم یكن الغذاء وكان من الأسھل علیھا استعارة 

 .الجواب: لا ، لم یكونوا بحاجة،  للغذاء الجواب بسبب حاجتھم
 

  30لا ، لقد تم استخدامھا قبل قد یفترض الكثیرون أن الإجابة   *
في ھذه الحالة   ، ولا یمكن استخدامھا بعد الآن ولا یمكن تطبیقھا

، ولكن قد یظھر في بعض الحالات أنھم استخدموا ھذه 
یومًا ولا یمكنھم استخدامھا بسبب التراكم   30الإستراتیجیة قبل  

لھم الغذاء الكبیر للدیون على المتاجر، وھم یرفضون بیع 
 .بالدین

إذا اقترضت الأسرة نقوداً لشراء سیارة ، لأنھ لا یرید أن  * الأموال المقترضة (الإجھاد)   -4
لم تكن الأسرة   ,الجواب: لا ، لم یحتاجوایأخذ قرضاً من البنك ، 



. إذا اقترضت  لنقص الغذاء بحاجة إلى اقتراض ھذا المال 
في   الغذائیةالأسرة المال لأنھم محتاجون ولتغطیة احتیاجاتھم 

 .فإن الجواب: نعم ، لقد فعلناالثلاثین یومًا الماضیة ، 
 

  30لا ، لقد تم استخدامھا قبل قد یفترض الكثیرون أن الإجابة   *
في ھذه الحالة   ، ولا یمكن استخدامھا بعد الآن ولا یمكن تطبیقھا

، ولكن قد یظھر في بعض الحالات أنھم استخدموا ھذه 
یومًا ، ولا یمكنھم استخدامھا بسبب  30الإستراتیجیة قبل  

التراكم الكبیر للدیون والناس یرفضون إقراض الأسرة حتى 
 .یسددوا دیونھم

بیع الأصول الإنتاجیة أو وسائل النقل (ماكینة خیاطة ،    -5
 ) الأزماتعربة ید ، دراجة ، سیارة ، إلخ) (

إذا أجابت الأسرة بـ "لا" لم تبیع أي أصول منتجة ، فثمة   *
أسئلة مطلوبة ؛ ھل لدیك أصول منتجة؟ لماذا لم تبیع أیاً من  

 أصولك الإنتاجیة؟ 
 

إذا أجابت الأسرة أننا اعتدنا على امتلاك سیارة أو ماكینة  *
خیاطة ، ولكن كان علینا بیعھا جمیعًا ، ولكن لیس في الثلاثین 

الجواب: لا ،  یومًا الماضیة ، ولم یعد لدینا أي أصول إنتاجیة ، 
 .یومًا. ، ولا یمكن استخدامھ بعد الآن 30لقد تم استخدامھا قبل 

 
إذا أجابت الأسرة ، لیس لدینا أي أصول إنتاجیة الآن أو في   *

 .الجواب: لا ینطبقالماضي ، 
 

إذا أجابت الأسرة نعم قمنا ببیع سیارتنا القدیمة لشراء سیارة   *
. كما ینبغي أن یكون الجواب: لا ، لم یكونوا بحاجةجدیدة ، 

أو   الغذاء(نقص  الغذائیةلأنھم بحاجة إلى تغطیة احتیاجاتھم 
 .المال)

ھي فقط عندما لا یكون لدى الأسرة أطفال   ینطبق لاالإجابة   * ) الأزمات أطفالھا من المدرسة ( تالأسرة سحب  - 6
 .ضمن الفئة العمریة للمدرسة

 
إذا قامت الأسرة بسحب الأطفال من المدرسة لیس لأنھم  *

محتاجون ، فربما یكون الأطفال غیر مرتاحین في المدرسة  
الجواب: لا ، لم یكونوا  وطالبوا بعدم الاستمرار في المدرسة ، 

 .بحاجة
 

إذا كانت الأسرة قد سحبت بالفعل جمیع أطفالھا في سن   *
یومًا ،   30الدراسة من المدرسة بسبب نقص المال قبل  

، ولا یمكن استخدامھ بعد   30فالجواب: لا ، تم استخدامھ قبل  
 .الآن

خفض النفقات على الصحة (بما في ذلك الأدویة) والتعلیم   -7
 (الأزمات) 

في الغالب الأجوبة ھنا إما نعم ، تم استخدامھا لقلة المال أو   *
 .أو لا ، لا حاجة لاستخدامھا الغذاء

عامًا) للعمل والمساھمة في   15إرسال الأطفال (أقل من  -8
 دخل الأسرة (مثل الخادمة والعمل العرضي) (الطوارئ) 

أطفال  ھي فقط عندما لا یكون لدى الأسرة  لا ینطبقالإجابة   *
 .عامًا 15دون سن 

 
عامًا للعمل لیس   15إذا كانت الأسرة ترسل الأطفال دون سن  *

لأنھم محتاجون ، فربما یكون الأطفال غیر مرتاحین في  
المدرسة وطالبوا بعدم الاستمرار في المدرسة والذھاب إلى  

 .ذلك الجواب: لا ، لم یفعلوا بحاجة إلىالعمل ، 
 

إذا كانت الأسرة قد أرسلت بالفعل جمیع أبنائھا للعمل بسبب  *
  30الإجابة: لا ، تم استخدامھا قبل یومًا ،  30نقص المال قبل  

 یومًا ، ولا یمكن استخدامھا بعد الآن



لیست خیارًا ، لأنھ إذا كانت الأسرة بحاجة   لا ینطبقالإجابة   * التسول (الطوارئ)  - 9
الغرباء ،  فعلاً ووصلت إلى مستوى الطوارئ لطلب المال من 

فسیقومون بذلك. ھي إما نعم استخدمناھا بسبب قلة المال أو  
 .الطعام ، أو لا ، لا داعي لاستخدامھا 

الانخراط في وظائف مھینة اجتماعیا ، أو عالیة الخطورة   -10
، أو استغلالیة ، أو أنشطة دخل مھددة للحیاة (السرقة ،  

 الدعارة) (الطوارئ) 

في كثیر من الأحیان ، ستخشى الأسرة من الإجابة على ھذه   *
لیست خیارًا ، لأنھ إذا كانت الأسرة   لا ینطبقوالإجابة الأسئلة ، 

بحاجة فعلاً ووصلت إلى مستوى الطوارئ ، فیمكنھا استخدام  
 .ھذه الاستراتیجیة

 
طریقة أخرى لطرح ھذه الإستراتیجیة إذا تم استخدامھا خلال   *

الثلاثین یومًا الماضیة ، ھل قبلت وظیفة مھینة ؛ وظائف مھینة  
اجتماعیاً ، أو عالیة المخاطر ، أو استغلالیة ، لأنھم كانوا 

بحاجة إلى المال. على سبیل المثال ، إذا كان علیھم قبول وظیفة  
م ، لكن لا یمكنھم ترك العمل لأنھم  یقوم فیھا المدیر بإھانتھ
 .والغذاءیعانون من نقص المال 

 

 یعانون عندما العیش سبل مع التكیف استراتیجیات إحدى لاستخدام الأسرة بھا تمر أن یمكن مختلفة شدة مستویات ھناك: ملحوظة
 إلى الأسرة تصل لم إذا. المذكورة المواجھة استراتیجیات الأسرة ستستخدم ، الشدة مستوى على اعتمادًا. الغذائیة احتیاجاتھم لتغطیة

 لاستراتیجیات بالنسبة الأمر وكذلك ، الأزمة ظل في الاستراتیجیات استخدام إلى بحاجة تكون فلن ، المثال سبیل على الأزمة مستوى
 .الطوارئ



Household Expenditure: 

Household Expenditure 

Food expenditures 
during the past 7 days 

 

Non-food expenditures 
during the past 30 days 

 
Goods purchased in a 

monthly basis 

Non-food expenditures 
during the past 6 months 

 
Goods that are purchased 

1-3 times a year 

Purchasing 
by cash or 

credit 

The source 
from in-kind 
assistance or 

gifts 

The source is 
from own 

production or 
work for food 

You must specify the consumed 
quantity in the last 7 days and 

determine its value according to 
the purchase value in the market 

The source 
from in-kind 
assistance or 

gifts 

Purchasing 
by cash or 

credit 

You must specify the consumed quantity 
in the last 30 days and determine its 
value according to the market value  

The source 
from in-kind 
assistance or 

gifts 

Purchasing 
by cash or 

credit 

You must specify the quantity consumed 
in the last 6 months and determine its 

value according to the market value 



 نفقات الأسرة: 

 نفقات الأسرة

 نفقات المواد الغذائیة

 خلال 7 الأیام الماضیة

 نفقات المواد الغیر الغذائیة

 خلال 30 الأیام الماضیة

السلع التي یتم شراؤھا بشكل 
 شھري

 نفقات المواد الغیر الغذائیة

 خلال 6 الأشھر الماضیة

 3-1السلع التي یتم شراؤھا من 
 مرات بالسنة

الشراء بالنقد أو 
 الدین

المصدر من 
المساعدات 

 العینیة و الھدایا

المصدر من الانتاج 
الخاص أوالغذاء 

 مقابل عمل

 7تحدد الكمیة المستھلكة في أخر یجب أن 
أیام و تحدید قیمتھا حسب قیمة الشراء في 

 السوق

المصدر من 
المساعدات 

 العینیة و الھدایا

الشراء بالنقد أو 
 الدین

یجب أن تحدد الكمیة المستھلكة في أخر 
یوم و تحدید قیمتھا حسب قیمة الشراء  30

 في السوق

المصدر من 
المساعدات 

 العینیة و الھدایا

الشراء بالنقد أو 
 الدین

 6یجب أن تحدد الكمیة المستھلكة في أخر 
أشھر و تحدید قیمتھا حسب قیمة الشراء 

 في السوق


