
 
기아기아기아기아에에에에 대한대한대한대한 대가대가대가대가 지불지불지불지불:  여성과여성과여성과여성과 어린이에게어린이에게어린이에게어린이에게 미치는미치는미치는미치는 영양실조의영양실조의영양실조의영양실조의 영향영향영향영향 
 

기아는기아는기아는기아는 사람들의사람들의사람들의사람들의 생명을생명을생명을생명을 여전히여전히여전히여전히 위협하고위협하고위협하고위협하고 있있있있으며으며으며으며, 기아에서기아에서기아에서기아에서 살아남은살아남은살아남은살아남은 사람들의사람들의사람들의사람들의 삶삶삶삶

에에에에 상처를상처를상처를상처를 남깁니다남깁니다남깁니다남깁니다. 

 

 

 
    

 

영양결핍영양결핍영양결핍영양결핍 어머니어머니어머니어머니로로로로부터부터부터부터 기아를기아를기아를기아를 물려받은물려받은물려받은물려받은 어린이어린이어린이어린이에게에게에게에게 기아는기아는기아는기아는 큰큰큰큰 장애장애장애장애를를를를 가져올가져올가져올가져올 수수수수 

있습있습있습있습니다니다니다니다.  어머니로부터어머니로부터어머니로부터어머니로부터 물려물려물려물려받은받은받은받은 영양실조는영양실조는영양실조는영양실조는 어머니와어머니와어머니와어머니와 어린이어린이어린이어린이 모두를모두를모두를모두를 위험에위험에위험에위험에 빠빠빠빠

뜨립니다뜨립니다뜨립니다뜨립니다.   

 

� 매년 전세계적으로 115,000 명(18.4%)의 임산부 사망은 철분 부족과 관련

되어 있습니다.   

� 매년 1,300만 명 이상의 어린이들이 저체중으로 태어나며, 원인은 대부분 임

신 전 그리고 임신기간 동안 임산부의 영양부족입니다.  저체중 아기는 출생

한 지 첫 주 만에 감염으로 인한 사망률이 정상 아기에 비해 4배나 높습니다. 

� 저체중 아기는 아동기 내내 영양실조일 가능성이 더욱 높고, 사는 동안에도 

건강과 학습에서 많은 어려움에 직면할 수 있습니다.  

 

 

드러나지드러나지드러나지드러나지 않은않은않은않은 기아기아기아기아:  비타민과비타민과비타민과비타민과 미네랄미네랄미네랄미네랄 영양소의영양소의영양소의영양소의 결핍은결핍은결핍은결핍은 개발도상국개발도상국개발도상국개발도상국 주민들주민들주민들주민들, 특히특히특히특히 

어린이어린이어린이어린이 사망과사망과사망과사망과 장장장장애애애애의의의의 주요주요주요주요 원인입니다원인입니다원인입니다원인입니다.    

 

� 영양결핍은 개발도상국의 5살 미만 어린이 

사망 970만 명 중 53%를 차지합니다.  이

는 6초마다 한 명의 어린이가 영양실조와 관

련 이유로 인해서 사망하고 있다는 것을 의

미합니다. 

� 소모성 질환 증세는 개발도상국의 4,600만 

명 이상의 취학 전 어린이에게 영향을 미칩

니다. 

� 발육부진은 개발도상국의 1억 4,700만 명 

이상의 취학 전 어린이에게 영향을 미칩니다. 

� 영양실조는 학습능력을 방해합니다. 

� 전세계 취학 전 모든 어린이의 47.4%에 이

르는 숫자가 빈혈로 고통 받고 있습니다. 
 



� 철분 부족은 전세계 영양결핍의 가장 흔한 형태이며, 추정컨대 20억 명의 사

람들에게 영향을 미치고 있습니다.  철분부족을 없애면 국가의 생산성 수준을 

20% 개선시킬 수 있습니다.    

� 철분부족은 건강, 생산성 그리고 학습능력에 심각한 영향을 미치기 때문에 특

히 가임 여성들과 어린이들에게 중요한 이슈입니다.   

� 비타민A 부족은 개발도상국에 살고 있는 취학 전 어린이의 25%에게 영향을 

미칩니다.  눈이 안보이거나, 병에 걸리기 쉽게 되어, 높은 사망률에 이르게 

합니다.    

� 요오드 부족은 정신지체와 뇌손상의 가장 큰 원인입니다.  전세계적으로 19억 

명의 사람들이 요오드 부족으로 인한 위험에 노출되어 있으나, 소금에 요오드

를 첨가함으로써 쉽게 해결될 수 있습니다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


